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BRAINCAST

Le podcast de Cerveau & Psycho

BRAINCAST, explore les sciences qui
expliguent nos comportements,

nos eémotions et nos troubles :
neurosciences, psychologie, psychiatrie...

Lors de ce voyage dans votre cerveau,

la rédaction de Cerveau & Psycho vous
propose une rencontre, une conversation
avec des scientifiques reconnu.e.s.
Ensemble, nous évoquerons leurs parcours,
leurs découvertes marquantes et les
grandes questions en suspens qui stimulent
la recherche.

Un moment pour comprendre le cerveau
autrement, et decouvrir ce qui se cache
dans leur téte... et dans la votre !
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Disponible sur www.cerveauetpsycho.fr/sr/braincast/ Cerve&u
-' ainsi que sur toutes les plateformes de podcast pS}'ChO
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Récemment, le magazine Capital annoncait
que le temps d’attention moyen d’un Francais
ctait de 8 secondes. Il me reste donc 3 secondes
pour vous communiquer ce que j’al a vous dire.
L'article de Capital affichait un temps de
lecture de 5 minutes. Je me suis demande s’ils
ctaient s€rieux. Surestimaient-ils a ce point leurs
lecteurs ? Mon texte, lui, ne vous prendra que
1 min 30. Et tout d"abord, comment expliquer ce
chiffre de 8 secondes d’attention? A longueur de
journée, nous sommes attentifs a des images tres
breves sur nos smartphones. A chaque fois
qu’elles sont renouvelées, notre attention est
«relancee» artificiellement par un changement de
luminosité, de son... Resultat: quand il faut rester
attentif sans images, c’est la bérézina.
Malis pour certaines personnes, cette
fragmentation attentionnelle prend la forme
d’un trouble, le TDAH. Une situation bien
plus fréquente qu’on ne croit, et largement

Ils ont contribué & ce numéro

Temps de lecture:
T min 30

SEBASTIEN BOHLER

réclacteur en chef

sous-diagnostiquée dans la population. Comment
fonctionne le TDAH? Est-il d’origine genetique,
ou les ecrans sont-ils responsables? Comment
ameliorer sa concentration, devenir moins
distrait et impulsif? Ce dossier vous en dira plus.
Puisqu’il vous reste 30 secondes de lecture,
vous trouverez aussi dans ce numero une
reflexion sur les causes du burn-out: en voulant
suivre le rythme des machines et des IA au travail,
nous oublions que nous avons besoin de repos, et
finissons par nous consumer (voir page 62). Pour
faire des pauses, psychologues et urbanistes
pensent de nouvelles villes plus compatibles avec
notre cerveau (voir page 54). Plus reposé, celui-ci
sera peut-étre capable de pousser jusqu’a 12 ou 13
secondes d’attention. Ce serait un sacré progres.
Voila. C’est fini. Vous pouvez retourner a
votre smartphone. Ou lire votre Cerveau & Psycho.
Il faudra alors compter 2 heures. Mais vous
pouvez découper en 900 tranches de 8 secondes.

p.14

Thomas Bourgeron
spécialiste de l'autisme a
I'institut Pasteur, il dévoile
la diversité des profils
autistiques recemment mis
au jour par la genétique.

P.48

Grégory Michel
professeur de psychologie
clinique a l'université

de Bordeaux, il analyse les
ressorts de la jouissance
morbide a 'ceuvre dans
'affaire Jean Pormanove.
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p.78
Francis Eustache
neuropsychologue
spécialiste de la mémoire,
il révéle |'effet
des commeémorations

des attentats de 2015 sur
la mémoire des victimes.
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p.54

Rachel Bocher

psychiatre au CHU

de Nantes, elle travaille

a la conception de villes
moins stressantes

et plus bénéfiques a notre
santé mentale.
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Comment stopper la fuite
de Uattention?

Soixante pour cent des enfants ayant un trouble
de l’attention avec hyperactivité le conservent
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diagnostiques, entrainant mal-étre, perte d’estime
de soi, voire dépression. Comment y remédier?
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des sciences cognitives

L

COGNITION

Pourquol comptons-nous
de gauche a droite?

Instinctivement, nous classons les nombres
sur une ligne mentale orientée de gauche a droite.
Cette representation semble innee et serait liee
a lasymeétrie des hémisphéres de notre cerveau.

orsque nous imaginons
un nombre, nous le placons
mentalement sur une ligne orientee de
la gauche vers la droite. Plus ce nombre
est petit, plus il est situé a gauche.
Ainsi, nous visualisons le 3 a la gauche
duSoudu?

La majorite des humains se
représentent les quantités le long de
cette ligne. Mais pourquoi ? Pour le
savoir, la psychologue Rosa Rugani et ses
collegues de l'universite de Padoue, en
Italie, ont placé des poussins a
lextrémité d’une ligne de petits
récipients, dont seul le quatrieme
contenait des graines. Ainsi, en avangant
le long de cette ligne, les poussins

6 / Cerveau & Psycho n°® 181 - novembre 2025

apprenaient a repérer cet emplacement
en comptant jusqu’a quatre.

Dans une deuxieme phase de
Pexpérience, les chercheurs ont fait
pivoter la ligne de 90°. Celle-ci se
presentait donc maintenant aux poussins
a ’horizontale. Sans hésiter, les poussins
se sont diriges vers le quatrieme
recipient... a partir de la gauche - et non
de la droite. Signe qu’ils comptaient de
gauche a droite, comme nous.

En quéte d’explications, les
chercheurs ont fait se développer des
ceufs dans deux conditions distinctes.
Soit en preésence de lumiere, soit
dans l'obscurite. En effet, en présence de
lumiere un des yeux du poussin dans

’ceuf se trouve tout proche de la coquille
et recoit plus de lumiere que l'autre, qui
reste enfoui dans le creux de son épaule.
Cette différence d’exposition entraine
un développement asymetrique de son
cerveau, distribuant les roles de maniere
differente aux deux hémispheres
ceérébraux. Un phenomene appelé
«latéralisation hémisphérique»,
¢galement présent chez 'homme.
L’hémisphere droit se voit ainsi attribuer
le repérage dans ’espace et la perception
des nombres. Par ailleurs, il est
naturellement plus sensible a ce qui se
situe a la gauche qu’a la droite du champ
visuel. Des lors, les poussins se sont
repéres par rapport a la gauche de leur

B New Africa/Shutterstock



champ visuel, a cause de leur hemisphere
droit bien différenci¢ du gauche.

Mais que se passe-t-il sila
latéralisation hémisphérique ne se met
pas en place au cours du developpement
du feetus? Les poussins nés d’ceufs
couves dans 'obscurite se sont diriges
indifféremment vers le quatrieme
récipient a partir de la gauche ou a partir
de la droite. Leur cerveau n’ayant pas
ete latéralise in ovo, ils comptent a partir
des deux extrémités. Leur ligne
numeérique mentale est bidirectionnelle.

A quoi sert une ligne orientée de
gauche a droite ? Imaginez qu’en allant
chercher des fruits, nos ancétres
préhistoriques aient reperé un jour le
quatrieme arbre a partir de la gauche,
et que le lendemain ils aient compte a
partir de la droite. Une perte de temps
dont auraient pu profiter des oiseaux
pour chaparder les fruits. Cette ligne
est donc vitale et aurait éte
selectionnée par ’evolution,
probablement avant la separation des
oiseaux et des mammiferes.

Et les arabophones?

Chez I’étre humain, la latéralisation
du cerveau ne se fait pas sous I'influence
de la lumiere, mais des genes et de
certaines variations de taux d’hormones
in utero. Généralement, ’hémisphere
droit est affecté a la perception des
nombres et de I'espace, de sorte que nous
possédons aussi une ligne numeérique
allant de gauche a droite. Mais elle peut
etre modifiée par le cadre de vie. Ainsi,
les personnes ayant appris a lire de
droite a gauche (en arabe, par
exemple) ont plus souvent une ligne
numerique orientee de droite a gauche.
Le systeme des poussins est
probablement notre ligne numérique
innée, mais notre mode de vie peut nous
doter d’une orientation différente.

Sébastien Bohler

R. Rugani et al., Prenatal light exposure affects
number sense and the mental number line in
young domestic chicks, elLife, 2025.

les actualités sur

CERVEAU&PSYCHO.FR

@ Oleksandra Klestova/Shutterstock

ALIMENTATION

Fromage, desserts...
gare aux cauchemars!

1y a des nuits, bercees de

doux réves, qu’on voudrait

faire durer des heures de
plus, d’autres que I'on voudrait
fuir car elles sont peuplées de
cauchemars. Or, cela pourrait
dépendre... du contenu de notre
assiette! Des chercheurs
canadiens ont interrogé
1082 participants sur leurs réves
et cauchemars, leurs habitudes
alimentaires, et les liens entre
les deux. Leurs épisodes
oniriques leur paraissent-ils plus
ou moins agreables, vifs,
surprenants, bizarres s’ils ont
ingéreé certains aliments?
Au total, 40,2% des participants
ont déclaré que leur alimentation
influence leur sommeil d’une
maniere ou d’une autre.

Surtout, pour respectivement

30 et 21% de ces volontaires
évoquant un lien entre
alimentation et cauchemars,
les desserts, sucreries et
produits laitiers €taient en
cause. Les auteurs ont note
une surrepresentation de

'intolérance au lactose parmi
ces personnes: les symptomes
gastro-intestinaux découlant
de cette intolérance pourraient
engendrer un inconfort et des
émotions negatives de nature

a perturber le repos. Le soir,
gare aux fromages... et aux
desserts quand ils sont chargés
en sucre et en graisses saturees,
car on sait qu’ils débouchent
alors sur un sommeil perturbe
et moins réparateur. A l'inverse,
une alimentation vespérale
saine et peu copieuse est
associee a un sommeil de
meilleure qualite. Ainsi, pour
17,6% des participants, les fruits
avaient un effet bénefique; tout
comme les tisanes pour 13,4%
d’entre eux. Maintenant, a
chacun de prendre ses
responsabilites... @

Margot Brunet

T. Nielsen et al., More dreams of the
rarebit fiend : Food sensitivity and dietary
correlates of sleep and dreaming,
Frontiers in Psychology, 2025.

|
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NEUROSCIENCES COGNITIVES

Au spectacle, les cerveaux

se synchronisent

west-ce qui rend un spectacle vivant si

captivant? Jusqu’ici, les études qui

cherchaient a comprendre ce qui se déroule
dans le cerveau des spectateurs se sont basees sur
Penregistrement de l'activité cérébrale de personnes
regardant des vidéos de spectacle en laboratoire. Mais
ce contexte est loin de ressembler a un véritable
spectacle vivant, et ignore les effets de 'experience
collective, en direct, d’'une performance
méticuleusement préparee par des artistes.

Pour combler ce manque, la neuroscientifique
cognitive Laura Rai, de ’University College de
Londres, et ses collegues ont conc¢u une expérience
inédite dont les résultats ont été publiés dans la revue
iScience du journal Cell. En collaboration avec des
choregraphes et danseurs, ils ont monté un spectacle
de danse contemporaine spécialement pour
I’occasion, nommeé Detective Work.

Les scientifiques ont dot¢ les spectateurs
de casques d’electroencéphalographie mobiles afin
d’enregistrer en temps reel leurs ondes cerebrales
pendant qu’ils assistaient au spectacle en live,
puis dans deux autres contextes — une salle de
cinéma, ou le méme spectacle était projete et regarde
en groupe, et en laboratoire, ou il était cette fois
visionné individuellement.

Résultat: 'expérience du spectacle vivant
synchronise bien davantage les cerveaux des
spectateurs que le visionnage en solitaire. Cette
synchronisation intercerebrale se manifeste surtout
dans la bande delta (0,5 a 4 Hz), des ondes cérébrales
a basse fréquence habituellement associées, par
exemple, au vagabondage mental. Et cette synchronie
est la plus marquée lorsque les danseurs interagissent
directement avec le public, brisant le «quatrieme
mur », cette barriere imaginaire qui sépare la scéne
des spectateurs, en etablissant un contact visuel
direct avec le public. Ces moments sont souvent cités
comme les plus mémorables par les spectateurs,
et correspondent aux intentions des artistes. Les pics
de synchronie cérebrale coincidaient d’ailleurs avec
les parties du spectacle concues pour étre les plus
captivantes. Les intentions artistiques trouvent un
écho dans les ondes céerébrales collectives...

Les chercheurs ont egalement sondeé les
participants juste apres le visionnage du spectacle,
dans chacun des contextes (en direct, au cinéma ou
au laboratoire). Les réponses aux questionnaires
confirment ce que montrent les ondes cérébrales:
Pengagement, la curiosité et le sentiment de lien
avec les artistes sont nettement plus forts lors d’un

8 / Cerveau & Psycho n® 181 - novembre 2025

spectacle partage, surtout en direct. Visionner
Penregistrement en groupe au cinéma suscite un
engagement intermediaire, tandis que 'expérience
solitaire en laboratoire reste la moins marquante,
avec une synchronie intercérebrale amoindrie.

Nos cerveaux se mettent donc a 'unisson lorsqu’on
assiste a une performance artistique partagee, ce qui
concorde avec la fonction ancestrale theorisée de la
danse et de la musique vivantes: des représentations
et rituels participatifs et collectifs visant a renforcer
les liens et la cohésion sociale...

Allona ‘Bouvard

L. A. Rai et al., Delta-band audience brain synchrony tracks
engagement with live and recorded dance, iScience, 2025.

€ aerogondoz/Shutterstock



EVOLUTION

Ce que la longueur de votre pouce

dit de votre cerveau

1 les humains ont une grosse téte, c’est peut-étre

a cause de leur pouce. Selon une récente etude

publiee dans Communications Biology, sa
longueur serait etroitement associee au volume de
I’encéphale des primates — dont les humains -, un lien
qui traduirait une evolution conjointe de la dexterite
manuelle et des capacités cérébrales.

A Puniversité de Reading, en Angleterre, la
chercheuse en biologie évolutive Joanna Baker et son
equipe ont rassemblé un vaste jeu de donnees portant
sur 95 especes de primates — actuelles ou disparues.
I1s ont notamment mesure pour chaque espece la
longueur du pouce relativement a celle des autres
doigts de la main, un indice associé a une plus grande
dexteérité. Puis, ils ont comparé cet indice
morphologique a la taille du cerveau.

Premier resultat: la taille du pouce est corrélée a
celle du cerveau. Plus le pouce est long, plus le
cerveau est volumineux. Par ailleurs, les hominines
- membres de la lignée humaine depuis la divergence
avec les chimpanzés — possedent des pouces

nettement plus longs que les autres primates
(a l'exception d’une espece d’australopitheque)...
[1s ont donc aussi de plus gros cerveaux, mais
egalement un plus vaste neocortex, région cérebrale
impliquée dans la planification et le controle des
mouvements fins. Notre neocortex se serait donc
développé en lien avec une dextérité fine, le pouce
permettant de mieux saisir et manier les objets.
Selon les chercheurs, il s’agirait ainsi d’une
coevolution entre la main et le cerveau. Des gestes
manuels complexes imposeraient des colts
neuronaux supplémentaires... Et, reciproquement,
un cerveau plus développée permettrait d’exploiter
pleinement ce potentiel. Attention toutefois, car
il s’agit de différences entre especes, et non entre
individus. Inutile donc de comparer vos pouces,
aussi grands soient-ils!

Albane Clavere

J. Baker et al., Human dexterity and brains evolved hand in hand,
Communications Biology, 2025.

“Dans de trés nombreux cas,
’annonce d’un diagnostic a un effet
bénéfique pour le patient, c’est
effet Rumpelstiltskin. C’est
pourquoi les diagnostics devraient
étre considérés comme une forme

d’intervention médicale.”

- Awais Aftab, professeur de psychiatrie clinique

a luniversité de Cleveland, Etats-Unis.
Source : BJPsych Bulletin, 2025.
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DEVELOPPEMENT DE LENFANT

Pourquoi mon bébé
pleure-t-il?

ette question, tout parent se 'est posee,
épuise par des heures passces a faire les cent
pas dans le salon pour bercer son bébe. Faim,
fatigue, douleur...? Au risque de décevoir les jeunes
parents, personne n’a jamais trouve l'algorithme
miracle qui révélerait le sens caché des pleurs de
votre enfant... Car celui-ci n’existe probablement pas.
L’équipe de Nicolas Mathevon, professeur de
neurosciences et bioacoustique a I'universite
de Saint-Etienne, a ainsi montré que rien, dans
la sonorité des pleurs, ne permet de distinguer un
«j’ai faim» d’un «ma couche est pleine». En revanche,
tendez loreille... car certains détails pourraient
tout de meme trahir I'intensite de la douleur que
ressent le petit.

Pour le demontrer, les scientifiques ont fait
ecouter a pres de 200 participants, parents ou non,
difféerents types de pleurs: les premiers manifestaient
un inconfort (par exemple, un bébé qu’on habille),
les seconds une douleur (comme une piqire de
vaccination). Résultat: les volontaires ont estimé
que les pleurs présentant une certaine régularite, avec
peu de fluctuations, correspondaient a de 'inconfort.
En revanche, les pleurs dits «non linéaires»

- relativement peu harmonieux, avec des sauts
d’intensité importants — €taient per¢us comme
exprimant de la douleur. Ce qui correspondait bien
aux deux situations ¢tudi€es. Pour savoir si un
nourrisson a mal, il faut donc guetter a la fois un
pleur plus sonore et irrégulier, voire chaotique.

Ainsi, c’est autant l'intensité que le chaos sonore
produit par 'enfant qui informe sur sa détresse.
L’intéret? Concevoir un outil d’analyse des pleurs,

régions
adu cerveau
d’une souris

par exemple pour les services pédiatriques, afin

de déterminer 'urgence de la situation d’un
nouveau-né. Plus largement, les travaux de ’équipe
de Nicolas Mathevon permettent d’en savoir plus sur
les liens communicationnels entre parents et enfants.
[1s ont notamment montré que les parents sont plus
aptes a quantifier la souffrance des bébeés que les
autres personnes... Signe que cela s’apprend! Il ya
quelques annees, I’équipe avait aussi constate que
femmes et hommes ont la méme capacite a identifier
un bébé par ses pleurs, de meme qu’a analyser

le niveau de douleur qu’il exprime. Ce serait donc
’attention portée par un parent qui compterait,

et non pas un suppose instinct maternel. Pour
comprendre ses enfants, le mieux, c’est bien

de les écouter... @ M. <B.

S. Corvin et al., Nonlinear acoustic phenomena affect the perception

of pain in human baby cries, The Royal Society, 2025.

impliquées lors d’'une prise
de décision (95 % du volume total)

source: Nature, 2025,
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LIMAGE DU MOIS

NEUROBIOLOGIE

Centrales
energetiques
en peéril...

ur ce cliche obtenu par 'équipe de Maxime
Teixeira, de 'université Laval, au Quebec, des
mitochondries (en orange) sont prises d’assaut par des
protéines d’alpha-synucléine (en vert) dans des cellules de
rein de singe en culture (réseau bleu). Lorsque cette lutte a
lieu dans des neurones, les protéines d’alpha-synucléine
forment des amas appelés «corps de Lewy» qui sont un
des marqueurs caracteristiques de la maladie de Parkinson.
D’ou I'idée d’etudier d’abord le phénomene sur des cellules
de rein, car elles sont plus aisément manipulables.

Grace a leurs travaux, les chercheurs quebecois ont pu
montrer qu'une fois constituée en amas, 'alpha-synucléine
acquiert la capacité d’interagir avec la membrane
des mitochondries et d’en perturber le fonctionnement,
ce qu’elle ne fait pas sous sa forme libre, non agregée.

Probleme: les mitochondries sont les centrales
énergétiques des cellules. Sans elles, plus d’énergie et plus
de respiration cellulaire... 1a cellule meurt. Dans le cerveau,
a priori n’importe quel neurone peut étre touché par ce
processus. Mais ceux qui liberent de la dopamine sont
particulierement vulnerables. Et ce sont precisement eux
qui dégeénerent en premier dans la maladie de Parkinson.

Ces travaux ouvrent la voie a de nouvelles solutions
theérapeutiques: limiter I'agrégation de 'alpha-synucleine,
ou empécher I'interaction des agrégats avec les
mitochondries. Pour que celles-ci puissent continuer
d’assurer leur role vital : approvisioner les neurones
en énergie.

Albane Clavere
0. Lurette et al., Aggregation of alpha-synuclein disrupts

mitochondrial metabolism and induce mitophagy via cardiolipin
externalization, Cell Death and Disease, 2023.

B Maxime Teixeira, université Laval, CHU de Québec
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FOCUS

Sept facettes de Pautisme
revelees par la génetique

algré des
criteres diagnostiques communs

- difficultes d’interaction sociale,
communication atypique,

intéréts restreints, particularites
sensorielles —, chaque personne autiste
est unique. Comprendre l'origine de
cette diversité est fondamental pour
concevoir des accompagnements
adaptes a chaque individu.

Aux Etats-Unis, une initiative créée
au debut des annees 2000 par deux
parents, Jim et Marilyn Simons, a permis
a ce jour de collecter des données sur
plus de 100000 familles ayant un ou
plusieurs enfants autistes. Ces données
issues de I'étude nommée Spark sont
mises a disposition des chercheurs du
monde entier gratuitement pour faire
avancer la recherche. S’appuyant sur
cette ressource unique, I’équipe d’Olga
Troyanskaya, de 'université
de Princeton, a publi¢ dans la revue
Nature Genetics une analyse combinee
de données génétiques (12000 génomes)
et cliniques (275 questionnaires
et tests cognitifs).

Ce faisant, les auteurs montrent
que 75% de la variabilité clinique entre
individus se manifeste a travers sept

14 / Cerveau & Psycho n® 181 - novembre 2025

dimensions: la réciprocité sociale et
émotionnelle (la difficulté a interagir
socialement avec les autres et a identifier
leurs émotions) ; les comportements
répetitifs et intérets restreints
(battements des mains, balancements
du corps, préoccupations pour un
centre d’intérét tres spécifique); le
retard de developpement cognitif global
(comme la difficulté d’apprendre) ; les
compétences langagieres (certaines
personnes autistes sont non verbales,
alors que d’autres parlent plusieurs
langues) ; la coordination motrice

(par exemple, des difficultés a

écrire, a marcher et a coordonner ses
mouvements) ; les comportements
externalisés et ’hyperactivité (comme
des agitations et de I'impulsivité) ; et la
regulation des émotions et du sommeil.
Ces dimensions sont presentes chez
tous les sujets autistes, mais avec des
intensités différentes.

La chromatine et
les synapses impliquées

En regle générale, les genes lies
a 'autisme sont impliqués dans
le remodelage de la chromatine (le
systeme de compactage de P’ADN

THOMAS BOURGERON

membre de I'Académie des sciences,
responsable du laboratoire
Génétique humaine et fonctions
cognitives a l'institut Pasteur.

dans les cellules, important pour
réguler 'expression des génes) ou
bien dans le fonctionnement des
synapses (les points de contact entre
les neurones). Olga Troyanskaya et
son €quipe ont mis en évidence que les
variants genetiques du premier type
s’associent presque exclusivement
a la troisieme dimension, celle du
retard de développement cognitif
global. Les variants modulant la
communication entre les neurones,
quant a eux, influencent surtout les
premiere et deuxieme dimensions, liées
aux difficultés sociales et aux intéréts
restreints et comportements repeétitifs.
Il reste a mieux comprendre si les
autres dimensions sont aussi corrélées
a telle ou telle architecture génetique.
Par ailleurs, on savait que certains
variants genétiques présents dans la
population générale sont associés a
des traits comme la réussite scolaire
ou le déficit d’attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH) : qu’en est-il
chez les autistes? Les chercheurs
de Princeton ont etabli que les
variants en lien avec le trait «réussite
scolaire» sont moins fréquents chez
les autistes ayant un retard global de

@ Institut Pasteur/Frangois Gardy
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Dans chacune de nos cellules,
I’ADN (en bleu) s'enroule autour
de protéines appelées histones
(gris et orange). Ce systéeme
d'empaquetage de I'ADN, appelé
chromatine, serait différent chez
les autistes présentant la facette
« retard cognitif global ».

développement (troisiéeme dimension),
alors que ceux rattachés au TDAH sont
plus fréquemment retrouves chez les

autistes présentant des comportements

d’accompagnement le plus tot possible.
Par exemple, lorsqu’on suspecte qu'un
certain profil clinique est associé
a un probleme de communication

& MoleculeQuest/Shutterstock

externalisés et de I’hyperactivite
(sixieme dimension).

Objectif: mieux cibler
les prises en charge

Qu’apporte le reperage de
ces «dimensions» et de leurs
correlats genetiques? Tout d’abord,
les chercheurs ont augmenté la
puissance statistique de leur etude
et identifié 53 nouveaux genes
ayant potentiellement un role dans
'autisme, qui avaient jusqu’ici
echappe a une analyse classique. Ils
ont aussi montré que les effets des
variants génétiques rares et frequents
peuvent s’additionner et contribuer
ensemble aux tres grandes difficultés
d’apprentissage rencontrées par
certaines personnes autistes.

Un gene ou un profil génetique
n’est pas la marque indélébile
d’une trajectoire fatale. Les
analyses génétiques permettent
d’ouvrir des pistes thérapeutiques
ciblées et d’anticiper les besoins

neuronale au niveau synaptique,
cela peut orienter la prise en charge
vers un traitement pharmacologique
favorisant la plasticité synaptique.
Un autre avantage est d’encourager
un accompagnement individualise a
’école, au travail, en famille ou dans
les structures medico-sociales, que
ce soit en modérant les stimulations
sensorielles ou en prévoyant

des aides ciblées en fonction des

dimensions autistiques de chaque éleve

(soutien langagier, ou moteur pour
’écriture...). En comparant génome
et fonctionnements individuels, il

devient possible de mieux comprendre,

diagnostiquer et accompagner chaque
personne autiste.

bibliographie

A. Litman et al.,
Decomposition of
phenotypic heterogeneity in
autism reveals unaerlying
genetic programs, Nature
Genetics, 2025.
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LDAH

Comment stopper
la fuite de l'attention

p.18 Pour beaucoup, le TDAH (trouble du déficit de ’attention
TDAH: pourquol

, avec ou sans hyperactivité) décrit un enfant qui n’écoute
les adultes aussi

srrttoushis rien en classe, qui a la tete dans les nuages, ne cesse de bavarder
p.28 avec ses camarades ou de se balancer sur sa chaise. Ce n’est
Interview o £ ;i
«La majorité des pourtant que la partie émergee de I'iceberg. Dans plus de la
personnes TDAH moitié¢ des cas, le trouble persiste a ’age adulte. Si les difficultés
ne sont pas

diagnostiquées» d’attention, 'impulsivité et la distractibilité restent des
symptomes classiques, ’hyperactivité prend alors une forme
différente, souvent canalisée ou masquée par les normes sociales.
Et les risques qui y sont associés sont multiples: conduites
addictives, accidents de la route... Pour corriger

les fausses conceptions sur ce trouble, ce dossier fait le point sur
son fonctionnement et ses possibilités de prises en charge. Car

le psychiatre Yann Le Strat est clair: il est aujourd’hui largement
sous-diagnostiqué, car trop stigmatisé. C’est donc la partie
immergée de l'iceberg que ce dossier vous proposer d’explorer,
pour parvenir a une meilleure acceptation et a un meilleur

dépistage, chez les enfants comme chez les adultes. @

CAlbane Clavere
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llona Bouvard
journaliste a Cerveau & Psycho.

TDAH : pourguol
les aaultes aussi
sont touches

Problemes d'attention, impulsivite, distractibilite,
nyperactivite... Ces symptomes, que l'on croyait
reéserves aux enfants, sont de plus en plus
diagnostiques chez les adultes. Comment mieux
les repéerer et les prendre en charge ?

en bref

@ Preés de 60% des enfants
ayant un TDAH le

@ Des TCC ciblées et
certains médicaments

@ On peut vivre pendant
des années avec un TDAH

conservent a I'age adulte.
Les symptomes sont
multiples : oublis,
difficultés de concentration
et d'organisation,

de I'impulsivité dans

les relations sociales...

sans le savoir, ce qui
affecte souvent I'estime
de soi et peut entrainer
des troubles anxieux, voire
un état dépressif.

permettent de mieux
gérer le trouble au
quotidien, que ce soit
en stimulant le cerveau
ou en réduisant les
sources de distraction.

Cenveau&Psycho n® 181 - novembre 2025 / 19
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ans sa chambre, Ludivine recherche
frénétiquement ses anciens carnets scolaires — et a
33 ans, ce n’est pas si evident. Peut-étre glissés entre
ses papiers administratifs? C’est une demande inatten-
due que sa psychiatre lui a adressee pour leur prochaine
séance. A quoi cela pourrait bien servir de ressortir ces
bulletins de primaire? «Pour poser un diagnostic de
TDAH, on rentre dans les détails les plus précis pos-
sible sur la trajectoire de vie des personnes», lui avait
expliqué la medecin.

Le TDAH. Sur ce coup, elle ne s’y attendait pas. Elle
pensait que c’était un trouble specifique aux enfants.
L’hyperactivite, les fluctuations de 'attention... Mais
a bien y réfléchir, comment pourrait-elle nier qu’il y a
chez elle certains signes qui ne trompent pas? Ces cour-
riels auxquels elle oublie de répondre, ces rendez-vous
rates, ces projets laissés en plan, son eternelle difficulté
a se concentrer sur des taches longues, et surtout cette
fichue désorganisation chronique, sans parler des ten-
sions dans son couple... En fait, rien n’est jamais vrai-
ment allé de soi pour elle. Que ce soit dans sa vie pro-
fessionnelle, sociale ou affective — et ce depuis la douce
enfance. Elle a toujours eu cette impression d’étre prise
dans un tumulte.

Mais de la a soupconner un TDAH... Elle avait
entendu parler de ce trouble sur les réseaux sociaux,
a travers des articles ou lors de discussions avec ses
proches, mais elle avait fini par se perdre dans le brou-
haha de cliches et de mésinformations qui entourent
ce trouble.

Un trouble
neurodéveloppemental

L’histoire de Ludivine est caracteristique de celle
de nombreux adultes qui, apres des anné¢es d’interro-
gations et parfois d’errance diagnostique, découvrent
qu’ils souffrent d’un TDAH, ou trouble du deéficit de
’attention avec ou sans hyperactivite. Pour eux, les

20 / Cerveaud Psycho r° 181 - novembre 2025

symptomes ne sont pas apparus du jour au lendemain.
On parle d’un «trouble du neurodéveloppement », c’est-
a-dire d’une affection psychique due a un développe-
ment atypique du cerveau, des les premieres années de
la vie. Parmi les enfants, environ 5% sont concernés
d’apres des travaux d’experts internationaux, et pro-
bablement plus si on considere que cette condition
est sous-diagnostiquée, notamment chez les filles, qui
arrivent plus souvent a masquer leurs symptomes. Chez
les adultes, au moins 3% sont affectées par le trouble
mais, la encore, ’estimation ignore les personnes ayant
probablement un TDAH sans le savoir. Car ce trouble
ne s’arréte pas toujours en grandissant. Plus de 60% des
enfants diagnostiqués gardent des symptomes signifi-
catifs a 'adolescence et a I’age adulte.

Les voila enfin, ses carnets scolaires. «Ludivine
parle parfois juste pour parler, car c’est une grande...
bavarde », «Eleve qui fait tres bien ce qu’elle aime,
moins bien ce qu’elle n’aime pas», «Reste encore le pro-
bleme non résolu des oublis divers et variés», « Malgreé
un certain manque d’organisation, Ludivine est un €le-
ment moteur de la classe. Eléve créative et extravertie ».

TEST

Comment se manifeste
le TDAH chez 'enfant ?

Les symptomes du trouble du déficit de lattention
avec hyperactivite, ou TDAH, se répartissent en deux
catégories: linattention et Ulimpulsivité-hyperactivite.
La facon dont ils se manifestent et leurs
consequences sur le quotidien varient beaucoup d'un
enfant a lautre. Toutefois, dans le Manuel
diagnostique et statistique des troubles mentaux,

le DSM-5, sont définis différents symptdémes pour
chaque catégorie — dont une adaptation vous est
présentée ci-apres. Afin qu'un diagnostic de TDAH
soit posé, un enfant doit présenter au moins six
d’entre eux dans une des deux listes et depuis plus
de six mois, avant 'age de 12 ans.
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TDAH: pourquoi les adultes aussi sont toucheés

Oui, elle a toujours été comme ¢a. Elle entend encore les
remarques de la maitresse. Alors, c’est cela, le premier
signe d’'un TDAH?

Des signes précoces

Le TDAH de 'enfant se caractérise essentiellement
par des difficultés de concentration et d’attention: le
jeune ne parvient pas a rester concentre sur une tache,
se laisse facilement distraire, oublie ce qu’il était en
train de faire, part dans des réveries éveillees. Des
symptomes parfois associes a de 'impulsivité et de I’agi-
tation — il ne tient pas sur sa chaise, remue des pieds en
permanence, joue avec son crayon, sa gomme, etc. Les
conséquences vont des difficultés scolaires (difficile de
cocher les cases de la réussite quand on a du mal arester
focalise plus de dix minutes sur une consigne ou en
place sur sa chaise) aux moqueries («eh, encore dans la
lune?»), voire au rejet de la part des autres enfants ou au
harcelement. D’autres répercussions plus concretes ne
sont pas moins dangereuses: les enfants avec TDAH ont
statistiquement plus d’accidents domestiques, la encore
par inattention (chutes, électrocutions...).

£
0

senion LV DD

L] Ne fait guére attention aux
détails ou commet des erreurs d’'inattention.

0 A du mal & maintenir son attention.
L] Semble souvent ne pas écouter.

[J Ne suit pas les instructions
et omet d'accomplir des taches.

L A du mal & organiser
les taches et les activités.

(1 Evite les tAches fastidieuses
ou s’y oppose.

L] Perd souvent les objets
necessaires aux tdches.

[ 1 Se laisse facilement distraire.

J Oublie les activités quotidiennes.

Le diagnostic repose sur un entretien avec 'enfant et
sa famille, un examen meédical et un recueil d’informa-
tions aupres de 'entourage. Les professionnels formes
s’appuient sur les criteres diagnostiques decrits dans le
DSM-5, le Manuel diagnostique et statistique des troubles
mentaux (voir Pencadré ci-dessous). Une des difficultés
¢tant de vérifier si d’autres troubles coexistent avec le
TDAH, notamment ceux du spectre de 'autisme, les
troubles specifiques des apprentissages, de la coordina-
tion, des tics, ou encore des troubles anxieux (trés fré-
quents), ceux du comportement comme le trouble oppo-
sitionnel avec provocation ou le trouble des conduites.

Un diagnostic établi piece par piece

Puis, ’enfant grandit et son cerveau continue a se
developper. Sans toujours se débarrasser des symp-
tomes apparus précocement. Et ceux-ci ne sont pas
que des problemes d’attention. Le trouble existe sous
trois présentations différentes, selon les symptomes:
la présentation inattentive (oublis et pertes fréquents,
incapacite a soutenir son attention, a €couter, desor-
ganisation génerale, distractibilité, méme en absence

e’é»

Impulsivité-hyperactivité ‘ |

[] S’agite souvent, remue les
pieds ou se tortille sur son siége.

[J A du mall & rester assis tranquillement.

L1 Se déplace beaucoup ou
ressent une forte agitation intérieure.

[J Ne peut pas participer
calmement a des activitées de loisirs.

[] Est souvent «sur le qui-vive ».
L] Parle excessivement.

L] S'empresse de répondre avant
d'avoir entendu la fin de la question.

[1 A des difficultés a attendre
son tour.

L] Interrompt souvent les autres
ou s'impose.

Remarque: ces listes ne remplacent pas un diagnostic. Si vous pensez souffrir de TDAH, parlez-en a votre medecin.
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de stimuli externes), I'hyperactive-impulsive (la per-
sonne a du mal a rester en place, méme lorsque la
situation le nécessite, interrompt souvent les autres,
parle beaucoup) et la mixte, qui est une combinaison
des deux précédentes.

Chez l’adulte, les signes sont une susceptibilité a
Pennui, une difficulté a s’atteler a des taches repétitives
ou a aller au bout d’un plan d’action. On peine a s’or-
ganiser, on saute du coq a I’ane, interrompt une tache
€N Cours pour en commencer une autre, qu’on ne mene
pas a bien. Dans les relations sociales, on s’'emporte fre-
quemment, on coupe la parole aux autres, onadumal a
attendre son tour. La personne peine parfois a réguler
ses émotions et est tres sensible au rejet.

Tous ces symptomes sont souvent confondus avec
une dépression ou un trouble anxieux. Lorsqu’un TDAH
n’est pas diagnostique ou pris en charge, on peut passer
sa vie a se sentir en decalage, a ne pas comprendre ce
qui se passe et a essayer de compenser ce qu’on percoit
comme des lacunes. De quoi eroder 'estime de soi et se
sentir constamment submergé. Le diagnostic est diffi-
cile, car le trouble coexiste souvent avec des addictions
(y compris comportementales, comme I’addiction au
jeu) et des troubles anxieux, de ’lhumeur, du sommeil,
voire de la personnalite.

Lerésultat est, dans bien des cas, une instabilité pro-
fessionnelle, sociale et affective pesante. Les conduites
a risque et les actes délictuels sont également plus
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Paradoxalement, les personnes ayant un TDAH
sont capables de se concentrer intensément
sur une tache au point d'oublier tout ce qui se
passe autour d'eux.

fréquents: les individus atteints d’'un TDAH courent un
risque deux a trois fois plus éleve d’etre arrétes, condam-
nés ou incarceres a ’age adulte. En cause, 'impulsivité
qui mene a agir avant de réflechir aux conséquences de
ses actions, mais aussi la difficulté a réguler les émotions
qui favorise les reactions a chaud. Les études ¢pidemio-
logiques font aussi apparaitre un taux plus €levé d’acci-
dents de la route: une étude nationale suédoise qui a suivi
17408 personnes atteintes de TDAH a montre qu’elles
présentaient 50% de plus de risque d’étre victimes d’ac-
cident de la route par rapport aux individus n’ayant pas
le trouble. Méme constat du c6té des suicides, largement
surrepresenté chez les patients: une métaanalyse datant
de 2019 avait mis en évidence que les tentatives de sui-
cide étaient deux fois plus courantes chez eux. Le passage
a ’acte comporte une part importante d’impulsivite, ce
qui expliquerait son taux plus ¢€leve chez les personnes
concernées. Au final, le TDAH est associé a une mortalité
prematuree: en 2025, une etude britannique a déemontre
que les hommes qui en souffrent meurent en moyenne
pres de sept ans plus tot que la moyenne de la population,
neuf ans pour les femmes.

Une personnalité originale
et créative

Mais de ces troubles émergent aussi des benéfices.
Beaucoup de personnes touchees se distinguent par
leur creativite, leur extraversion, leur anticonfor-
misme: des qualites dans lesquelles Ludivine se recon-
nait. Elle deborde d’énergie, et lorsqu’elle arrive a la
canaliser en priorisant les taches, elle abat beaucoup
de travail. En outre, paradoxalement, comme la plupart
des personnes atteintes de ce trouble, il lui arrive de se
concentrer de facon extréme sur une tache (elle aime
dessiner, notamment) au point d’oublier tout ce qui se
passe autour. Cela ne dure pas tres longtemps, en géne-
ral pas plus de trente minutes, et cela la fatigue, mais le

@ Yuricazac/Shutterstock



2 OMS et Workgroup on adult ADHD

TDAH : pourquoi les adultes aussi sont toucheés

TEST

TDAHde adulte : suis-je concerne?

Ce questionnaire est inspiré de la grille d'autoévaluation pour adultes

atteints du TDAH (UASRS v1.1), développée par des psychiatres de TOMS.

Pour chacune des six premieres lignes, cochez une croix dans la case

qui décrit le mieux votre situation. Si vous obtenez quatre croix ou plus

parmi les zones colorées, vous préesentez des symptomes évoquant

un TDAH de l'adulte. R

1/ A quelle fréquence éprouvez-vous des difficultés a finaliser un projet, une fois que le gros
du travail a été effectué?

2/ A quelle fréquence éprouvez-vous des difficultés a établir les priorités lorsque vous devez
effectuer une tache qui requiert de I'organisation ?

3/ A quelle fréquence éprouvez-vous des difficultés a vous souvenir de vos rendez-vous ou
de vos obligations sociales ?

4/ A quelle fréquence repoussez-vous ou évitez-vous les taches qui nécessitent beaucoup
de concentration?

5/ A quelle fréquence bougez-vous vos mains ou vos pieds lorsque vous devez rester dans
une position assise pour une longue période ?

6/ A quelle fréquence vous sentez-vous hyperactif(ve) ou contraint(e) lorsque vous devez
accomplir des taches; a quelle frequence vous sentez-vous comme une pile électrique,
a la fois survolté(e) et débordant(e) d’energie ?

Les questions suivantes ne contribuent pas au diagnostic, mais peuvent servir a le préciser.

7/ A quelle frequence, lorsque vous devez travailler sur un projet long et ennuyeux,
faites-vous des fautes d’inattention ?

8/ A quelle fréguence, lorsque vous devez effectuer une tiche ennuyeuse et répétitive,
éprouvez-vous des difficultés a rester concentré(e) sur ce que vous faites ?

9/ A quelle frequence éprouvez-vous des difficultés a rester concentré(e) sur ce que les gens
vous disent, méme lorsgu’ils vous parlent directement ?

10/ A quelle fréquence, a la maison ou au travail, placez-vous des objets au mauvais endroit
ou eprouvez-vous des difficultés a les retrouver?

11/ A quelle fréquence étes-vous distrait(e) par les activités et les bruits qui vous entourent ?

12/ A quelle fréquence devez-vous quitter des réunions ou d’autres situations au cours
desquelles vous devez rester assis(e) ?

13/ A quelle fréquence vous sentez-vous nerveux/se ou agité(e) ?

14/ A quelle frégquence, lorsque vous avez du temps pour vous, €prouvez-vous
des difficultes a décompresser ou a vous relaxer ?

15/ A quelle fréquence monopolisez-vous les gens lorsque vous vous retrouvez dans
des rencontres sociales ?

16/ A quelle fréquence, lorsque vous conversez avec des gens, avez-vous tendance
a terminer leurs phrases avant qu’ils ne puissent le faire ?

17/ A quelle fréquence avez-vous de la difficulté & attendre votre tour lorsque vous
vous retrouvez dans une situation necessitant d’intervenir a tour de role ?

18/ A quelle fréquence dérangez-vous les autres lorsqu’ils sont occupés ?
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reésultat est souvent étonnant. Sa tendance a la prise de
risque ’amene parfois a tenter des choses que d’autres
n’oseraient pas faire. Et comme elle est constamment
en ebullition mentale, elle s’intéresse a un large eventail
de choses, ce qui lui donne un esprit éclectique qu’elle
pourrait davantage valoriser dans son travail.

Ludivine sent que ce parcours pourrait lui corres-
pondre en grande partie. Mais il reste a établir un dia-
gnostic, et ce n’est pas chose facile. Sa médecin le lui a
dit: de nombreuses personnes vivent pendant des annees
avec le trouble sans le savoir. Certaines — surtout les
femmes — camouflent en quelque sorte leurs symptomes
pour ne pas détonner socialement, pour mieux «se fondre
dans le moule»: elles mettent en place des stratégies
pour cacher leur désorganisation (souvent épuisantes),
surcompensent au travail, préparent leurs conversations
en avance pour eviter de dire les «mauvaises» choses... Du
coup, avant de pouvoir conclure clairement aun TDAH, il
va falloir suivre une démarche rigoureuse et parfois com-
plexe. Iln’y a pas de test sanguin fiable, ni d’IRM décisive,
et la science cherche encore des marqueurs neuropsycho-
logiques et biologiques clairs de cette affection.

Le role de la génétique

C’est donc une véritable enqueéte qui s’enclenche pour
explorer la potentielle présence d’'un TDAH, toute une
analyse clinique evaluant le développement, les symp-
tomes actuels et leur evolution dans le temps. Et sa
meédecin commence par lui demander: «Y a-t-il d’autres
personnes TDAH dans votre famille?»

(La société mobilisée

ans le cadre de la stratégie
nationale pour les troubles du
neurodéveloppement 2023-
20217, la délégation interministérielle
a annonce la création de centres
ressources TDAH, un plan de formation
des professionnels, un travail sur

la réduction des inégalités d’acces

au diagnostic et un soutien renforcé
aux plateformes de coordination et
d'orientation (PCQ). Autant de mesures
qui devraient, a terme, faciliter
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le parcours de soins. Dés aujourd’hui,
les associations de patients et de
familles sont des acteurs de terrain
incontournables. HyperSupers,

TDAH pour une égalité des chances ou
le collectif Parents TDAH multiplient
ainsi les actions de sensibilisation,
organisent des groupes de parole,
mettent a disposition des guides
pratiques et menent des campagnes
en ligne. Grace a elles, des réalités
longtemps invisibles, comme le TDAH

Car le premier facteur de risque est biologique et
génetique. L’héritabilité est d’environ 80%, comparable
a celle d’autres troubles, comme celui du spectre autis-
tique. Ce qui signifie que 80% de la variabilité du TDAH
dans la population s’explique par des facteurs génétiques,
seuls 20% eétant attribuables a des facteurs extérieurs,
comme les conditions de vie ou 'environnement préna-
tal. Une étude a notamment montre que 44 % des enfants
ayant un TDAH ont au moins un parent repondant aux
criteres cliniques du trouble... Mais la génétique ne
fonctionne pas seule: elle dessine une vulnérabilité, que
I’'environnement va ensuite moduler. En effet, le cerveau
se développe sous I'influence de genes qui vont s’expri-
mer différemment en fonction des facteurs extérieurs:
si une femme enceinte boit de 'alcool, par exemple, la
molécule d’é¢thanol peut modifier 'expression de certains
genes de susceptibilité du TDAH, qui vont alors donner
lieu a un developpement cérébral atypique, préparant
les symptomes detectes plus tard. C’est d’ailleurs ce
qui est observe, puisqu’un des facteurs environnemen-
taux associés au trouble est I'absorption d’alcool par la
femme enceinte. Mais c’est aussi le cas d’un faible poids
de naissance ou d’'une naissance prématurée: la encore le
cerveau se développe différemment, surtout si des genes
de fragilité sont présents. Sans parler des polluants envi-
ronnementaux, comme le plomb.

Les genes ont evidemment une influence détermi-
nante sur le fonctionnement du cerveau. Les donnees
sur ce sujet sont a la fois nombreuses et eéparses, en
partie parce qu’il existe une grande variabilité au sein de

Les associations

de patients et de familles
sont aes acteurs ae
terrain incontournalbles
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chez les femmes ou dans les situations
de précarité, trouvent enfin un écho.
Ces avancées marquent un tournant:
le TDAH n'est pas un simple détail

du parcours de vie mais un trouble
fréquent et sérieux, qui pése sur

la qualité de vie, la scolarité, la santé
mentale et les relations sociales.



TDAH: pourquoi les adultes aussi sont touchés

la population TDAH, de sorte qu’on ne peut pas affirmer
aujourd’hui, en voyant un enfant ou un adulte ayant
ce trouble, que son cerveau fonctionnerait de telle ou
telle facon. Les résultats livres par 'imagerie cérebrale
fonctionnelle sont variables, esquissant des scénarios
hypotheétiques.

Un cerveau difféerent

Ainsi, une premiere série d’études font apparaitre
des modifications des connexions entre deux zones du
cerveau: le cortex frontal, impliqué dans la planifica-
tion, la mémoire de travail et 'attention soutenue, et le
striatum, qui joue un role dans la recherche de plaisir,
de satisfaction et les comportements orientes vers un
but (voir la figure ci-contre). De bonnes connexions entre — Neurones |
ces deux zones permettraient de ne pas étre distrait par SEPRmITHIG S Aire tegmentale
des stimuli ou des activités tentantes, de résister a des Al
plaisirs immediats en restant concentre sur son objectif,
et de s’engager dans des activites au long cours, sans en
dévier. Des lors, des perturbations a ce niveau entraine-

Cortex prefrontal ;
Striatum ventral

(noyau accumbens)

Le systéme de récompense

Le systéme de récompense est impliqué dans la recherche de
gratifications. Une bonne connexion du striatum avec le cortex
prefrontal aide a sa regulation, pour moins se laisser distraire.

raient certains symptomes caractéristiques du trouble,
comme la fragilité attentionnelle, la tendance a inter-
rompre des activités pour en commencer de nouvelles,
entrainant une impression de «papillonner», une pro-
pension a révasser, des difficultés attentionnelles, une
certaine impulsivite ainsi que des difficultés a réguler
les emotions.

D’autres travaux de recherche révelent un fonc-
tionnement différent du réseau «par défaut», respon-
sable de nos vagabondages mentaux et de nos reveries
diurnes. C’est lui qui nous fait «décrocher» d’une tache
en cours, comme lorsqu’un ¢leve en classe se met a
regarder par la fenétre en partant dans son monde. Or
il semble posséder une intraconnectivité réduite (ses
différents modules dialoguent moins efficacement) et
est moins connecte aux autres systemes neuronaux
impliqués dans la cognition et la motivation. Ce qui
pourrait expliquer qu’il a plus de mal a se désengager
quand la personne est occupée a une tache precise.

Au Kings College de Londres, la chercheuse Valeria
Parlatini a synthetisé 129 articles pour conclure que
chez les personnes ayant un TDAH, les fibres de neu-
rones connectant entre elles les différentes zones du
cerveau (des fibres qu'on appelle «matiére blanche »)
apparaissent désorganisees. Une alteration notable, en
particulier, au sein du circuit fronto-striato-thalamique,
si important pour la maitrise de 'attention et de I"im-
pulsivité. A PInstitut de la santé mentale du Maryland,
aux Etats-Unis, le pédopsychiatre Philip Shaw et ses
collegues ont quant a eux mis en ¢vidence un retard de
maturation corticale dans les régions préfrontales chez

les enfants ayant un TDAH. Ce n’est donc pas telle ou
telle structure qui déraille, mais une deésorganisation
globale des réseaux cérébraux qui se produit.

Ces modifications du fonctionnement cerebral s’ac-
compagnent de deséquilibres d'importants neurotrans-
metteurs comme la dopamine et la noradrénaline, ce
qui se traduit par une attention désorganisee, une faible
concentration et une distractibilité. Les circuits dopa-
minergiques, impliqués dans la régulation du plaisir,
de la récompense et de la motivation, semblent fonc-
tionner differemment, mais il ne s’agit pas simplement
d’'un «manque de dopamine» comme on peut ’entendre
ici ou la. Ces dérégulations complexes font 'objet de
recherches innovantes qui doivent encore préciser leur
nature exacte.

La prise en charge: une boite
a outils multimodale

Apprendre qu’elle est atteinte d’un TDAH a aide
Ludivine a mieux comprendre ce qui lui pesait depuis si
longtemps. Et ce fut aussi le point de départ d’une prise
en charge. Dans son cas, cela a été une thérapie cogni-
tivo-comportementale specifique du TDAH, ou «TCC
du TDAH». Ces methodes ont é€té validées par plusieurs
¢tudes pour la prise en charge du TDAH et elles repré-
sentent aujourd’hui une approche de soin privilegice.
Apres une phase de psychoéducation pendant laquelle
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indefini. Maintenant, elle programme son telephone
pour sonner toutes les cinq minutes, et quand la son-
nerie retentit elle sait qu’elle doit se demander si elle
est toujours engagee dans sa tache ou si son esprit est
en train de vagabonder. Dans ce cas, elle doit ramener
son attention sur son activité du moment.

Le plus dur a éte de corriger ses «pensées exces-
sives». De nombreux patients nourrissent des penseées
trop optimistes sur leur capacité a gerer des actions du
quotidien. Ils se disent: «J’ai amplement le temps de
terminer ce projet pour demain», alors que leur dis-
tractibilité leur fait dépasser ces délais. Conséquence:
ils se trouvent nuls et leur estime de soi s’effondre. La
theérapie va donc consister a reperer les moments ou ils
forment ces penseées, pour les corriger en temps réel.
«Sije suis en train de me dire que tout va bien se passet,
attention! Danger...», se rappelle maintenant Ludivine.

Depuis peu, elle a commencé a discuter avec sa
psychiatre de I'eventualité de prendre du methylpheni-
date, un compose qui bloque les molecules du cerveau
chargées d’évacuer la dopamine et la noradrenaline hors

La molécule de méthylphénidate augmente

la concentration de dopamine et de noradrénaline
au niveau des synapses et permet de maintenir
une attention plus soutenue.

des synapses. Les concentrations de ces deux neuromeé-
diateurs augmentent alors, ce qui permet de maintenir
plus longtemps une attention soutenue. Selon certaines

le patient apprend en quoi consiste son trouble, quelles
en sont les causes, les symptomes, les fondements géne-
tiques ou environnementaux, il apprend a s’organiser.
En estimant plus précisement le temps que lui prennent
ses différentes activités. En notant dans un journal de
bord les situations qui ont pu lui poser probleme par le
passé («zut! j’ai raté un rendez-vous par inattention,
et la personne n’était pas contente») et en mettant au
point des stratégies concretes pour y remédier (comme
se programmer une alerte sur son agenda numérique).

Ludivine a di lutter longtemps avec sa distracti-
bilité. La méthode? Estimer dans un premier temps la
durée maximale pendant laquelle elle pouvait main-
tenir son attention sur une tache, puis apprendre a
fragmenter toute activité en sous-taches ne depassant
pas cette durce. Et ca marche! Elle a aussi du prendre
’habitude de traquer les distracteurs les plus cou-
rants et les plus perturbants dans son environnement
(internet, le téléphone), et les éliminer dés qu’elle a un
travail a accomplir.

La psychothérapeute lui a aussi fait prendre
conscience que son attention lui jouait des tours sans
qu’elle s’en rende compte. Elle dépassait tres souvent
ses delais de travail, parce qu’elle partait dans ses
pensées au beau milieu d’une tache, durant un temps
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études menées notamment a 'université de Coimbra,
au Portugal, ou de Porto Alegre, au Brésil, de Fukui, au
Japon, ou Stanford, en Californie, ce type de traitement
pourrait aussi régulariser I'activité du réseau de mode
par défaut, responsable de nos vagabondages mentaux
et de nos réveries quotidiennes. Mais ce levier n’est a
actionner que lorsque les approches psychothérapeu-
tiques n’ont pas fonctionné. Ludivine ne voudrait pas
trop freiner son reseau par defaut. Car réver, c’est aussi
une de ses qualités! @
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Yann Le Strat

psychiatre spécialiste du TDAH
a I'nopital Louis-Mourier (AP-HP),
a Colombes.

La majorité des
personnes DAH ne sont

pas diagnhostiquées

99

A cause d’idées recues, ce trouble reste
fortement stigmatise. Pour le psychiatre
Yann Le Strat, il en resulte qu'une
mMajorité de personnes ne se savent pas
concernees — et ne vont pas consulter.

Propos recueillis par ‘Albane Clavere
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On parle beaucoup du TDAH

sur les réseaux sociaux. Certaines
personnes viennent-elles
consulter sans motif sérieux?

Il est vrai que des patients viennent a
mon cabinet apres s’étre reconnus dans
certains témoignages diffusés sur inter-
net. Pour autant, cela ne signifie pas qu’ils
consultent pour rien, bien au contraire! En
France, le TDAH est a la fois stigmatise et
fortement sous-diagnostique. Dans les
faits, 'immense majorité des personnes
qui viennent consulter parce qu’elles se
demandent si elles sont concernées apres
avoir lu des articles, des posts ou visionné
des vidéos sur les réseaux sociaux, pre-
sentent effectivement ce trouble.

Cette médiatisation serait-elle
alors une bonne chose ?

D’apres ma propre expérience sur
les réseaux sociaux, les contenus sont
tres hétérogenes. On y trouve des

H

I

H

[

informations pertinentes, mais aussi des
contenus trompeurs ou reducteurs. Par
exemple, certaines vidéos présentent la
dysrégulation émotionnelle - difficulté
a gérer, comprendre ou exprimer ses
émotions — comme un symptome carac-
teristique du TDAH, ce qui n’est pas le
cas (cela existe mais peut aussi résulter
d’autres troubles) . Récemment, j’ai aussi
vu circuler une courte video d’une per-
sonne qui oubliait ses clés et se disait
TDAH. Meme s’il s’agissait sans doute
d’un clin d’ceil, un tel exemple illustre
le risque de simplification excessive a
propos de ce trouble. Oublier ses clés
une fois ne fait pas de quelqu’un une
personne TDAH, Cette affection est
beaucoup plus complexe et large que ce
type d’exemples isoles. La fiabilité du
contenu dépend également du média.
Des études scientifiques ont évalué la
validite des vidéos et posts consacres a
ce trouble, et il en ressort que TikTok est
de loin le plus mauvais €leve de la classe.
Pour s’informer correctement, mieux

vaut privilégier des sources reconnues,
comme des articles scientifiques ou de
vulgarisation de qualité.

Selon vous, le TDAH serait
largement sous-diagnostiqué ?

En France, la prévalence du TDAH
est estimée a environ 6% chez les
enfants et 3% chez les adultes, soit pres
de 2 millions de personnes concernées.
Mais dans les faits, ce trouble reste tres
largement sous-diagnostiqué. Parmi les
3% d’adultes qui en seraient atteints,
beaucoup ne le savent pas. Il y a a cela
deux raisons. La premiere est culturelle:
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Plus le | DAH est ancien
et integre a la.vie C
olus il devient difficl

ce quireleve du trouble
ou.de la personnalite.

la représentation du TDAH est encore
entachee de stéréotypes et, plus large-
ment, les syndromes mentaux et neuro-
developpementaux souffrent d’idees
recues et de stigmatisation. On entend
souvent parler d’'un «effet de mode »
au sujet du TDAH mais cette vision est
particulierement néfaste, car elle ren-
force les préjuges et discrédite celles et
ceux qui cherchent simplement a mieux
comprendre leur propre fonctionnement
mental et a limiter ’ampleur de leurs dif-
ficultés. La méme logique s’applique a la
prise en charge: on culpabilise encore
trop souvent les parents, et on adresse
aux patients des injonctions simplistes
du type «il suffit de faire un effort». Or
on sait que de tels discours erronés ont
été dramatiques pour d’autres troubles
mentaux, comme la schizophrenie ou la
dépression. L’environnement societal
forme donc un contexte tres defavorable
au diagnostic. La seconde raison tient
a la structuration de notre systeme de
santé. Nos médecins, soignants et psy-
chologues sont insuffisamment formes
a ce trouble. Chez ’adulte, la situation
est particulierement critique, car rares
sont ceux qui ont acces a une prise en
charge adaptee.
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Le TDAH possede une grande
part d’hérédité. Cette charge
peut-elle étre atténuée?

Ce trouble est effectivement forte-
ment influencé par des facteurs gené-
tiques: on estime que I’héritabilite est
d’environ 80%. Pourtant les 20% res-
tants - et souvent moins, en raison
d’une interaction complexe entre genes
et environnement — jouent un role cen-
tral. De nombreuses stratégies peuvent
étre mises en place pour permettre a un
enfant ou a un jeune adulte de suivre
une scolarite satisfaisante et de favo-
riser une bonne insertion sociale et
professionnelle. Par exemple, aména-
ger un espace de travail moins riche en
stimulations et distractions est souvent
profitable: un enfant pourra mieux se
concentrer sur une tache exigeante sur
le plan attentionnel - comme apprendre
un poeme par coeur - si son bureau est
dépourvu de tout ce qui peut justement
capter son attention (décorations, livres,
jeux, etc.). Il est également essentiel
que les parents adoptent une attitude
bienveillante envers leur enfant, en
prenant en compte ses difficultes. Ils
pourront ainsi développer des stratégies

e ladulte,
e de distinguer

adaptées pour les compenser. Votre
enfant doit-il nécessairement rester assis
pour apprendre son poeme? Non, ce qui
compte avant tout, c’est qu’il le retienne,
qu'importe la maniere. Et plus ces stra-
teégies seront personnalisees, mieux elles
fonctionneront.

[’ensemble de ces conseils vaut
evidemment aussi pour les adultes. Ils
rencontrent des problemes d’attention
similaires, et gagneront a prendre au
serieux 'aménagement de leurs condi-
tions de travail notamment.

L'usage fréquent des écrans
peut-il provoquer ou aggraver
un TDAH?

Les écrans ne provoquent pas a €ux
seuls de TDAH. En revanche, si un enfant
presente une vulnérabilite génétique au
trouble, leur usage frequent peut aug-
menter le risque de 1’aggraver. Mais
surtout, il existe une vulnérabilité réci-
proque entre ’'usage des ecrans et la
maladie. Nous ne sommes pas tous €gaux
face aux écrans: certains enfants y sont
peu sensibles, d’autres y sont immédia-
tement réceptifs, car les contenus qui s’y
affichent captent tres vite leur attention.
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Comment favoriser
une bonne concentration?

M 'Utiliser un agenda papier

«Une magjorite d'adultes TDAH ne sont pas diagnostiques »

Et les enfants présentant un TDAH sont
effectivement plus a risque de dévelop-
per une forte appétence pour les €crans.
Des études ont montre qu’ils y passent
en moyenne plus de temps; or ils ont
un impact bien réel sur les capacites
attentionnelles. C’est alors qu’un cercle
vicieux peut s’installer: un enfant TDAH
va étre attiré par les écrans, et ceux-ci
vont dégrader ses capacités attention-
nelles, ce qui va aggraver son trouble.
Dans ce cas, la solution n’est pas de
les bannir, mais plutot de les intégrer de
facon raisonnable a notre quotidien. Je
conviens qu’en pratique ce n’est pas tou-
jours simple... Ils représentent souvent
une solution facile pour les parents, ou
une distraction commode pour qui-
conque n’arien a faire. Et chez un enfant
présentant un TDAH, la tentation est
encore plus grande, car devant un €cran,

M Privilégiez un bureau épuré.

MLimitez les éléments distrayants

comme les bibelots qui pourraient
attirer votre regard et rangez
votre télephone pour eviter d'étre
dérangé par les notifications.

M Préférez une horloge & un téléphone

pour suivre vos avancees et vous
accorder des pauses réeguliéeres.

pour organiser vos rendez-vous
et vos téches de la journée.

il semble enfin tranquille. Mais c’est
la precisément le piege qui alimente le
cercle vicieux. Il s’agit donc de trouver
un equilibre entre 'omniprésence des
écrans dans nos vies et la nécessité de
préserver nos capacites attentionnelles.
Laencore, cela vaut aussi pour les adultes
TDAH: mettre en place des stratégies
simples, comme prévoir des moments de
calme sans écran, est souvent bénefique.
Comme le fait de lire un livre (un vrai!)
le soir avant de se coucher.

A lage adulte, par ol commencer
quand on suspecte un TDAH?

Un bon réflexe consiste a consul-
ter son entourage. Souvent, ce quon
entend est révélateur et offre un pre-
mier indice d’un potentiel TDAH. Dans
certains cas, les parents, freres ou sceurs

font remarquer que les difficultes atten-
tionnelles etaient deja présentes des
I’enfance. D’autres fois, ce sont des
observations faites a 1’école, ou des
consultations chez un psychologue, qui
vont mettre la puce a loreille... Ensuite,
il s’agira évidemment de consulter un
professionnel de santé — un psychiatre
ou un psychologue formé a ce type de
trouble — pour préciser les soupgons. Le
role de ces spécialistes est d’analyser les
symptomes un par un, pour confirmer
ou infirmer I’hypothese diagnostique,
et identifier d’éventuelles complications
ou difficultés qui y seraient associées.
Par exemple, les personnes atteintes de
TDAH presentent un risque plus élevé de
conduites addictives. On retrouve aussi
de nombreux troubles frequemment
liés au TDAH, des comorbidités comme
les troubles des apprentissages ou les
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conduites agressives, la dépression ou
les troubles anxieux ou borderline, qui
peuvent eux aussi altérer la qualite de vie.

Une fois le diagnostic posé,
quelles étapes faut-il suivre ?

Les psychologues et psychiatres pro-
posent une large palette d’approches
thérapeutiques, comme la psychoeduca-
tion, la psychothérapie ou un traitement
médicamenteux, souvent combinées
pour maximiser les chances de succes.
Les thérapies cognitivo-comportemen-
tales (TCC) permettent notamment aux
patients de prendre conscience de leurs
difficultés et de 'impact que la pathologie
a sur leur vie quotidienne. Cette €tape est
essentielle, car les difficultés sont souvent
sous-estimees. Plus le TDAH est ancien et
integre a la vie de I’adulte, plus il devient
difficile de distinguer ce qui releve du
trouble de ce qui releve de la personnalite.
Une personne qui I’a développé peut étre
decrite comme «téte en l'air» ou «celle
qui oublie toujours ses affaires», au point
que ces traits semblent faire partie inte-
grante de sa personnalité. L'hyperactivite
a I’age adulte est également mal comprise.
Les personnes TDAH avec hyperactivité
se reconnaissent rarement comme telles.
Contrairement aux idées recues, chez
’adulte, 'hyperactivite ne se traduit pas
toujours par des mouvements incessants
ou des interruptions constantes. Un adulte
TDAH avec hyperactivité peut rester assis,
ne pas interrompre les autres, et adopter
un comportement socialement adapte.
Pourtant, il ressent souvent une tension
interne importante. Il peut, par exemple,
tenir une réunion de deux heures, mais
cela reste tres inconfortable et fatigant.
En general, les personnes concernées ont
developpe des astuces pour compenser
cette tension, et la thérapie permet de les
identifier et de les renforcer.

Enfin, les TCC incluent de la reme-
diation cognitive. Il s’agit de proposer
aux patients des exercices ciblés et répé-
titifs pour renforcer certaines capacites
mentales moins performantes que chez la
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moyenne des gens, afin de compenser les
difficultes liées au trouble. Par exemple,
pour travailler ’attention soutenue, on
peut demander a une personne de fixer
un €cran noir et de rester attentive a I’ap-
parition ponctuelle de cercles. Elle doit
alors maintenir sa concentration tout au
long de cet exercice volontairement long
et monotone.

Quels conseils concrets,
applicables au quotidien, les TCC
pourraient-elles donner & une
personne atteinte de TDAH?

Je peux vous en citer quelques-uns
qui ont émergé des consultations. Mais
ils doivent étre personnalises et seront
alors d’autant plus efficaces. Prenons le
sempiternel cas de la personne qui oublie
ses cles. Pour y remédier, une stratégie
basique consistera a les poser toujours
au meme endroit a la maison. Un de
mes patients les laisse ainsi systémati-
quement dans la serrure (a I'intérieur!)
lorsqu’il rentre chez lui, de sorte qu’au
matin il sait exactement ou les trouver.
Et quand il les emporte, il veille a les
glisser systématiquement dans la méme
poche de son pantalon. Simple, mais effi-
cace. D’autres utilisent des post-it pour
avoir une checklist des objets essentiels a
prendre avant de sortir: clés, teléphone,

chargeur, repas du midi... Mais on peut
aussi programmer des rappels, ou deman-
der 'aide d’un proche pour disposer ses
medicaments sur la table le matin. Pour
les uns, c’est pratique, pour les autres,
infantilisant. L'important est d’essayer
différentes méthodes. Et de choisir la
plus adaptée a son cas personnel.

Parlons des médicaments
contre le TDAH...

Les psychiatres prescrivent souvent
des psychostimulants, derivés amphe-
taminiques ou méthylphénidate (la
fameuse Ritaline). Malheureusement
ces traitements souffrent d’une mauvaise
réputation. On les assimile parfois a tort
a des drogues, ce dont les medias grand
public se font souvent ’écho. Mais les
faits démontrent I'inverse. Ces médica-
ments réduisent le risque de développer
des conduites addictives (alcool, tabac,
cannabis, etc.), particulierement fré-
quentes chez les personnes atteintes de
TDAH, de méme que les accidents de la
route et, de facon genérale, la mortalite.

Il faut bien sr adapter la posologie
aux besoins du patient. Certains d’entre
eux apprecient une action continue du
meédicament qui leur permet de rester
attentifs aussi bien au travail que dans
leur vie personnelle. D’autres n’en voient

Un cercle vicieux peut
s’installer : un enfant TDAH
va etre attire par les écrans
et ceux-ci vont dégrader

ses capacites attentionnelles,
ce qui va aggraver son TDAH.
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«Une magjorite d'adultes TDAH ne sont pas diagnostiques »

'utilité que durant les horaires de
bureau. On peut aussi n’y recourir que
par périodes, puisque les symptomes du
TDAH ont tendance a fluctuer au cours
de la vie. Bien str, ces traitements ne
sont pas anodins: ils entrainent parfois
des effets indésirables, comme une dimi-
nution de I'appetit, une perte de poids,
voire dans certains cas un retard de crois-
sance chez ’enfant. Mais leur impact
positif sur le trouble reste majeur. La
deécision d’entamer un traitement doit
donc étre prise en concertation avec un
médecin, en évaluant soigneusement les
benéfices et les risques.

A cété de ses répercussions
négatives au quotidien, le TDAH
présenterait aussi certains
avantages. En tant que
psychiatre, confirmez-vous?

Comme beaucoup de mes confreres
et collegues scientifiques, j’ai le défaut
de n’observer le trouble qu’a travers ses
aspects négatifs. Mais de nombreuses

personnes concernees decrivent effec-
tivement des expériences positives a
coté des désagréments quotidiens. Des
patients me rapportent par exemple que
lorsqu’un sujet les passionne, ils peuvent
s’y adonner sans limite de temps. Parfois,
les parents sont desarconnes de voir leur
enfant diagnostiqué TDAH absorbé pen-
dant des heures par un jeu vidéo. Mais ce
n’est pas contradictoire avec le diagnos-
tic. Cette capacité a se concentrer inten-
sement sur ce qui les interesse, parfois
appelee «hyperfocalisation», est en cohe-
rence avec le fonctionnement du TDAH.
On evoque souvent aussi la creativite.
A ce jour, il faut reconnaitre qu’aucune
etude solide n’a établi que les personnes
avec TDAH seraient plus créatives que
la moyenne. Il n’en reste pas moins que
certains exemples sont frappants. Le
chanteur Will.i.am, du groupe des Black
Eyed Peas, décrit ainsi son TDAH comme
une force qui alimente constamment sa
créativité. Personnellement, je remarque
que beaucoup de mes patients raisonnent
parfois de maniere non conventionnelle,

Le rappeur Will.i.am, du groupe
des Black Eyed Peas, témoigne que son TDAH
alimente constamment sa créativité.

e

ils ont moins de filtres, des réponses plus
spontanées, ce qui leur permet dans cer-
tains cas de trouver des solutions ou d’ex-
primer des idées que d’autres n’auraient
pas envisagees... @

Propos recueillis
par ‘Albane Clavere
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DERRIERE LINFO, LA PSYCHO

Salvador

Tatoué, donc coupable?

NICOLAS GAUVRIT

psychologue du développement
et enseignant-chercheur

en sciences cognitives

a I'université de Lille.

Pour combattre la criminalite, le president du
Salvador a fait enfermer tous les hommes portant
un tatouage en lien avec des gangs. Tant pis pour
les innocents. Un cas d'école de dilemme moral
quon etudie dans les laboratoires de psychologie.

e Salvador fut longtemps le pays le
plus violent d’Ameérique latine. Les gangs y
commettaient meurtres, extorsions, trafics en
tout genre. Mais au mois de mars 2022, coup de
theatre. Un affrontement entre bandes rivales
fait soixante morts en une journée. Le president
Nayib Bukele déclare I’état d’urgence. L’armee
investit Soyapango, en banlieue de San Salvador.
La, elle fait arréter tous les véhicules. On assiste
alors a des scenes stupéfiantes: les hommes
doivent soulever leurs chemises et exhiber leur
torse. Ceux qui portent des tatouages évoquant
un lien avec des gangs sont instantanément mis
sous les verrous.
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Cet événement marque le début d’une politique
répressive radicale qui va imposer lois martiales,
érosion des droits individuels, détentions inhu-
maines, tortures ou proces expéditifs. Un tyran
sanguinaire de plus a la surface de la planete? Pas
seulement. Car une partie de la population applau-
dit des deux mains. Et qu'on commence a appeler
Bukele «le dictateur le plus cool de 'histoire»...

Un dictateur «cool»

C’est un fait. Malgre la brutalité militaire et le
rabotage des libertés, de nombreux Salvadoriens
se felicitent de 'initiative de leur président. Depuis
trop longtemps, les gangs - tel le tristement

@ MEDIA DRUM WORLD/MAXPPP
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Au centre pénitentiaire de
Quezaltepeque, au Salvador,

les détenus tatoués vivent entasses
par dizaines dans des cages.
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célebre MS-13 (ou Mara Salvatrucha) - font
régner la terreur. Alors on accepte ! Et réguliere-
ment, ’état d’'urgence est reconduit.

Situation paradoxale, donc. Car, d’'un cote, la
baisse de la criminalité est spectaculaire: méme
si on se méfie des chiffres gouvernementaux, les
organisations internationales reconnaissent des
résultats indéniables. D’un autre coté, la violence
d’Etat s’installe... Amnesty International dénonce
vigoureusement le «remplacement d’une violence
des gangs par une violence d’Etat». Disparitions,
detentions arbitraires, surpopulation carcérale... Du
point de vue étatique, le Salvador est mal en point.

Alors, voici le dilemme posé: faut-il prendre le
risque de condamner des innocents pour ameéliorer
la situation du plus grand nombre? En supposant
que Bukele ait réussi a réduire massivement la cri-
minalité, mais au prix de sacrifices humains tou-
chant des innocents, doit-on dire qu’il a bien ou mal
agi? Ou plus précisément (puisque d’autres voies
politiques auraient été possibles), est-il préférable
moralement de ne rien faire, ou de mettre en place
cette politique répressive mais operante?

Répondre a cette question va faire intervenir
deux types de raisonnements moraux, aujourd’hui
¢tudies en psychologie.

Conséquentialisme
et déontologisme

Dans les enquétes ou des sondés doivent
donner leur définition de la morale, on observe
assez souvent une réponse finalement plutot
simple et qui parle d’elle-méme: agir moralement,
c’est choisir 'option qui maximise le bien com-
mun. On appelle cette conception de la morale
le «conséquentialisme», parce qu’il se base sur
les conséquences des actions pour déterminer
ce qui est bien ou mal. Dans le cas du Salvador,
cette approche conduirait peut-étre a considérer
comme morale 'adoption d’une politique mus-
clée, méme si elle réduit les droits civiques et
sacrifie des innocents — du moins, si 'on admet
que le bien qui en ressort dépasse le colit consenti
pour 'obtenir. Mais évidemment, tout le monde
ne sera pas d’accord avec cette approche.

Dans la plupart des cas en effet, les humains se
montrent réticents a faire souffrir des innocents
méme pour un plus grand bien. Ainsi, si vous aviez
la possibilité de sauver deux inconnus en en sacri-
fiant un troisieme, peut-étre y renonceriez-vous.
Votre inaction colterait la vie a deux personnes,
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mais vous n’auriez pas, par votre action, cause
de déces. Ce qui semble montrer que, confronteés
a des choix moraux, nous n’agissons pas force-
ment comme nous le prétendons. En fait, meéme
si notre cerveau rationnel est satisfait de la défi-
nition conséquentialiste de la morale, ce n’est
pas celle-ci qui prévaut dans le monde réel. Peut-
étre alors nous fondons-nous sur un ensemble de
regles morales strictes? L'une de ces regles pour-
rait étre «ne pas nuire, par son action, a un autre
étre humain». Une telle approche de la morale,
fondée sur un inventaire de commandements, est
appelée «déontologisme ».

Le psychopathe raisonne
froidement

En realite, tout se passe comme si deux logiques
presidaient a nos decisions morales. L'une, ration-
nelle, soupese les consequences des différentes
actions envisageables pour déterminer la plus
favorable. C’est cette approche conséquentialiste
que propose — ou impose — le président Bukele a
son pays. L’autre, plus intuitive, repere la violation
ou 'application de regles morales plus strictes.
Elle se fonde en premiere approximation sur le
deéontologisme. Et elle interdirait d’emprisonner

Le président du Salvador,
Nayib Bukele, est souvent
qualifié de «dictateur le
plus cool de 'histoire ».

Il a libéré ses concitoyens
du fardeau d’une
criminalité galopante...

@ Joey Sussman/Shutterstock



Salvador:tatoue, donc coupable?

une personne simplement parce qu’elle porte un
tatouage, méme dans un contexte ou la présence
d’un tatouage est statistiquement correlée avec
une probabilité €leveée d’appartenir a une organi-
sation criminelle. Parce qu’il y a inévitablement
des innocents dans le lot.

La coexistence de ces deux logiques au cceur
de nos décisions est notamment illustrée par des
¢tudes sur des psychopathes. Lors de résolution de
dilemmes moraux, ces derniers ont une préeférence
marquee pour le conséquentialisme. Par exemple,
ils affirment plus volontiers que 'idee de tuer une
personne innocente pour en sauver deux autres est
une bonne chose, et qu’ils le feraient. Leur faible
empathie semble faire passer au second plan le
«choc» suscité par le meurtre d’'un étre humain,
et 'arithmetique froide du bien commun, mesu-
rable de maniere purement statistique, parait
Pemporter. Chez eux, la resolution des dilemmes
moraux active d’ailleurs moins que chez les autres
une certaine partie du cerveau, le cortex prefrontal
ventromedian. Une zone impliquée — entre autres —
dans la detection des émotions d’autrui et de leurs
intentions. Lorsque nous activons notre cortex
prefrontal ventromedian, nous serions déontolo-
gistes, et quand nous I'eteignons, nous serions plus
conséquentialistes. En pratique, il existerait une
double voie cognitive et neuronale faisant ou non
intervenir cette zone du cerveau...

Les limites de la morale intuitive

Cependant, un tel modele laisse en sus-
pens deux questions. La premiere concerne les
regles sur lesquelles se fonderait notre supposée
approche deontologique intuitive. Certains spé-
cialistes des sciences cognitives estiment que
de telles regles n’existent pas. Il est en effet tres
difficile de trouver des commandements sans
exceptions, et meéme des exceptions sans excep-
tions. Ainsi, par exemple, la loi «il ne faut pas
faire souffrir une personne» semble juste. Mais
sivous infligez ce mal pour sauver la personne en
question? Par exemple, si vous pratiquez une tra-
chéotomie d’urgence, sans anesthesie, chez une
personne dont la gorge est obstruce?

Ce serait une exception. Mais celle-ci souffre
elle-méme d’exceptions. Imaginez que cet indi-
vidu vous interdise de le faire souffrir, méme pour
lui sauver la vie. Cela devient plus compliqué. Et
s’il s’agit d’'un enfant de 4 ans? Voila la donne
changée a nouveau... Cette complexité a pousse

Le président salvadorien fait de la morale
consequentialiste sans le savoir. Autrement dit, il évalue
les consequences pratiques des différentes actions
possibles, afin de determiner celle qui lui semble

la plus désirable.
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certains chercheurs, tel Jonathan Haidt, de I'uni-
versité de Virginie, a proposer que notre intuition
morale reste émotionnelle, et ne se laisse pas cap-
turer par un repertoire de regles. 1l s’agit d’'une
pure perception sans raison.

La seconde question concerne les rapports
qu'entretiennent entre elles ces deux logiques. De
ce point de vue, il semble que la voie de la morale
intuitive précede la voie conséquentialiste, cette
derniére etant surtout utilisée pour justifier a
posteriori ce que nous dictent les emotions dans
une forme de dialectique intérieure. Ainsi, si vos
tripes exigent la condamnation de la politique
martiale du Salvador, peut-étre allez-vous sponta-
nément chercher a montrer que les conséquences
positives de cette politique sont bien moindres
que les effets déleteres — et bien sir, 'inverse
adviendrait pour une intuition morale contraire...

Dans le cas du Salvador, le dilemme pourrait
donc se ramener a un calcul conséquentialiste: la
baisse d’insécurite obtenue par ’application d’'une
politique ultrarépressive 'emporte-t-elle, pour le
bien de la population, sur la réduction des liber-
tés individuelles? Bien malin qui saura répondre.
Et a partir de combien d’innocents emprisonnés
faut-il consideérer qu’il s’agit aussi d’une baisse du
bien-étre collectif? Si vous esperez apporter une
réponse objective a ces questions, je vous souhaite
bien du courage.
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LES CLES DE L'HISTOIRE

Le 16 aoiit 1951,

les affiches placardées

dans le village de Pont-Saint-
Esprit annoncent partout

le drame qui frappe

la petite communauté.

ituce a proximite d’Avignon et de
Nimes, dans le Gard, la jolie petite bourgade de
Pont-Saint-Esprit, avec ses 11000 ames, n’inspire
sans doute plus l’effroi que la seule evocation de
son nom a longtemps suscité. Beaucoup, cepen-
dant, la reconnaissent encore comme la ville du
«pain maudit», au grand dam de ses habitants,
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Comment un village
a sombré dans
la folie en 1951

Au mois d’aout 1951, les habitants d'un village

du Gard sont frappés d’'un mal mystérieux:

s se sentent habités d'un feu infernal, se battent
avec des défunts ou se jettent par les fenétres.
Tous ont mange du pain du boulanger...
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les Spiripontains, qui souhaiteraient enfin tourner
cette page sombre de leur histoire.

En 1951, ils vécurent une horreur que 'on
croyait releguée dans les annales des curiosites du
Moyen Age: une épidémie du «mal des ardents»,
ou «feu de saint Antoine», maladie mystérieuse
qui provoque gangrenes, douleurs et infernales
hallucinations. Mais nous y reviendrons...

Au coeur de cet été brulant de 1951, dans la
nuit du 15 au 16 aott, le boulanger de la Grand’rue
prépare, comme a son habitude, sa fournée du
jour. Des le lendemain, les médecins locaux sont
submergés de consultations pour des troubles
digestifs, nausées, vomissements ou diarrhées.
Auxquels s’ajoutent rapidement d’autres plaintes:
bouftées de chaleur, douleurs aux extremites,
contractions, sudations, fourmillements, trem-
blements, paleur, difficultés motrices, insomnie.
Le tout sous-tendu par une atmosphere génerale
d’anxiéte, de depression et d’agitation.

L’origine de ce mal est vite identifice: c’est de
toute évidence une intoxication alimentaire, et
elle semble bien provenir du pain. En effet, toutes
les victimes ont mangé celui de la méme four-
née. Puis arrive le huitieme jour. Et la, ce sont
des manifestations neuropsychiatriques qui appa-
raissent. Logorrhée, agitation, délires, hallucina-
tions et comportements incohérents...

«Mes pieds trempent
dans les flammes »

Pont-Saint-Esprit semble pris de folie. Le
24 aolt, les journalistes, nombreux sur place,
parlent de «nuit de Papocalypse». En réalité la psy-
chose collective dure des semaines entieres, alter-
nant les moments d’accalmie et les rechutes brutales.

Les témoignages donnent la chair de poule.
Un cultivateur court en tous sens, hurle, se tord et
s’effondre. Hospitalisé, il déclare au médecin: «Ne
me touchez pas, je suis une torche enflammee |...].
Mes pieds trempent dans les flammes.» Ce theme
du feu sera omniprésent dans les visions et les
sensations des Spiripontains touchés. Une femme
déclare: «Je suis le feu, j’ai le feu en moi, ne me
touchez pas, ecartez-vous, je crache des flammes»,
d’autres voient des boules de feu qui menacent de
les engloutir, ou qui surgissent de leurs doigts.
Nombreux sont ceux qui se sentent persecutes et
se mettent a fuir ou a se débattre. Un garagiste
croit se bagarrer avec une femme décédée depuis
des années, un autre se dit attaqué par d’énormes
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poissons sanguinolents qui tentent de le devorer,
un ouvrier se prétend infesté de serpents et fonce
se jeter dans le Rhone, pour étre retenu a la der-
niere seconde par un groupe de passants.

Du point de vue neurologique, ces illusions
sont puissantes: un homme sort de son corps, un
autre sent son cceur fuir par le bout du pied. Un
mineur qui se prend a la fois pour une radio et
un avion se deéfenestre, ainsi que quelques autres
terrifiés par des «cauchemars». Un veuf se bar-
ricade dans sa chambre et menace d’un fusil ses
agresseurs depuis sa fenétre...

« ’enfer est dans
tous les cerveaux!»

Tous ces cas se retrouvent bientot dans les
hopitaux de la région. Ou les médecins ne tardent
pas a poser un diagnostic d’intoxication a l'ergot
de seigle. Autrement dit, un champignon parasite
toxique, le Claviceps purpurea, qui contient de nom-
breux alcaloides et se présente sous des formes tres
variables selon les especes, les saisons, les sols... 11
atteint la céréale par contamination de graminées
lors de sa floraison dans des conditions d’humidité
excessive, et peut donc étre broye et meélange a la
farine de ble si on n’y prend garde. Les médecins
de Pont-Saint-Esprit, a 'époque des faits, étaient au
courant des recherches effectuées dans les labora-
toires Sandoz, a Bale, depuis 1938, sur les proprié-
tes remarquables de ces champignons. Le chimiste
Arthur Stoll et son etudiant Albert Hofmann etaient
parvenus a isoler un dérivé synthétique bien connu
sous le nom de LSD, un puissant psychédelique
induisant hallucinations, délires, illusions, déper-
sonnalisation, changements d’humeur et compor-
tements imprevisibles. L’idée s’est donc vite impo-
sée qu'a Pont-Saint-Esprit, un composé semblable
au LSD s’ctait gliss¢ dans un sac de farine, lequel
a donne la fournée de pain fatale qui a drogue I'in-
souciante population.

Un champignon diabolique

Mais comment, exactement? On I'ignore. Les
premieres €tudes sur les mécanismes cérébraux
induits par le LSD étaient encore récentes, et si
on connait son action sur les récepteurs séroto-
ninergiques, des molécules de notre cerveau qui
modulent la libération de tres nombreux neuro-
mediateurs, cela ne dit pas vraiment comment on
en vient a voir du feu partout et a se jeter par la
fenétre. Les médecins a ’époque avaient tenté de
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Comment un village a sombré dans la folie en 1951

Quand la boulangerie baisse | {

le rideau, le corbillard commence |
a transporter les premiéres |
victimes du « pain maudit»,

modestes expériences. Ils ont méme pu induire,
chez un patient spiripontain en rémission, une
hallucination visuelle par stimulation lumineuse
lors d’'un examen ¢lectroencephalographique:
hélas, le patient, en proie a «une scene effrayante
extrémement intense», s’est levé brutalement, a
arraché ses é€lectrodes et pris la fuite... La vague
théorie développée alors, neanmoins, n’était pas
si loin de ce que nous savons aujourd’hui: sous
Peffet du champignon microscopique, «tout le
cortex est entrainé au meme rythme», et «l’ac-
tion du toxique a pour effet direct et premier de
déclencher la libération des structures cérebrales
d’intégration psychovisuelle et proprioceptives».
En gros, le cerveau est comme «défragmenté» et
autorise une communication sans frein ni régula-
tion de différentes régions d’ordinaire bien ségré-
guces. D’autres zones cérebrales, comme le cortex
prefrontal antérieur médian, sont en revanche
comme déconnectées des réseaux visuels posté-
rieurs. Une bonne sceur de ’époque résumera bien
la situation: «L’enfer est dans tous les cerveaux!»

Le mystére reste entier

On dénombrera finalement 5 morts, et entre
230 et 300 personnes touchées, sur une popula-
tion qui comptait alors 4200 habitants. Les uns
gardent en meémoire des objets qui s’envolent et
tournent en spirale, jettent des éclairs, les autres
se souviennent de choses qui tombent du ciel,
d’animaux envahissants, d’hommes armes, de
plantes carnivores. Certains se sont méme vus
assistant a leurs propres obseques.

Les traitements? Aucun ne donnera de résul-
tats. Apres trois mois, la situation revient a la
normale et les survivants ne garderont aucune
séquelle. Au terme d’un interminable imbroglio
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judiciaire, les pistes menant a la chaine du pain et
impliquant meuniers, répartiteurs, livreurs, bou-
langers, seront finalement abandonnées. Entre
expertises baclées sur l'origine et I'état des silos,
sacs, grains et farines, théories du complot en tout
genre, et controverses entre medecins, chimistes et
historiens, on ne tiendra finalement ni coupable ni
explication claire de ce qui s’est passe a Pont-Saint-
Esprit, en ce terrible été 1951... @
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UN PSY AU CINEMA

LAURENT

Materialists
tineraire d'une
«Matchmakeuse »

Materialists

Materialists, un film de
Celine Song, sorti en salle
le 2 juillet 2025.
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BEGUE-SHANKLAND

professeur de psychologie sociale
a l'université Grenoble-Alpes

et membre de I'Institut universitaire
de France, directeur de la maison
des sciences humaines Alpes.

Agente de rencontres, Lucy cherche

le bon «match» entre les personnes
selon leur adge, leur taille ou leurs revenus.
Son eguation de lamour semble

hercher un lien entre la profes-
sion exercée par telle icone du cinéma
avant sa gloire hollywoodienne et son suc-
ces planétaire des années plus tard peut
se réveler pour le moins périlleux. Johnny
Depp a vendu des stylos, Nicole Kidman
pratiquait des massages theérapeutiques et,
bien avant d’envoyer ses baisers de Russie,
Pespion Sean Connery €tait vernisseur de
cercueils. Pour la réalisatrice tres en vue
du film Materialists Celine Song, la tra-
jectoire est plus directe: elle a exerce le
metier de matchmakeuse, ou d’entremet-
teuse en bon francais. Cette ligne insolite
de son CV a sans doute inspiré son der-
nier film, qui propose une plongee dans

fonctionner, jusgqu’au jour ou elle se trouve
orise A son propre plege.

le monde du dating new-yorkais et son
univers impitoyable.
Lamour, un utilitarisme

qui s’ignore

Chargée d’une clientele exigeante
et huppée au sein de ’agence Adore, et
ayant déja neuf mariages a son actif, Lucy
(jouée par Dakota Johnson, révélée dans
Cinquante Nuances de Grey) est une sédui-
sante professionnelle de 35 ans. Stratege
et fine psychologue, elle convertit les aspi-
rations amoureuses de ses clients pleins
aux as en noces luxueuses. Pour trou-
ver 'amour, ¢’est mathématique, il faut
cocher des cases et apparier des profils.
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Douée d’une patience a toute €preuve,
elle sait ecouter sans ciller ce quinqua-
génaire qui exige une femme de 27 ans,
cette femme noire qui voudrait vraiment
conclure avec un républicain conserva-
teur, ou cette autre aspirante butée qui
reclame un homme de plus d’'un metre
quatre-vingts. Tout le monde veut tom-
ber sur la personne idéale (la «licorne»,
dans le jargon de la matchmakeuse), mais
Lucy sait jouer de son pragmatisme afftité
pour convertir le réve en réalite concrete.
Car dans la sociéte capitaliste qui a engen-
dré Meetic et Tinder, ’'amour est d’abord
une transaction individualiste, un deal
mutuellement avantageux, un simple
calcul utilitariste.

L'équation de Becker

Loin d’étre saugrenue, cette idée est
d’ailleurs défendue par le Prix Nobel
d’économie 1992, Gary Becker, dans
un article saturé d’équations mathéma-
tiques. Pour cette sommité de 'univer-
sit€¢ de Chicago, les décisions en matiere
de mariage obéissent a un but prioritaire:
maximiser leur utilité - celle-ci étant
comprise, au sens économique, comme
la mesure de la satisfaction qu’un indi-
vidu retire d’un bien ou d’un service.
Finalement, ne pourrait-on remplacer
I’alchimie de Pamour par une savante
algebre ou l’age, la taille, les revenus,
I’apparence physique ou I’éducation
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permettraient d’assortir les couples de
maniere optimale?

Evidemment, le modéle mathéma-
tique sous-jacent peut se complexi-
fier par des données contextuelles:
les hommes sont plus intéresses par
des relations sexuelles sans lendemain
lorsque le sex-ratio est plus féminin (plus
de femmes que d’hommes), alors que si
la compétition augmente (c’est-a-dire
quand le sex-ratio se masculinise), s’in-
vestir durablement deviendra une vraie
option, comme le montre une recherche
menee dans trente-six cultures par la
psychologue Emily Stone. Tous ces
calculs desenchantés sont bien loin de
loffrande imaginaire d’une bague de
fleurs nuptiale entre un couple préhis-
torique solitaire, séquence burlesque
au debut du film qui depeint ’amour
en naiveté primitive. Aux antipodes des
diamants ostentatoires, des vétements
somptueux et des receptions tapageuses
des mariages new-yorkais.

L’amour brise le coeur
et casse les tibias

L’histoire de Lucy finirait par res-
sembler a celle d'une courtiere en assu-
rance un peu speciale si elle ne tombait
un soir sur la perle rare. Lors d’un fas-
tueux diner de mariage organise par une
cliente, I’élégant Harry (joué par Pedro
Pascal) vient s’asseoir a coté d’elle. Elle

voit immeédiatement dans le séduisant
invité un client potentiel, mais I’algebre
de I’'amour se retourne contre elle: le raf-
finement du bellatre issu de la finance et

"appartement-terrasse a 12 millions de
dollars qu’il possede a Manhattan suf-
fisent a enclencher ’alchimie dont elle
croyait maitriser toutes les équations.
C’est au cours d’une de leurs nuits
d’amour que Lucy remarque d’étranges
cicatrices sur les jambes de Harry. Avec
la sincerité touchante de ’homme
démasque, celui-ci lui confie alors com-
bien quelques centimetres supplémen-
taires gagnés grace a une operation des
membres inférieurs ont changé sa vie.
Car sur le marché de 'amour dont
Lucy est une specialiste, la taille est un cri-
tere prisé. Et le recours a la technique bru-
tale de I'allongement osseux, une option
payante. Au debut du film, d’ailleurs, Lucy
explique qu’il est normal que certains
hommes dépensent 200000 dollars pour
s’élever de 15 centimetres. Grandir artifi-
ciellement n’est pas une fiction: plusieurs
personnalités comme la top model alle-
mande Theresia Fischer ou I'influenceur
colombien Yeferson Cossio ont sauté le
pas. Pour gagner 6 centimetres, ce der-
nier a debourse 160000 euros. Générale-
ment, apres le percement d’un trou dans
les os de la jambe, on les brise ensuite
en deux. Des tiges magneétiques telesco-
piques sont alors insérées et allongées
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progressivement jusqu’a ce que la taille
souhaitée soit atteinte.

Lucy a donc succombé aux mémes
recettes qu’elle utilise dans son activité pro-
fessionnelle. Son algebre se referme sur elle.

Pour quelques
centimeétres de plus...

Les recherches sur les liens entre la
taille et le comportement social dans le
monde animal et chez les humains confir-
ment les bénéfices tres tangibles dont
jouissent les plus grands en matiere de sta-
tut et de pouvoir. Des I’age de 10 mois, des
enfants auxquels on montre une confron-
tation dans laquelle le plus petit protago-
niste gagne la dispute sont plus surpris que
dans le cas inverse, ce qui se traduit par
un temps de fixation visuelle plus long. La
taille apporte I’avantage lors d’un affron-
tement physique ou dans les situations
compétitives. Les personnes de grande
taille se montrent plus agressives dans
le sport, et ce sont également les mémes
qui se vengent plus lorsqu’elles sont trai-
teées irrespectueusement par un inconnu,
comme notre equipe de 'université de
Grenoble I'a prouve dans des études de
psychologie expérimentale. Cette asso-
ciation entre la taille et le comportement
agressif favorise meéme des généralisations
completement imaginaires. Ainsi, des par-
ticipants a qui I’on raconte qu’un individu
possede un pistolet chez lui ou un grand

Materialists: itinéraire d'une « matchmakeuse »

Harry est I'homme parfait selon les critéres
«scientifiqgues » de Lucy (a gauche). Mais
elle découvre que cette perfection ne doit
rien au hasard...

John, lui, est un comédien en herbe
désargente, qui n'a a priori pas grand-chose
pour séduire la matchmakeuse (a droite).

couteau de cuisine ont tendance a lui
attribuer une plus grande taille, comme
I’a constaté Daniel Fessler, de 'universite
de Californie a Los Angeles!

L amour appardit
comme une algepre
ouldge, la taille, les
‘evenus et lapparence
oermettent dassortir
&S couples

Les etudes de terrain confirment I'ex-
périence personnelle de Harry: comme
par magie, la taille confere le respect et la
dominance. Gert Stulp et ses collegues de
'université de Groningue ont ainsi mesure
que lorsqu’il fallait franchir un passage
trop étroit, les grands s’'imposent plus
frequemment au detriment des individus
plus petits. Dans la méme veine, si des pieé-
tons se font face dans la rue, les plus petits
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s’écartent plus frequemment, et modi-
fient leur trajectoire face aux plus grands.
La correlation entre la taille et le statut
professionnel est également un fait bien
documenté. Par exemple, en France, les
cadres supérieurs dépassent les ouvriers
de 3,2 centimetres en moyenne. Les per-
sonnes de grande taille (notamment les
hommes) sont plus susceptibles d’avoir
des salaires de debut de contrat et des
revenus globaux plus éleves. Ils ont plus
de promotions, et occupent plus souvent
un poste de direction ou de management.
Tout ceci a évidemment des implications
sonnantes et trébuchantes: selon une
synthese de Thimothy Judge, de I'uni-
versité de Floride, indépendamment de
I’age et du secteur professionnel, chaque
gain de 3 centimetres augmente de pres
de 800 dollars votre salaire annuel, I'effet
étant plus marque pour les hommes.

Finalement, la taille
compte!

Dans le domaine politique, Gert Stulp
et ses collegues ont montre que lors des
quarante-trois dernieres elections pre-
sidentielles americaines, le plus grand
des deux finalistes a toujours remporte
I’élection populaire (le nombre total de
voix dans le pays) et il a été élu au bout
du compte dans les deux tiers des cas...
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Le demographe Alain Girard, auteur
d’études classiques sur le choix du
conjoint en France, expliquait qu’en
matiére d’amour, la foudre ne tombait
pas n’importe ou. Lorsqu’elle frappe, elle
prefere les grands chénes aux platanes
et les sapins aux saules, et, comme pour
les plus grandes cimes, elle s’abat sur
les hommes de stature elevee. Toutes
les données interculturelles disponibles
suggerent que les femmes préferent
des hommes plus grands qu’elles. Reci-
proquement, les hommes sont tres
réticents a choisir des femmes qui les
dépassent (ou qui ont plus d’ambition,

selon I’économiste Raymond Fisman de
'université Columbia). Cette norme de
genre se manifeste de maniere flagrante
dans les centaines d’affiches publicitaires
analysees par le sociologue Erving Goff-
man: les femmes y apparaissent systéma-
tiquement plus menues que leur conjoint.
En vertu de cette norme ecrasante, quoi
de surprenant alors que ’on prescrive
deux fois plus souvent des hormones de
croissance aux garcons diagnostiques
de petite stature qu’aux filles, ou que
sur les sites de rencontre les hommes
trichent couramment sur leur taille (de
2,5 centimetres en moyenne) ? In fine,

L’amour déterminé par des algorithmes?

ophie, I'une des clientes de I'agence qui prendra ses distances apres

I'agression d'un client recommandé par Lucy, lui lancera avec force: «Je ne suis

pas une marchandise, je suis une personne réelle ! » Mais comment le rester
quand on doit devenir un «profil» qui matche ? Jusqu'ou peut-on s’auto-objectiver
sans se perdre, dans I'espoir de devenir une personne spéciale pour quelqu’un ?
Aujourd’hui, un tiers des Francais confient leur vie amoureuse aux algorithmes des
plateformes de rencontre. Pour les uns, Cupidon est au rendez-vous: dans I’'Hexagone,
20 % de ceux qui se déclarent en couple depuis moins d’'une année ont rencontré leur
partenaire sur une application. Pour d’autres comme Sophie, les choses tournent mal.
Dans une recente enquéte francaise sur les violences sexuelles que nous avons menée
auprés d’un échantillon de 69 000 étudiants, prés d’un quart des victimes de viol
avaient eu leur premier contact en ligne avec |'agresseur.
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Materialists: itinéraire d'une « matchmakeuse »

- v

Adore est une agence de
matchmaking pour clients fortunés,
dont la carte traine dans les
endroits les plus chics (a gauche).

Lucy croit en la mécanique

de I'amour (a droite). Pour elle,
pas de miracles, toute relation est
une équation dont il faut maitriser
les parametres.

des etudes menees en France ou dans

d’autres pays indiquent que les hommes
plus petits vivent plus rarement en
couple (et vivent moins longtemps).
Ceux qui n’ont pas de descendance ont
en moyenne 3 centimetres de moins que
ceux qui sont parents, comme !’a mis en
¢vidence Boguslaw Pawlowski, a 'univer-
sité de Wroclaw, en Pologne. Le facteur
taille permet de rendre compte de phe-
nomenes démographiques que les expli-
cations socioculturelles ou économiques
ne suffisent pas a €lucider. Comme ['ont
montré Michele Bellot et Jan Fidrmuc, a
'université d’Oxford, au Royaume-Uni et
aux Etats-Unis, les hommes noirs ont de
meilleures perspectives de mariage avec
une personne blanche que les Asiatiques,
ce qui serait imputable a leur plus grande
taille! A I'inverse, indépendamment du
niveau eéconomique, si les femmes asia-
tiques disposent d’une probabilite supe-
rieure de se marier avec des hommes
blancs, cela tient au fait qu’elles sont plus
petites que les femmes noires.

Du romantisme
au déterminisme social

Alors, que va faire Lucy en constatant
qu’elle a été capturee par une des recettes
grossieres de ’amour qu’elle vend a sa
clientele? Au fil de l'intrigue, elle fait la

rencontre de John, un amour de jeunesse,
aspirant theatreux subsistant de petits
boulots et vivant en colocation dans un
appartement décrépi. A son contact, elle
va réexaminer ses criteres, de sorte que
’on assiste a un dénouement en parfaite
contradiction avec ’algebre amoureuse
qui était son credo. Cette fin laisse donc
intacte la fiction de Pamour immateriel
et cochera les cases du film romantique
avec son halo d’optimisme réconfortant.
Mais si on regarde de plus pres, n’est-ce
pas la encore la conséquence d’un engre-
nage sociologique qui laisse peu de place
a la possibilité d’'un amour comme ren-
contre de deux ames sceurs? Issue du
méme milieu modeste que John, Lucy
ne fait-elle qu’obéir a 'une des lois de
’appariement amoureux: la recherche
du méme?

bibliographie

A. From et al., Does
similarity matter? A
scoping review of perceived
and actual similarity in
romantic couples, Journal
of Social and Personal
Relationships, 2025,

C. Hill, Intimate
relationships across
cultures. A comparative
study, Cambridge
University Press, 2019.

N. Herpin, Le Pouvoir
des grands,
La Découverte, 2006.

G. Stulp et al., Human
height is positively related
to interpersonal dominance
in dyadic interactions,

Plos One, 2015.

G. Stulp et al., Tall claims ?
Sense and nonsense about
the importance of height

of US presidents, The
Leadership Quarterly, 2013.

Cerveau & Psycho n® 181 - novembre 2025 / &7



cerveadu & societe

PSYCHOLOGIE SOCIALE

Affaire Jean Pormanove
D’ou vient la jouissance

morbigde ?

Lattirance pour les scenes cruelles ou macabres
activerait des zones de notre cerveau impliquees dans

la curiosité et la prise de risque. Une fragilité humaine
dont les plateformes numériques tirent habilement profit.

Gregory Michel

professeur de
psychologie clinique

et de psychopathologie
a 'université de
Bordeaux, chercheur

a linstitut des sciences
criminelles et de

la justice, psychologue
et psychothérapeute
en cabinet libéral, expert
aupres des tribunaux.
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e 18 aolit 2025, apres presque trois
cents heures de session de live stream en continu,
Raphaél Graven, alias Jean Pormanove, est retrouve
mort sous 'ceil des cameéras. Il avait 46 ans. Depuis
des mois, il etait regulierement soumis a des sevices
en ligne par deux de ses comparses, qui ’humi-
liaient sous les yeux des internautes, I'insultaient,

le soumettaient a des jeux rabaissants, le privant de
sommelil et lui infligeant claques, coups de poing ou
étranglements.

Qu’est-ce que le «trash
streaming » ?

Ce déces choquant et tragique n’est pas
qu’un simple fait divers. Il met le doigt sur un

] =

pheéenomene de societe qui nous plonge dans la
realité de 'univers dystopique de la série bri-
tannique Black Mirror. Comme dans le premier
¢pisode de la saison 7, intitulé «Des gens ordi-
naires», le déces de Raphaél Graven illustre la
monétisation du vivant et la mise en spectacle de
la violence jusqu’a la mort... Un phénomene qui
atteint son paroxysme a I’heure des plateformes
de streaming et des réseaux sociaux, mais qui ne
date pas d’hier. Des 1967 lécrivain et cineaste
Guy Debord alertait dans son ouvrage La Société
du spectacle sur le développement de la marchan-
disation visuelle de la violence. C’est précisément
ce que met en oeuvre le trash streaming. Apparu
dans les anné¢es 2010 en Russie et en Pologne, il

Photopar/le parisien/MAXPPP




designe la diffusion en direct sur des plateformes
de videos en ligne de comportements choquants,
dangereux, humiliants, voire criminels.

D’ou vient 'attirance
pour la violence en ligne ?

Mais jusqu’ou devons-nous remonter? Au
temps des jeux du cirque, les spectateurs se délec-
taient de voir combattre les gladiateurs jusqu’a la
mort. Aujourd’hui, les laboratoires de psychologie
etudient en détail notre attirance pour les scenes
violentes. Le docteur en philosophie Coltan
Scrivner, de université de Chicago, aux Etats-
Unis, a meme congu spécialement une échelle
pour mesurer la curiosité morbide: la morbid

curiosity scale. Ses travaux ont ainsi révélé que
certaines personnes s’exposent volontairement
a des contenus morbides. Le chercheur suggere
que ce comportement pourrait avoir une fonc-
tion évolutive: a une époque ou ’homme était
une proie, il devait observer ses prédateurs pour
anticiper le danger et survivre. Selon cette theéorie
dite «psychoévolutive », dans le monde moderne,
regarder des films, des vidéos ou des images vio-
lentes nous plonge — virtuellement - dans une
situation menag¢ante. Comprendre cette conjonc-
ture et le comportement d’individus dangereux,
comme dans des series sur des serial killers — ou
lors de live streams —, permet a notre cerveau de
reconnaitre les signes de danger et, de maniere
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La plateforme de streaming
Kick est réputée

pour sa quasi-absence
de modération.




implicite, de mieux détecter et eviter ces situa-
tions dans la vie reelle...

Mais nous ne sommes pas tous egaux face a
cette attirance. Le psychologue americain Marvin
Zuckerman soulignait d¢ja, il ya presque quarante
ans, que certains profils psychologiques étaient
plus susceptibles de rechercher ce type de conte-
nus. Plus récemment, Atika Khurana, de I'univer-
sité¢ de ’Oregon, aux Etats-Unis, et ses collegues
sont parvenus au meéme constat. Les personnes
quirecherchent des sensations fortes, présentant
un profil particulierement marqué chez les jeunes
hommes, ont tendance a adopter des conduites a
risques, a manifester des comportements agres-
sifs ou a s’exposer a des contenus violents pour
satisfaire leur besoin et provoquer le fameux shot
de dopamine que nous apprécions tant.

Les bases cérébrales
de la curiosité morbide

Reste a savoir pourquoi certains sont fascines
par le spectacle de la souffrance d’autrui. Et cette
cause pourrait bien se trouver dans notre cerveau.
En étudiant par imagerie par résonance magné-
tique fonctionnelle celui de volontaires choisissant
de leur plein gré de regarder des images morbides,
la neuroscientifique Suzanne Oosterwijk et ses
collegues, de 'université d’Amsterdam, ont mis en
évidence I’activation de deux régions cles du circuit
de la récompense, ce réseau de neurones impliqué
dans la recherche et 'obtention de sensations plai-
santes. D’abord, le striatum, impliqué dans la sen-
sation dite «de wanting» (en anglais, «vouloir»),
c’est-a-dire le désir d’obtenir quelque chose, méme
sans savoir si ce sera forcement agreable. Le choix
de regarder une image affreuse ou repoussante
serait donc motive par une curiosité intrinseque,
le désir de savoir ce qui va se passer.

Seconde aire cérébrale impliquée: I’insula
antérieure, située dans un repli de I’écorce céré-
brale au niveau de la tempe. Celle-ci contribue a
la sensation d’incertitude et a ’anticipation des
émotions a venir. Ce qui laisse a penser que les
participants pourraient ainsi chercher a lever
’équivoque associee au contenu des images.
[’activation combinée de ces deux régions cére-
brales expliquerait, selon les chercheurs, pour-
quoi il se trouve des spectateurs qui reviennent
volontairement a des contenus choquants.

Notre cerveau — au moins celui de certaines
personnes — serait en partie responsable. Comme si
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emission la plus regardée

du monde de la plateforme Kick
en 2024, celle de Pormanove

et ses comparses engrangeait
de substantiels bénefices

la curiosité morbide faisait tout simplement partie
du repertoire cognitif d'une partie de la population.
Mais cela n’explique pas tout. Cette fois, une fron-
tiere a été franchie. A la différence du visionnage de
films et de vidéos violentes, dans le trash streaming
le spectateur occupe un role actif. D’une part, il
assiste en temps reel aux sévices infligés a une per-
sonne suppliciée, ce qui donne au programme un
caractere tres immersif. D’autre part, il participe
au dispositif et incite les protagonistes — par des
commentaires sur le chat, voire des dons -, a aller
toujours plus loin dans les defis humiliants et les
¢preuves de souffrance. Rappelons qu’en 2020 le
streamer russe Stas Reeflay a filmé en direct la mort
de sa petite amie en échange d’argent...

6 000 euros pour la victime

C’est ce qui est en train de changer: les plate-
formes de streaming exploitent une tendance de
base du cerveau humain. Elles font de la violence
un spectacle consommable destine a satisfaire les
pulsions voyeuristes les plus viles. Un phenomene
decrit par la chercheuse en sociologie et crimino-
logie Grace Gallacher, de 'universite de Teesside,
en Angleterre, dans 'ouvrage Shades of Deviance: A
Primer on Crime, Deviance and Social Harm (mal-
heureusement non traduit en francais)... Tous ces
actes cruels dont 'unique role est de faire le buzz
sont tres lucratifs. Jean Pormanove et ses com-
parses gagnaient beaucoup, jusqu’a 6000 euros par
mois chacun. Selon le site de statistiques et d’ana-
lyse streamscharts.com, en aolt 2024, ils occu-
paient la quatrieme place des streamers de Kick, une
plateforme de streaming australienne réputée pour



Affaire Jean Pormanove : d'ou vient la jouissance morbide ?

ses contenus trash et sa modération tres laxiste, les
plus regardés du monde.

Tout cela ne serait pas possible sans les «OTT»,
ces services de contournement du net qui diffusent
des contenus vidéo, audio ou textuels sans passer
par les operateurs de reseau traditionnels four-
nissant la connexion a internet. Sous les radars,
en quelque sorte... Un mode de distribution qui
favorise la propagation du trash streaming, et la
prolifération de plateformes laxistes, echappant a
tout controle. L'urgence est de proteger les jeunes
qui forment une audience particulierement expo-
se¢e. Plusieurs travaux ont en effet montré qu’un
visionnage répété de programmes violents (films,
jeux vidéo, etc.) pourrait entrainer une désen-
sibilisation a la violence. Et en 2016, une équipe
américaine révelait que lorsque les individus sont
confrontes a des violences réelles — comme c’est
le cas lors de diffusions en ligne en direct -, ils

manifestent moins d’empathie et leurs réactions
emotionnelles face a la souffrance d’autrui sont
plus faibles. Ce qui peut entrainer le besoin de
pousser les brimades un cran plus loin...
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Le spectateur est devenu plus
qu’un voyeur, ilincite les
«streamers » a aller toujours

plus loin dans les défis

humiliants et les épreuves
de souffrance.
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A MEDITER

On se cause
ou on s’engueule?

‘air du temps est
a 'énervement. Méme chez
les responsables politiques: en
novembre 2025, une bagarre entre
deputés fut évitce de justesse a
’Assemblée nationale, nécessitant
intervention des huissiers. Elle était
previsible: de plus en plus de partis,
notamment aux extrémes, donnent a
leurs representants la consigne de ne
plus saluer leurs adversaires politiques,
encore moins de leur parler. Mais
quand on ne se parle plus,
ressentiments et haines arrivent plus
vite. Cet air du temps eénervé se
retrouve aussi dans la vie quotidienne
des citoyens (circulation routiere,
magasins, lieux publics). La marge
entre discussion et conflit semble se
réduire de plus en plus: se causer avant
de s’engueuler, pour quoi faire? Bien
sur, il ne s’agit que d’impressions, nous
ne disposons pas de chiffres clairs. Bien
str, les conflits au quotidien entre
humains sont une realité éternelle de la
vie en societe. Mais tout de meéme...
Comment expliquer ce phénomene?
Diverses causes sont souvent evoquees:
élévation du narcissisme et diminution
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de 'empathie pour autrui; intoleérance
croissante a la frustration; inflation des
droits individuels au detriment des
devoirs citoyens; digitalisation de nos
vies, ou tout le monde a le nez dans son
portable au lieu de regarder les autres
et de leur parler. Sans oublier les
réseaux sociaux et les maux qui les
accompagnent: choix des seules
informations que nous approuvons
(pas de remise en question), prime
donnée aux coups de gueule au
detriment de la pedagogie.

Au pays des dialogues
de sourds

Les inconvénients d’une absence
de dialogue sont multiples. D’abord un
appauvrissement des idées et des actes,
qui sont souvent ameéliorés et fécondes
par les remarques d’autrui, méme
critiques. La Fontaine le rappelle,
dans sa fable Le Chat et le Renard:
«La dispute [ici au sens de discussion]
est d’'un grand secours/Sans elle, on
dormirait toujours. » Ensuite, une sale
ambiance, comme dans la fameuse
replique de cinéma, due a Audiard:
«Je parle pas aux cons, ¢a me fatigue et

CHRISTOPHE ANDRE

médecin psychiatre,
et psychothérapeute.

ca les instruit.» Enfin une paralysie
de l'action: si aucun consensus ne se
deégage pour un projet commun, les
énergies sont consacrees non a
construire, mais a détruire les projets
des adversaires.

Quelles solutions? S’agit-il d’'une
question d’empathie, qu’il faut, selon
certains, davantage éduquer et cultiver
dans nos sociétes, des le plus jeune
age? Certes, ca s’apprend, et ca
fonctionne; mais seulement si les
personnes sont motivees a s’en servir!
Ce qui n’est pas toujours le cas: ainsi,
on est moins volontiers empathique si




/

_'air du temps est a
‘énervement. En
public, au volant,
dans les magasins,
chacun veut imposer
son point de vue. Ce
gue NOUS Ne VOYOoNS
pas, c'est gue nous

© alashi/iStock

on connait mal, voir pas du tout, ses

interlocuteurs. L’empathie est ce qu'on

décrit comme un «processus

socialement motivé»: elle doit étre une

norme, une attitude par défaut, et doit

étre pratiquee par les individus servant

de modeéles sociaux, comme
les politiques, les stars du sport ou des
medias, les influenceurs des réseaux...

La clé: comprendre que
nul N'a entierement tort

leur apprendre a écouter et résumer
les points de vue divergents du leur;
’espoir est bien str que cela produise
des effets sur les citoyens en devenir
et la vie démocratique.

Le philosophe Fontenelle, a qui on
demandait comment il s’était fait tant

d’amis, et aucun ennemi, répondit:
«Par ces deux axiomes: tout est
possible et tout le monde a raison. »
Cela ressemble a une dérobade. Mais

avons plus ay perdre
qu’ay gagner.
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on peut aussi y voir une philosophie Political Science
Mais il y a peut-etre plus simple de vie: toujours commencer par Review, 2020.
encore que I'empathie: I'écoute! ¢couter avant de vouloir convaincre, M. W. Andolina et

Une étude de I'universite de Berkeley,
conduite aupres de quelque

6900 electeurs ameéricains sur des
sujets clivants (immigration,
transsexualisme), a montré que
chercher a convaincre autrui marche
beaucoup moins bien que simplement
¢couter et chercher a comprendre ses
points de vue, avant de lui demander
de faire de méme. Cette attitude
(commencer par écouter lautre)
diminue les préjugés des deux

interlocuteurs pendant au moins quatre

mois. D’autres travaux encour dgc ants

ont éte conduits aupres d’écoliers, pour

et partir du principe que bien souvent
tout le monde détient une part de la
verité. En tout cas, c’est une position
existentielle qui a permis a Fontenelle
de vivre centenaire, ce qui, a son
époque (il est mort en 1757), n’était
pas une mince performance. L’écoute
et le dialogue, c’est bon pour la
démocratie, mais aussi pour la sante!

H.G. Conklin, Cultivating
empathic listening in
democratic education,

Theory and Research in
Social Education, 2021.
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SANTE MENTALE

La ville au bien-&étre

RachelBocher Devant les donnees montrant que les environnements
psychiatre

Margot Brunet P€tONNESs et bruyants favorisent les troubles
J“”;’:i"s::;&::'::: anxieux et dépressifs, psychologues et architectes
ingénieurarchitecte  LUINISSENT leurs savoir-faire pour penser une ville

davantage compatible avec notre cerveau.

@ Shutterstock Al
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vivra dans des villes. de verdure, tendent a fragiliser social, infrastructures a taille
la santé mentale des habitants. humaine, faible bruit et

espaces naturels.

N

q‘ i
-d 2 45

- %



es klaxons d’automobilistes pres-
ses, la chaleur renvoyée par le bitume, la foule d’'un
bus bondé, I’horizon bouché par les immeubles...
I1y a de fortes chances que cette bruyante agita-
tion rythme votre quotidien: aujourd’hui, plus des
trois quarts de la population francaise reside en
zone urbaine, et cette proportion ne cesse d’aug-
menter. Le mouvement vers les villes dépasse
largement nos frontieres: d’apres I’Organisation
mondiale de la santé (OMS), plus de la moitié de
la population mondiale est désormais citadine. Et
ce sera aussi, probablement, le cas de vos enfants,
petits-enfants, puis de leur progéniture: d’ici
a 2050, 68% de la population mondiale vivra en
ville. Des milliards d’étres humains qu’il faudra
bien loger, parfois dans des villes dont la densité
atteint déja des sommets, et dans lesquelles il
faudra intégrer des enjeux jusque-la ignores. Plus
question d’ériger des mégapoles sans limiter 'ex-
position aux diverses nuisances qu’elles peuvent
engendrer, de la pollution atmosphérique aux ilots
de chaleur. Reste un impenseé: la sante mentale.

Tout comme la proportion d’urbains, le pour-
centage d’individus touchés par un trouble mental
augmente de maniere inedite en France comme
dans le monde. En 2019, ’OMS recensait un
milliard de personnes affectées par des troubles
psychiques; dans notre pays, rien qu'entre 2017
et 2021, d’apres le ministere de la Santé, la preé-
valence des épisodes depressifs est passée de 9,8
a 13,3%. Les prochaines générations ne devraient
pas étre €épargnées, au vu des signaux d’alarme
chez les 15-25 ans.

Or, depuis plusieurs decennies maintenant,
les preuves d’un lien entre environnement
urbain et sant¢ mentale s’accumulent. La ville et
ses stress environnementaux — bruit, pollution,
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- Omar Hahad, chercheur en cardiologie

promiscuite - pourraient ainsi favoriser ou préci-
piter certaines vulnerabilités mentales. Des lors,
agir sur son architecture, son fonctionnement,
ses modes de transport offre un levier pour ame-
liorer I’etat psychique de ses habitants. La ville
deviendrait alors un lieu de bien-étre et de par-
tage, pour un corps et un esprit en bonne sante.
Tel est le theme du colloque «Villes et santé men-
tale», qui s’est tenu d’abord a Nantes, et dont la
prochaine édition aura lieu en novembre 2026 a
Nice. En faisant collaborer ¢lus, professionnels de
santé et de différents secteurs concernes, usagers
et familles, nous autres chercheurs essayons de
construire la ville de demain.

Le silence régénére les neurones

Fermez les yeux, écoutez. Cela peut etre le bruit
d’un bus, les cris d’une sortie d’école, les éclats de
rire ou la musique s’é¢levant des terrasses d’'un bar...
En ville, le brouhaha est presque permanent, au
point qu’on n’y prete souvent plus attention. Et
pourtant, la surcharge sonore urbaine conduit a
une augmentation du stress, de 'anxiéte et de la
fatigue cognitive. Premier incriming, le bruit des
avions. En 2020, une équipe allemande concluait,
grace a une metaanalyse, que celui-ci «<augmente
les risques de dépression de 12% par tranche de
dix decibels». Vient ensuite le trafic routier et fer-
roviaire, li¢ a des augmentations de 3 et 2% respec-
tivement du risque de dépression, la encore tous les
dix décibels. Plus vous habitez pres d’'une grande
artere, plus vous risquez de déprimer.

Les effets du bruit sur notre systéme nerveux
commencent a €tre mieux compris. En 2024,
Omar Hahad, chercheur au département de car-
diologie de "'université Johannes-Gutenberg de
Mayence, en Allemagne, a propose¢ avec son equipe



@ AlA Life Designers

La ville du bien-étre

’hypothese que le bruit active ’'axe hypothala-

mo-hypophyso-surrénalien, responsable du stress.

Cette hyperactivité «entrainerait une baisse des

performances dans toutes les taches cognitives

et motrices, une réduction de la taille de I’hippo-

campe [essentiel a la mémoire et a la navigation Linstitut du Cerveau (ici en vue d'artiste)
spatiale, ndlr] », note-t-il avec ses coauteurs dans de l'enfant verra le jour en 2027 a 'hopital

o e ; ; Robert-Debré, a Paris. Le batiment
3 . ]
Nature. Et d’insister: plus nocif encore que le bruit de: 10000 mitrEsicamespense par

en journee, le véritable nuisible reste le brouhaha le cabinet d'architectes AIA Life Designers,
nocturne qlll pEftll]f'bE notre Sﬂmmﬁ'ﬂ, voire notre sera prutégé par une coque EI- éloi gnant
rythme circadien. Or on sait qu'un sommeil de les nuisances sonores, et permettant
qualité est un des piliers du bien-étre... de vegeétaliser toute la structure B

de la toiture a I'atrium central. Ce dernier
est concu de sorte a laisser penétrer la
lumiere naturelle |C |dans les cing niveaux.

Bref, pour rendre une ville agreable, il faut
commencer par baisser d’un ton. Reduire la >
circulation routiere, faire en sorte de placer les
endroits les plus bruyants loin des zones d’ha-
bitation... L’écoquartier de Hammarby Sjostad,
a Stockholm, a ainsi eté pensé pour reduire les
nuisances sonores. La zone, traversee par plu-
sieurs bras de rivieres, est parsemee de verdure,
offrant un spectacle plus ressourcant que celui
des immeubles, et de surcroit capable d’absorber
les bruits. Plus encore, on s’y déplace principale-
ment en navette maritime et a vélo. Triple avan-
tage: laisser un peu de place au silence, faire du
sport, et eviter le stress des transports en com-
mun inadaptés. Bus ou metros bondés, retards et
remplacements de trains, difficulté de planifiersa |
journée, tensions entre voyageurs... En avril 2025, WISl

!!'f.!lu||ﬂ||

Pinstitut Terram et Alliance pour la santé men-
tale rapportaient que 39% des résidents en milieu
urbain estiment que leurs trajets quotidiens sont
une source d’anxiete, soit 9 points de plus que les
ruraux! En s’attaquant au bruit, souvent, on amé-
liore ainsi d’autres facteurs. Au-dela de ce genre
d’écoquartier, les villes pourraient aller plus loin
et inclure des ¢élements sensoriels a leur urba-
nisme: des paysages sonores modulés, mélant
sons naturels et silences...

Le béton émousse 'émotion

Mais nos oreilles ne sont pas les seules a
souffrir des villes sous leur forme actuelle. Nos
yeux sont la pour témoigner qu’on se sent sou-
vent mieux apres une journee passee dans des
espaces verts quau milieu de tours d'immeubles
aux couleurs ternes. Les paysages faconnent nos
émotions, revelent les travaux de chercheurs
canadiens. Apres avoir interrogé 23 adolescents
sur les sentiments que leur procurent différents
types d’'aménagements, leur symétrie ou acces a
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la lumiere, ceux-ci constatent que les jeunes font
part «d’'un engagement emotionnel nettement plus
prononce pour les ameénagements urbains visuel-
lement riches et transparents contrairement aux
ameénagements gris, a dominante de béton et sans
fenétres». A l'inverse, les constructions trop impo-
santes ainsi que les bruits non naturels (moteurs,
klaxons) suscitent des émotions négatives. Alors,
exit les barres d'immeubles monotones et rectan-
gulaires, ’avenir est aux vues degagées ou 'on peut
voir sans €tre vu, au filtrage de la lumiere pour
prévenir I’éblouissement, a la composition de pay-
sages sonores apaisants et a I'integration de lieux
de calme et de ressourcement...

Tout aussi primordial est de ne pas trop den-
sifier les constructions. Car, les métaanalyses le
montrent, la densité urbaine est genératrice de
stress. Dispositif de pénetration de la lumiere natu-
relle, creation de jardins en coeur de cour... Une
lumiere naturelle bien pensee, respectueuse des
rythmes circadiens, est associée a une meilleure
regulation de 'humeur et a une diminution des
troubles anxieux.

Les benéfices sont alors au rendez-vous. Selon
une synthese de plus de 62 articles de recherche

Les moyens de ses ambitions

ne fois actée la nécessité de rénover nos grands centres

urbains, se pose forcément la question du cout. Sans

surprise, I'addition est salée. A Medellin, la conception des
20 kilomeétres de corridors végétaux, abritant 2,5 millions d’arbres,
a colté prés de 14 millions d'euros, auxquels s'ajoutent plus de
500000 euros dentretien annuel. Faire sortir de terre le quartier
de Hammarby Sjostad, a Stockholm, a couté, selon certaines
estimations, plus de 4 milliards d’euros. Reste a évaluer
les bénéfices aprés plusieurs années, puisque les différentes
infrastructures permettent de faire baisser certains colts: le
rafraichissement peut potentiellement réduire les frais découlant
des vagues de chaleur - perte de productivité, climatisation...;
les couts de prise en charge de troubles psychiques seraient aussi
revus a la baisse, les populations urbaines s'en trouvant davantage
protégées; dans un écoquartier, les gains peuvent aussi se faire
sur des dépenses énergétiques moins importantes... A long terme,
la rénovation des centres urbains pourrait ainsi se révéler
bénéfique financierement.
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menee par des chercheurs portugais en 2022,
«I’environnement bati de la ville, par rapport
aux espaces naturels, active des circuits neuro-
naux liés au stress et aux affects negatifs», alors
que «les espaces verts ou bleus [lacs et rivieres,
ndlr] de haute qualité et les zones urbaines bio-
diversifices sont des allies importants pour les
processus neuronaux, cognitifs et emotionnels
positifs». La lumiere, mais aussi la nature. De
fait, la mise en relation quotidienne avec cette
derniere est maintenant bien identifiée comme
étant une ressource cognitive et émotionnelle de
premiere importance.

Quand la nature arrive en ville

En 2023, des travaux publiés dans la revue
médicale The Lancet et reposant sur le suivi des
dossiers médicaux de 2,3 millions d’adultes au
pays de Galles montrent que des contacts plus
fréquents avec la nature réduisent le risque de
développer des troubles mentaux tels que les
dépressions ou les troubles anxieux. Chaque fois
que la superficie d’espaces verts ou bleus dans
un périmetre de 1600 metres autour du domicile
augmente de 10%, le risque d’anxiété et de depres-
sion baisse au contraire de 7%. Mais c’est aussi le
temps passe dans ces espaces naturels qui joue
un role, comme I'a démontré une équipe hollan-
daise dans une étude parue en 2016. En menant
des enquétes aupres d’habitants de quatre villes
européennes — Barcelone (Espagne), Doetinchem
(Pays-Bas), Kaunas (Lituanie) et Stoke-on-Trent
{ﬁngleterre) -, les chercheurs ont constaté que «le
temps passé dans les espaces verts est associé a des
scores plus eleves sur les échelles de santé men-
tale et de vitalité, indépendamment des contextes
culturels et climatiques». Les parcs ou jardins
accessibles semblent ainsi réduire les symptomes
anxiodepressifs, stimuler P'attention et favoriser
I’estime de soi. Un an plus tot, la méme équipe
concluait, a la faveur d’une revue des données épi-
demiologiques existantes, qu’il existe «des preuves
solides d’associations positives entre la quantité
d’espaces verts (mesurée objectivement autour
du domicile) et la santé mentale percue».

Certains pays ont déja trouvé des solutions
pour rendre ces espaces naturels plus visibles.
Aux Pays-Bas, plus de 150 microforets ont fleuri
dans les villes. Sur des surfaces ne dépassant pas
la taille d’un terrain de tennis, des essences diffe-
rentes d’arbres se cotoient, favorisant le retour de



la biodiversite, absorbant bruit et température. En
incluant des essences vegetales diverses, avec des
variations saisonnieres et sensorielles, ces dispo-
sitifs contribuent a retisser le lien entre ’homme
et la nature. D’autant que les aires naturelles pos-
sedent un autre avantage de taille: alors que les
canicules sont de plus en plus fréquentes, longues
et intenses, elles apportent un peu d’ombre et
de fraicheur. En 2022, des scientifiques chinois
montraient que les espaces verts a Pékin étaient
systematiquement plus frais que les 1lots de bati-
ments. En moyenne, les espaces verts de la méga-
pole abaissent la température de surface d’environ
1 °C par rapport aux zones baties voisines. Dans
certains quartiers, le mercure baisse de 2 a 3 °C.
A Medellin, en Colombie, depuis une dizaine d’an-
nees, les vagues de chaleur a répétition ont poussé
les pouvoirs publics a ver-
dir la ville. Des couloirs
verts ont ainsi fleuri:
20 kilometres de «cor-
ridors» végetalises par-
courent désormais I’abord
des routes et des cours
d’eau. Ce qui a permis de
reduire la température
moyenne ¢galement de 2 a 3 °C dans la ville.

Un effet non negligeable, au vu de la détresse
psychique provoquée par ces ilots de chaleur. Dans
les grandes villes, en période estivale, la véritable
gageure consiste a trouver le sommeil. Et une
étude parue en mai 2025 démontre, grace a I'ana-
lyse de plus de 300000 citadins au Royaume-Uni,
que les ilots de chaleur urbains sont associés a des
risques accrus de troubles psychiatriques. Selon les
chercheurs, ces fournaises ont un effet negatif sur
la microstructure du cerveau et les fibres neuro-
nales qui interconnectent ses différentes zones, ce
qui pourrait expliquer ces résultats.

Lurbanisme relationnel,
pour plus de lien social

Réduction du stress, effet rafraichissant... les
espaces verts facilitent aussi les contacts sociaux.
Dans un jardin partagé ou sur le chemin familier
qui mene a I’école, libre a chacun de retrouver des
amis, de flaner avec un collegue ou de discuter lors
d’une pause de¢jeuner. Ce sont aussi des lieux qui
se prétent a la pratique du sport, composante pri-
mordiale du bien-étre, activite aussi épanouissante
pour I'individu que propice aux relations sociales.

de moins au thermometre
de Medellin (Colombie) gréce
aux corridors verts

La ville du bien-étre

Ces dernieres étant particulierement protectrices
contre les troubles psychiques... Or, dans les villes
surchargees, ce lien relationnel est paradoxale-
ment parfois difficile a établir. C’est pourquoi il
importe de les aménager pour mettre en place un
«urbanisme relationnel», qui ne se contente pas
d’organiser les flux de personnes, mais tisse des
liens humains par la géométrie des espaces et par
les ambiances qu’il propose. L’architecture devient
alors un outil de soin silencieux, capable de soute-
nir la resilience, la stabilité émotionnelle, la dignité
et la capacite de repli ou d’ouverture.

Si I’étude du rapport entre urbanisme et
cohésion sociale est particulierement €pineuse,
puisque nécessitant de quantifier la socialisation,
une equipe de 'universite de Sheffield est tout de
méme parvenue a mettre en avant des aspects
clés. En passant en revue,
en 2024, tous les travaux
portant sur la corrélation
entre espace public et rela-
tion sociale, ses membres
concluent par exemple
que les zones pietonnes
situé¢es en centre-ville
sont «efficaces pour pro-
mouvoir le sentiment d’appartenance et l’atta-
chement au lieu, car elles conduisent a une inte-
raction sociale accrue». Ou encore que certaines
infrastructures sont déterminantes: « Un mobilier
urbain plus soigné, avec par exemple plus de fon-
taines, de bancs ou d’arréts de bus conviviaux,
ameliore 'engagement social des citoyens dans
I’'espace public.» Ce qui peut contribuer a pro-
téger les plus fragiles du risque de troubles psy-
chiques graves comme les troubles anxieux et les
psychoses, particulierement fréquents dans les
populations precaires des grandes métropoles. Et
bénéficiera, par ricochet, au bien-étre et a 'équi-
libre psychique du plus grand nombre.
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LENVERS DU
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

Faut-il vivre chaque jour
comme si c’était le dernier?

'ai pris I’habitude, depuis
quelques années, de passer une
semaine ou deux sur la cote Atlantique,
en Gironde. La belle émotion que je
ne manque pas de ressentir quand je
retrouve 'océan a néanmoins tendance
a s’affadir au fil des jours de vacances.
Jusqu’au dernier: il me semble que c’est
la veille du départ que j’appreécie le plus
ce spectacle grandiose, sachant que je
vais en etre privé durant une douzaine
de mois. Devrais-je des lors, comme le
préconisaient deja les stoiciens dans
’Antiquité, m’efforcer de vivre chaque
jour comme si c’etait le dernier? Afin
d’apprécier au mieux chacun des
instants que je vis dans ces paysages
magnifiques? C’est en tout cas une
incitation incontournable
du développement personnel. Mais
un conseil a double tranchant!

A bien y réfléchir, les derniéres
fois, si elles semblent incliner a une
meilleure appréciation, n’engendrent
pas que des émotions agreables.
La philosophe Sophie Galabru a
récemment consacreé tout un ouvrage a
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en Suisse.

cette question. Elle y apporte

des nuances bienvenues. Parmi ses
phrases conclusives, je cite:

«Le desir effréne de vivre mieux que
les autres, d’exister plus intensément
que 'instant préceédent, de jouir plus
fort et plus frequemment ne permet
quune accumulation jalouse de vécus
précieux, friables et constamment
menaces d’étre intégralement
detruits.» L’autrice, qui questionne
I'idée méme d’ajouter artificiellement
de l'intensité au vecu, exhorte plutot
a poser un regard constamment
renouvele, empreint de curiosite,

sur la vie. De s’en émerveiller... comme
lors d’une premiere fois.

Un effet paradoxal

La question des dernieres fois et
des emotions qu’elles engendrent a
¢galement fait 'objet de recherches
en psychologie. C’est notamment un
des sujets de predilection de Laura
Carstensen, professeuse a 'universite
Stanford, ou elle dirige le centre sur
la longévité quelle a fondé. A l'origine

YVES-ALEXANDRE

professeur de psychologie
au college Saint-Michel,
collaborateur scientifique
a I'université de Fribourg,

de ses travaux, le constat qu’avec ’age
se développe un biais de positivité: il
est établi que les ainés ont tendance

a ressentir plus d’émotions plaisantes
que les jeunes. Pour rendre compte

de ce phénomene, la théorie de la
selectivité socioémotionnelle postule
que c’est la conscience de la limitation
du temps qui nous reste qui pousse

a privilégier les experiences porteuses
de sens et de satisfaction. Mais cette
conscience, avertit la chercheuse, est

a double tranchant: elle s’accompagne
¢galement de nostalgie et de tristesse a
I’idée des pertes inexorables auxquelles
nous sommes confrontés et peut donc
assombrir 'humeur.

Le ressenti particulier éprouve
durant les dernieres fois se révele en
effet paradoxal, puisqu’il peut meler
la joie et la tristesse, des émotions a
valence opposée. Laura Carstensen
nomme poignancy, que 'on peut
traduire par «poignance» ou «émotion
poignante» (on trouve aussi: «intensité
émotionnelle»), le sentiment de
réjouissance assorti d’accablement a



& Matyo

Profitons-en/
Clest pevt-etre
13 derniére fois
gu’'on voit le soleil
se covcher..

Y3 pas 3 dire,
comme coach
pien.&tre, tu
te poses 13/

I'idée que cela se termine. Un sentiment
melé qui, s’il est plus fréquent avec
I’age, peut étre ressenti tout au long

de la vie.

Se tourner vers avenir

Afin de I’étudier, la chercheuse
et son €quipe ont mis en place des
protocoles assez simples: dans une
expeérience, ils ont demandé a des
étudiants de repenser a un lieu qui
leur est particulierement cher et
signifiant, alors que certains devaient
s’imaginer qu’ils le visitaient pour la
toute derniere fois. Dans une autre
recherche, ’équipe s’est inspirée de
dernieres fois naturelles: elle a pris le
pretexte de la cérémonie de remise de
diplomes pour questionner le ressenti

des participants. Certains avaient pour
consigne de penser a ce qu’ils laissaient
derriere eux alors que d’autres devaient

se concentrer sur leur vie a venir.

Les résultats de ces etudes
soulignent que le sentiment poignant
se manifeste principalement dans
les situations impliquant une fin

(oo

signifiante. Autrement dit, exacerber
la conscience qu’il s’agit peut-étre
d’une derniere fois, lorsqu’on vit
quelque chose de plaisant, n’amene
pas seulement un accroissement de
"appreciation dans son sillage, mais
aussi une vague de nostalgie qui en
ternit I'éclat.

Aux conseils faciles de
developpement personnel, je préfere
donc la sagesse de Sophie Galabru,
qui invite a la pleine conscience: «Etre
a I'instant parce que précisement
J’alme vivre, et non parce que j’al peur
de le perdre. »

Exacerber la
conscience qu'il
s’agit peut-étre d'une
derniere fois nN‘amene
pas seulement un
surcroit d'appreciation,
Mais aussi une vague
de nostalgie qui

en ternit I'éclat.
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CORPS & ESPRIT

Humains au bord
de Pepuisement

ans 'univers d’Isaac
Asimov, des robots d’apparence
humaine obéissent a trois lois
immuables. La troisieme stipule qu’un
robot doit proteger sa propre existence,
tant que cela ne contredit pas les deux
premieres. Autrement dit: ne pas se
mettre en danger. Ironie tragique: cette
regle inventée pour les machines, il
semble que nous ayons oublié de nous
’appliquer a nous-meémes.

Aujourd’hui, les criteres attendus
de nos outils hyperpuissants - rapidite,
réactivité, absence de failles — ont fini
par déteindre sur ce que nous exigeons
de nous-mémes. L'ordinateur, le
smartphone ou I'IA deviennent des
étalons de notre efficacité, calibrés sur
des performances non humaines: sans
fatigue, sans lenteur, sans fluctuations
émotionnelles. Résultat: nous voila au
bord de 'épuisement.

Loutil devient le modele

A force de vouloir fonctionner
comme des machines - rapides,
infaillibles, inépuisables —, nous oublions
que la biologie a ses propres lois.
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Le corps marche par cycles: veille
et sommeil, vigilance et repos, activité et
récupéeration. Pourtant, sous I'influence
de ce modele technologique, nous
percevons nos besoins de pause
ou de sommeil comme des signes
de faiblesse, voire d’imperfection.
Cette quete d’hyperefficacité redéfinit
la maniere dont nous nous jugeons, en
privilégiant la recherche d’instantanéite
et de perfection plutot que des rythmes
biologiques plus lents, irreguliers,
profondément humains.

Le burn-out est ainsi devenu
phénomene de sociéte, parfois comparé
a une epidemie. Ses effets touchent

NATHALIE RAPOPORT-

directrice de I'Institut de médecine
corps-esprit a Paris, médecin
et psychothérapeute.

toutes les dimensions de la vie: sur

le plan psychologique, il se traduit

par un epuisement emotionnel intense,

une anxiété accrue et un sentiment

d’insuffisance. Il s’laccompagne souvent

de troubles de la concentration, d’'une

perte de motivation, d’'une baisse de

Pestime de soi et d’'un isolement social.
Physiologiquement, il maintient

le corps en mode «alerte» prolonge:

activation excessive du systeme nerveux

sympathique, alteration de la secrétion

de cortisol, réduction des phases

de recuperation profonde. Signe que

le repos de l'esprit est indispensable

a la régéneration du corps.

S’appliquer la regle de lautopréservation

1 | Respirer en conscience: quelques respirations profondes suffisent a relacher
la tension, calmer l'esprit et apaiser le systéme nerveux.
2 | Bouger dans la nature ou lors d’une activité manuelle : marcher, jardiner,

cuisiner ou créer de ses mains permet de mobiliser le corps, de libérer I'attention
et de revenir pleinement dans le présent.

3 | Apaiser la petite voix critique: repérer les pensées dévalorisantes et les transformer

en paroles plus bienveillantes aide a préserver I'énergie intérieure et a renforcer

la confiance en soi.
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Nous nous epuisons

a sulvre la cadence des
machines alors qu’elles
sont infatigables.

C’est oublier gue nous
sommes des etres
biologiques dotes

de rythmes propres
qu’ll faut respecter.

Le psychologue Thomas Curran,
professeur a la London School of
Economics, détaille dans son dernier
livre le lien puissant qui existe entre
perfectionnisme et burn-out. Il y
montre que le perfectionnisme n’est
pas seulement un trait individuel: il
nait de pressions sociales croissantes.
Plus la société valorise la performance
et la perfection, plus nous intériorisons
I'idée que la moindre pause ou
imperfection équivaut a un échec.
Notre valeur n’est alors plus mesuree
a ’aune de notre creativite ou de notre
vitalité, mais a celle de notre capacité
a suivre des rythmes inhumains.

Les signaux biologiques censes
nous protéger — fatigue, troubles
de la concentration, irritabilité — sont
donc vécus non plus comme des
alertes, mais comme des défaillances
a corriger. Resultat: une erosion
progressive des ressources internes,
aggravee par le manque
de récuperation profonde.

Mais contrairement aux machines,
nous ne pouvons pas «surchauffer»
sans consequences. La métaphore de

ordinateur, si séduisante, ne tient pas.
Nous avons besoin de pauses, de temps
morts, de silence, de nature, de
respiration. Nous avons aussi besoin
d’apaiser cette machine mentale qui
commente et incrimine en permanence
nos actes et ceux des autres. A force

de ceder a cette autocritique, nous nous
épuisons encore davantage.

Comment faire une pause?

Les solutions existent et sont
souvent simples. Alexandra Croswell,
psychologue a 'université de San
Francisco, décrit un modele de repos
profond incluant non seulement
le sommeil, mais aussi des moments
de déconnexion totale, ou le mental
n’est plus sollicite. Réapprendre a ne
rien faire, a ralentir, devient alors un
acte salvateur. Non pour renoncer a
Pefficacité, mais pour réintroduire dans
nos vies une véritable écologie du repos.

Nous ne sommes pas des machines.
Nous avons des limites non négociables
et une vulnerabilite qui n’est pas une
faiblesse, mais une condition de notre
vitalité. L’oublier, c’est s’'exposer a

’épuisement. L’accepter, c’est préserver
Nnos ressources et retrouver une

existence plus incarnée. En fin de
compte, contrairement aux robots
d’Asimov, nous sommes simplement
humains, trop humains.
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PERCEPTION

Le mystere
la fleche trom

Nora Bradford
journaliste scientifique

en bref

Longtemps, l'illusion d'optique Le systeme visuel des habitants
dite de « Muller-Lyer» a été des métropoles occidentales,
expliquée par des différences habitué aux angles et aux lignes
culturelles... droites, y serait plus sensible que

celui des autres populations.
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Mais de nouvelles données
invalident cette interprétation,
montrant combien il est délicat
d'étudier I'impact de
I'environnement culturel

sur la perception.




Lillusion de Miller-Lyer/® CerveaulPsycho

Cent trente-six ans apres son invention,

lillusion de Muller-Lyer reste un casse-téte

pour les psychologues. Lexplication quiils croyaient
détenir vient de s’effondrer et ils vont devoir revoir
leur copie pour percer A jour ce mystere.

'illusion de Miiller-Lyer a fasciné
Dorsa Amir, chercheuse en psychologie et en neu-
rosciences, des sa formation en anthropologie. Son
principe est simple: une longue ligne horizontale
bordee de pointes de fleches, dirigées soit vers 'in-
terieur soit vers lexterieur. Ce qui modifie conside-
rablement la perception de la longueur de la ligne:
lorsque les fleches sont dirigées vers l'intérieur, on
a tendance a la voir plus longue, si elles sont diri-
gees vers l'extérieur, elle semble plus courte. Mais
il y a plus intrigant encore. Dans les années 1960,
des psychologues ont découvert que seuls les habi-
tants de villes en Europe et aux Etats-Unis se lais-
saient piéger par cette illusion. Elle fonctionnait
beaucoup moins bien, voire pas du tout, dans des
populations d’Afrique et des Philippines.

Une vieille théorie s’écroule

Cette différence de perception li¢e a la culture
a interpellé Dorsa Amir. Aujourd’hui spécialiste
des influences de la culture sur 'esprit a 'univer-
sité Duke, aux Etats-Unis, elle confie: «J’ai tou-
jours trouve genial le fait que la pensée, cette chose
basique, €vidente, puisse varier d’'une culture a
Pautre.» Sauf que desormais, I’hypothese censée
expliquer ces differences de perception, appelee
«hypothese du monde charpenté », est largement
contestée. Nombre de chercheurs, dont elle fait

partie, travaillent a mieux comprendre les effets
de la culture sur la perception visuelle.

L’hypothese du monde charpente est née
dans les années 1960 des travaux du chercheur
Marshall Segall et de ses collegues, qui menaient
alors une expeérience interculturelle sur I’illu-
sion de Miiller-Lyer. D’apres eux, les différentes
sensibilités a ce piege visuel s’expliqueraient par
a 'autre. Ainsi, la prédominance d’¢léments
architecturaux rectangulaires, a angles droits,
habituerait le systeme visuel des habitants des
cultures les plus riches et industrialisées a per-
cevoir ces angles d’'une maniere qui le rend plus
sensible a I'illusion de Miiller-Lyer. Cette théo-
rie egalement dite «du sous-produit culturel» a
alors pris son essor, d’autant que des psycholo-
gues ont obtenu des résultats similaires en testant
d’autres illusions impliquant des lignes droites et
une perspective linéaire, aupres de populations
de différentes régions du monde. Ce qui suggere
que la culture et 'environnement ou 'on a grandi
faconnent notre systeme visuel cérébral au point
d’affecter notre vision du monde.

Mais récemment, cette théorie a donc
essuye un sérieux revers. Avec Chaz Firestone,
chercheur en sciences cognitives a 'université
Johns-Hopkins, Dorsa Amir a rassemblée une

Ce texte est une
traduction de I'article
«Why a classic
psychology theory about
vision has fallen apart»,
publié dans
Scientific American
le 22 aout 2025.
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série de preuves qui vont maintenant a 'encontre
de cette interpretation de I'illusion de Miiller-
Lyer. Ils ont publié leurs arguments dans la
revue Psychological Review.

LUillusion fonctionne
avec les animaux

Premier element qui seme le doute, I'illusion
fonctionne toujours lorsque les lignes sont courbes,
voire lorsqu’il n’y a pas de lignes du tout et que ce
sont des points qui les remplacent, comme dans
I'illusion d’Ebbinghaus ou le rond central est percu
plus petit lorsqu’il est entouré de grands cercles
que de petits (voir les figures ci-dessus) : effet de
I'illusion ne dépend donc pas des caracteristiques
tres lineaires de 'architecture. Plus troublant
encore, les enfants aveugles de naissance ayant
subi une opération de remplacement du cristallin
sont également sensibles a I'illusion peu de temps
apres avoir recouvre la vue, signe que leur envi-
ronnement visuel n’a pas pu les influencer. Et I'il-
lusion fonctionne chez certains animaux, a I'instar
des oiseaux, poissons, reptiles, insectes et mam-
miferes non humains. On ne peut pas dire qu’ils
ont éete conditionnés par 'architecture des villes.
Tout cela laisse entendre que notre sensibilité a
I'illusion de Miiller-Lyer ne dépendrait pas de notre
culture, mais de facteurs en partie innes.

Tout cela pose plusieurs questions, dont la
premiere est: pourquoi autant d’études ont-elles
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par le passé plaidé en faveur de I’hypothese du
monde charpente? La faute, probablement, a des
pratiques de recherche qui seraient aujourd’hui
considerées comme obsoletes selon les standards
meéthodologiques plus rigoureux qui prévalent
désormais, selon Dorsa Amir et Chaz Firestone.
Et si 'on regarde attentivement, les résultats
meme traités peu rigoureusement restaient
incohérents d’une étude a 'autre, ont constaté
les chercheurs.

En définitive, de nombreux psychologues
pensent peu probable aujourd’hui que la culture
ou 'environnement puissent affecter des proces-
sus cerebraux aussi anciens et fondamentaux que
les caractéristiques de base de la vision, comme la
detection de la profondeur, des contrastes et des
lignes. En revanche, notre milieu culturel pour-
rait avoir un impact plus indirect sur notre vision
du monde. Certains résultats suggerent que des
capacites cognitives plus complexes, telles que la
memoire et I’'attention, seraient guidées par notre
éducation, qui peut elle-méme influencer notre
perception de ’environnement...

Ainsi, dans une étude récente, Michael
Frank, psychologue du développement a I'uni-
versité Stanford, et son eéquipe ont €tudié les
différences perceptives et cognitives entre les
habitants des Etats-Unis et ceux de la Chine.
Les résultats, publiés 'année derniere dans le
Journal of Experimental Psychology: General,

Lillusion de Muller-Lyer
fonctionne toujours
lorsque les lignes sont
courbes, voire lorsqu’il
n'y a pas de lignes du
tout et que ce sont des
cercles qui les
remplacent: ¢'est
I'illusion d’Ebbinghaus,
dans laquelle la taille
percue d'un cercle est
affectée par la taille des
cercles qui I'entourent,

Lillusion de Ebbinghaus,/® Cerveau&Psycho



Le mystére de la fléche trompeuse

sont mitigés. Les chercheurs n’ont pas constaté
de variations culturelles marquées dans l'illu-
sion d’Ebbinghaus. En revanche, ils font état de
differences culturelles dans des taches visuelles
faisant davantage appel a 'attention et a 'inter-
prétation. Lorsqu’on demande a des participants
chinois de décrire une image qu’ils viennent de
voir, ils ont tendance a s’intéresser davantage a
I'arriere-plan, alors que les Ameéricains sont plus
attentifs au premier plan. Devant I'image d’un
velo rouge sur fond de pelouse verdoyante, les
Chinois se concentrent sur les détails de ’herbe,
et les Americains sur la bicyclette.

La difficulté des études
interculturelles

«Les taches qui ont donné lieu a des diffé-
rences dans notre etude avaient tendance a faire
appel a des descriptions linguistiques et a des
processus de raisonnement lents et laborieux»,
explique Michael Frank. Il reste difficile de deter-
miner quels aspects de la culture sont a 'origine
de ces différences. Certains psychologues inter-
culturels évoquent les différences entre le collec-
tivisme oriental et I'individualisme occidental,
ce qui laisse sceptique Michael Frank. Sumita
Chatterjee, une chercheuse ayant axé son docto-
rat sur 'influence de la culture sur la perception
visuelle, a 'université de Glasgow, est du méme
avis. «Lier les comportements de groupes cultu-
rels spécifiques a des concepts plus larges com-
porte toujours un risque de généralisation exces-
sive, prévient-elle. L’attribution stricte d’une liste
de comportements a des catégories spécifiques,
telles que ’Orient et I’Occident, peut nous é¢loi-
gner des véritables raisons qui sous-tendent les
différences de comportement. »

De méme, pour Dorsa Amir, avant d’attri-
buer une différence de perception a un phéno-
mene culturel, comme ’architecture ou le col-
lectivisme, les chercheurs doivent étre certains
de ce qu’ils mesurent réellement et éviter les
suppositions hatives, en particulier concernant
des cultures différentes de la leur. Par exemple,
dans un article récent, qui n’a pas encore éte relu
par d’autres chercheurs, une équipe a constaté
des différences d’attention visuelle et de percep-
tion entre les membres de la tribu Himba de la
Namibie rurale et des résidents de zones urbaines
du Royaume-Uni et des Etats-Unis; pour autant,
il faudra des recherches supplémentaires avant de

Lier les comportements
de groupes culturels specifiques
a des concepts plus larges
comporte toujours un risque
de generalisation excessive.

- Sumita Chatterjee

potentiellement attribuer cette différence a des
disparités architecturales entre les pays.

«A mon sens, ’étude de la cognition 2 travers
les cultures est primordiale, insiste Dorsa Amir.
Certains ¢léments peuvent varier, d’autres non...
Mais des €tudes rigoureusement menees doivent
pouvoir montrer quand c’est le cas et quand ¢a ne
Pest pas.» C’est d’ailleurs ce que tentent de mon-
trer certaines initiatives de recherche, comme le
projet Learning variability network exchange
(Levante), mis en place par Michael Frank et ses
collegues afin d’ameliorer la comparaison inter-
culturelle de ’'apprentissage et de la cognition au
cours du développement de 'enfant. Le chercheur
est egalement impliqué dans de vastes projets
scientifiques collaboratifs, comme ManyBabies,
rassemblant des groupes de recherche du monde
entier. «De telles initiatives doivent inclure une
representation locale, c’est-a-dire des chercheurs
issus des groupes ¢tudiés», insiste-t-il. Plus que
d’autres peut-étre, ce domaine de recherche appa-
rait difficile a aborder avec rigueur, mais le mou-
vement vers des etudes plus fiables et documen-
tées semble bel et bien lance.
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Et st on se téeléphonait?

Ftonnant constat : depuis quelques années,

nous perdons 'habitude de téléphoner. A la place,
on s’envoie des textos ou des « vocaux »... Au risque
de ne plus savoir echanger en direct. Comment

perpetuer lart de la conversation?

e viens de vivre ce matin une experience fami-
liere mais néanmoins intrigante: avec une amie,
nous nous organisions une sortie en ¢changeant
par textos. Mais ce n’est qu’apres une dizaine de
messages qu’elle me proposa finalement de appe-
ler directement au teéléphone... Eh oui, pour parler
de vive voix!

Cet episode banal m’a amené¢ a réfléchir a la
raison pour laquelle nous avons de plus en plus
recours a des messages ecrits pour discuter entre
nous, plutot que d’échanger tout simplement a
Poral, comme avant. Et ce n’est pas qu'une simple
impression personnelle: en cherchant sur internet,
je n’ai pas mis longtemps a trouver un sondage
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révelant que chez 2000 adultes britanniques de
moins de 34 ans, 23% ne réepondaient jamais quand
le télephone sonnait - la plupart communiquaient
essentiellement par écrit.

Bien str, plusieurs raisons peuvent expliquer
ce phénomene: pour fuir les coups de fil publici-
taires notamment, ou simplement parce que les
messages ecrits peuvent etre consultés quand on
le veut, sans que 'on soit oblige d’étre interrompu
dans nos occupations. Et puis, évidemment, on
peut se trouver dans un contexte qui n’est pas
adapté aux appels, comme dans un train ou dans
un open space, ou avoir envie de faire autre chose
en méme temps (regarder une série, par exemple).



H2015J21INYS+IAYSIOWDS UDWOY &

Cerveau & Psycho n® 181 - novembre 2025 / 69



Mais cela n’explique pas entierement le choix de
’écrit pour mener de longues conversations, a des
moments ou nous n’avons pas grand-chose d’autre
afaire que de marcher dans la rue ou bien de faire
la vaisselle... D’autant plus que pour entretenir
la dynamique de la conversation, les messages
doivent s’enchainer rapidement.

S’il vous arrive souvent, comme moi, de fixer
bétement les trois petits points sur votre telé-
phone qui indiquent que votre interlocuteur est en
train d’écrire, sans savoir si cette réponse viendra
aussitot ou seulement apres votre douche, vous
admettrez que ce type d’'usage peut devenir aga-
cant. Je pense donc qu’il existe une autre raison
a ce desamour pour le dialogue parlé, liee a une
forme d’anxiete sociale et de flemme cognitive.

Plus de temps, moins de stress

L’ecrit possede un double avantage sur l'oral:
il allege considérablement la pression temporelle
imposeée par ce dernier — plus besoin de répondre
du tac au tac comme dans un échange parle - et
il s’affranchit de la communication non verbale.
Pour résumer: plus de temps, moins de choses a
gerer. De sorte que nous sommes moins Stresses
et fatigués. Car méme si cela peut paraitre natu-
rel, répondre dans 'immeédiat a quelqu’un - en
puisant a toute vitesse des mots dans son cerveau,
parmi un repertoire de plusieurs milliers afin de
les enchainer de facon cohérente en temps reel -
constitue une véritable prouesse cérébrale [voir la
chronique de Jean-Philippe Lachaux sur le sens de
la repartie, Cerveau & Psycho n°®179, p. 68, ndlr].

Quand on discute, 'usage veut que 'on réponde
rapidement, et les données a ce sujet montrent que
I'intervalle de temps entre deux phrases est de
P'ordre de deux cents millisecondes. Oui, vous lisez
bien: pour maintenir un rythme de conversation
normal, il est «attendu» que vous preniez votre
tour de parole en moins d’un quart de seconde...
un peu court pour prendre une douche, vous en
conviendrez!

Mais cet incroyable défi n’est pas le seul que
nous devons relever a l’oral, il faut aussi prendre
en compte la communication non verbale. Il s’agit,
lorsqu’on parle, de tout ce que nous exprimons par
nos gestes, nos mimiques, mais aussl par notre
prosodie; le rythme de notre eénonciation ponctué
par des pauses plus ou moins frequentes et plus ou
moins longues, la tonalité de notre voix, I'accen-
tuation de certains mots, etc. Notre interlocuteur,
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meéme de facon non intentionnelle, ne manque pas
de décoder tout cet ensemble de signaux, parce
que des centaines de milliers d’années de cognition
sociale ont dote le cerveau humain d’une veritable
machinerie interne pour interpréter le moindre
changement d’intonation signe de doute, d’ironie
ou de manque d’enthousiasme («dis-le tout de
suite si je tennuie!»).

Pour cette raison, chaque conversation
s’accompagne inévitablement d’une
certaine forme de controdle, destiné a
maitriser sa propre communication
non verbale et a dechiffrer celle de
I’autre, méme de facon inconsciente.
Or, comme toute forme de controle
- qu’il soit moteur, cognitif ou émo-
tionnel -, cette activité de fond sollicite
des régions du cerveau étroitement associees a
la fatigue cognitive, comme le cortex prefrontal
lateral et le cortex cingulaire anterieur. Les sms,
en revanche, s’en affranchissent: seul le message
principal est delivre, sans fioritures. Et si I’écrit
devrait en principe demander plus d’effort que
'oral avec un langage plus soutenu, la communi-
cation par message court reste laxiste a ce sujet.

Comment réapprendre
a parler au téléephone?

i les appels téléphoniques sont devenus de moins
en moins courants, de nombreux travaux soulignent
limportance de communiquer de vive voix. Une étude
américaine a montré que, lorsque de jeunes adolescentes
discutaient avec leur mére apres un événement stressant, seule
une communication orale - en personne ou au téléphone -
réduisait leur anxiéte.
Une autre étude, menée cette fois chez des adultes, révele
des résultats similaires: les échanges oraux - par téléphone,
visioconférence ou méme message vocal - renforcent davantage
les liens sociaux qu’a l'écrit.
Voici donc quelques astuces qui pourront vous aider a décrocher
plus souvent votre téléphone:
- Planifier vos appels permet de ne pas étre pris au dépourvu
et de se préparer mentalement.
- Instaurer des rendez-vous téléphoniques réguliers avec
vos proches réduit le stress.
- Accepter de bafouiller ou de chercher vos mots rend
'expérience moins intimidante et plus naturelle.
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Mais ce controle s’applique en général surtout
au contenu du propos plutot qu’a la maniere de
s’exprimer. Et comme notre cerveau ne peut pas
se focaliser sur deux choses a la fois - ici le fond
et la forme du propos -, et que nous privilégions le
plus souvent la cohérence du discours, nous nous
livrons a nos automatismes pour gérer tout ce qui
releve de la communication non verbale, au risque
parfois de laisser transparaitre certains signes
qui trahiraient nos doutes, nos déceptions ou
coleres... La communication parlée nous expose
donc au naturel et sans fard, tandis que les mes-
sages ecrits nous offrent la possibilite de nous
dissimuler derriere notre écran.

Cette obligation a l'oral de se montrer «tel
que 'on est» serait une source probable d’anxiete
sociale pour beaucoup, et expliquerait cette pré-
ference pour I’écrit. Pour les timides ou pour tous
ceux qui ont perdu confiance dans leurs automa-
tismes non verbaux, les échanges par messages
représenteraient alors un réel allegement de la
charge cognitive.

La mode des vocaux

Une autre facon d’éviter la confrontation
directe en temps reel consiste a s’envoyer des
«Vocaux», sortes de textos en version parlée. On
enregistre son message, puis on appuie sur le bou-
ton... La encore, on évite le face a face direct. Une
pratique de plus en plus prisée chez les jeunes.
Aucune pression temporelle: on peut envoyer un
vocal quand on le souhaite. Et si la voix véhicule
des signaux non verbaux, par l'intonation, les
hésitations, les tics de langage, ce mode d’échange

Et si on se telephonait?
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Lintervalle de temps entre deux
prises de parole au téléphone
est de 200 millisecondes. Il faut
réagir en temps réel. Parfois,
c’est vécu comme stressant.

laisse plus de temps pour maitriser ces aspects.
Si le résultat ne vous plait pas, libre a vous de le
reenregistrer. Dans les deux cas, une forme de
distance protectrice est garantie a 'utilisateur.

Alors, reprenons de temps en temps notre bon
vieux téléphone en pensant que c’est une facon
simple d’entrainer notre cerveau a rester vif, a
rebondir, et a consentir a se montrer tel que ’on
est. En sachant que la clé est d’accepter 'imper-
fection, de ne pas avoir peur d’étre juge si 'on
bafouille, et que la conversation est avant tout
un échange destiné a s’enrichir mutuellement.
Car le risque, a force de se cacher derriere des
messages hypercontrolés, est de se trouver para-
lysé d’angoisse le jour ou il faut converser 'un
en face de 'autre. Un phénomene qui commence
a toucher les jeunes en Asie, ou sont créées des
schools of yapping, écoles privées dont le but est...
de vous reapprendre a discuter! Alors n’attendez
pas comme moi d’avoir échangé dix textos pour
avoir 'idée d’utiliser la plus vieille invention de
’lhomme: la parole.
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Les promesses
e la regeneration
nerveuse

Faire repousser des nerfs endommages apres

un accident ou une maladie? On a longtemps cru cela
Impossible. Pourtant, de recentes decouvertes

en neurosciences prouvent le contraire. Et ouvrent

de nouvelles perspectives de guerison.

en bref

Des expériences de réparation De tels mécanismes régénératifs 'année 2025 a aussi vu se clore
des nerfs ont montré que pourraient également opérer un débat ancien: oui, le cerveau
Ceux-ci pouvaient repousser dans le cerveau, a condition continue a produire de nouveaux
apres une lesion. d'y recréer un environnement neurones a l'age adulte. D'ou

moléculaire approprié. de nouvelles perspectives pour
le traitement des maladies

neurologiques.
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mpossibilite de marcher, difficulté a sai-
sir un objet, troubles de la parole: les conseéquences
d’une lésion nerveuse peuvent etre dramatiques.
Les faisceaux de fibres qui transmettent des
signaux issus de milliards de neurones de notre
cerveau et de notre moelle épiniere a I'ensemble
de notre organisme sont indispensables a son bon
fonctionnement. Mais pendant des millénaires,
les medecins ont cru que leurs lésions étaient
irréversibles. Dans la Grece antique, Hippocrate
comme Galien — consideres comme les peres de
la médecine occidentale - refusaient d’opérer les
nerfs endommagés par crainte de provoquer des
douleurs, des convulsions, voire un déces. Et ce
dogme a continue¢ a perdurer au cours des deux
derniers siecles.

Mais peu a peu, les chirurgiens et scientifiques
ont progressivement accumulé des indices sug-
gérant que les nerfs et les neurones pouvaient
se réparer et se régénérer apres une blessure,
voire croitre tout au long de la vie. Ces dernieres
decennies, il en a résulte des traitements promet-
teurs des lesions nerveuses. Et les chercheurs ont
exploré de nouvelles approches contre les mala-
dies neurodegéneratives.

Premiers indices
d’'une réegénéeration nerveuse

Chez ’humain et de maniere géneérale parmi
les vertebrés, le systeme nerveux se divise en
deux parties: le systeme nerveux central, com-
pose de la moelle épiniere et du cerveau, et
le systeme nerveux périphérique, réunissant
’ensemble des nerfs qui relient le cerveau et la
moelle épiniere au reste du corps. Des le viI© siecle
apres notre ere, des premieres tentatives furent
menees pour suturer des nerfs sectionnes, mais
resterent infructueuses. Ce n’est qu’a la fin des
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années 1800 que les scientifiques comprirent
veritablement les mécanismes de la regénération.
Dans ses expériences sur les grenouilles, le phy-
siologiste britannique Augustus Waller décrivit
pour la premiere fois ce qui se produit dans un
nerf apres une lésion. La portion du nerf située
en aval de la section se détériore progressive-
ment: les fibres nerveuses qui la composent se
desintegrent. Ce processus est aujourd’hui appelé
«dégénérescence wallérienne ». A 'inverse, la par-
tie en amont de la section, encore reliee au corps
cellulaire du neurone, est quant a elle préservée.
Une observation qui laisse entrevoir la possibi-
lité d’'une guérison... Puis, au XX* siecle, le celebre
neuroanatomiste espagnol Santiago Ramon y
Cajal analyse les mécanismes de régeénération
au niveau cellulaire. Il observe notamment une
structure particuliere au bout de chaque axone
en developpement, qui émet des prolongements
mobiles pour explorer 'environnement, et qu’il
nomme «cone de croissance». Celui-ci guide la
croissance des axones des neurones en réponse
3 des substances attractives. A cette époque, les
preuves en faveur d’une regénération nerveuse
s’accumulent donc... Mais la question de suturer
des nerfs demeure controversee, certains y voyant
plus de risques que de bénéfices.




Les promesses de la regeneration nerveuse

C’est dans le contexte sanglant des guerres
mondiales que sont accomplis des progres signi-
ficatifs pour réparer les nerfs endommages. Les
medecins developpent alors de nouvelles tech-
niques pour soigner les soldats gravement blessés
atteints de lésions nerveuses. Et notamment des
greffes de nerfs. Le principe: prélever un frag-
ment de nerf sain et le transplanter dans la zone
tronquee pour relier les deux extrémités du nerf
sectionné ou rompu. A la maniére d’un pont réta-
blissant la liaison entre deux iles.

Au fil du temps, les médecins découvrent
¢galement que certaines lésions se réparent plus
facilement que d’autres. Divers facteurs comme
le moment de l'intervention, 'emplacement et
’étendue de la lésion, ou encore I’age du patient,
influencent nettement le succes de 'operation.
Les nerfs comprimeés se régénerent plus aisément
que les nerfs sectionnes, et les 1ésions proches

Les vers ronds nématodes (ici,
Caenorhabditis elegans) fabriquent
une colle cellulaire appelée
«fusogéne», qui permet a leurs
neurones de se reconnecter.

Elle pourrait servir de traitement aux
lésions nerveuses chez I'hnomme.

_______
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du tissu cible - la partie du corps que le nerf
controle — ont davantage de chances de guérir
que celles qui en sont plus eloignees.

Prenons 'exemple du nerf cubital, qui com-
mande des muscles de 'avant-bras et de la main.
Une personne blessée au niveau du poignet pre-
sentera de bien meilleures perspectives de récu-
pération de son bras et de sa main qu’une autre
touchée a I’epaule, car dans ce cas il faut que le
nerf repousse sur toute la longueur du bras.

La technique du transfert
de nerfs

Encore aujourd’hui, certaines lésions des nerfs
restent difficiles a traiter. Toutefois, selon Ahmet
Hoke, neurologue a la faculté de medecine de 'uni-
versité Johns-Hopkins, aux Etats-Unis, la mise au
point récente de la technique du transfert de nerf
marque un tournant majeur dans le domaine. Il
s’agit de détourner une branche d’un nerf voisin
— sans entrainer de déficit fonctionnel notable - et
de la rediriger vers le nerf endommage. Car, dans
les cas ou un nerf est lesé loin de son muscle cible,
les techniques chirurgicales classiques ne lui per-
mettent pas toujours de repousser sur de longues
distances, et ce dans un délai compatible avec la
guerison. C’est alors que le transfert de nerf four-
nit une solution inteéressante. C’est un peu comme
si ’on choisissait d’emprunter une petite route
nationale plutot que I'autoroute: un simple detour
qui nous amene finalement a la méme destina-
tion! Susan Mackinnon, chirurgienne plastique et
reconstructrice a 'universite Washington de Saint-
Louis, aux Etats-Unis, a largement contribué a ces
avancees. Elle a permis a des patients de reutiliser
leurs membres apres des lésions nerveuses péri-
phériques qui, auparavant, se soldaient par une
paralysie définitive. Par exemple, Oskar Hanson,
un jeune joueur de baseball, avait perdu la sensibi-
lité et la capacite de bouger son bras gauche apres
qu'une opération destinée a réparer un ligament
avait endommage le nerf cubital de son bras. «Iln’y
avait plus aucun espoir qu’il puisse a nouveau s’en
servir», raconte sa mere. Mais apres une opération
de transfert nerveux menée par Susan Mackinnon,
le sportif a recupéré en grande partie 'usage de son
bras. «Cette intervention a change sa vie», confie
avec emotion la mere du jeune homme.

Bonne nouvelle, donc, les progres dans le trai-
tement des lésions periphériques semblent porter
leurs fruits. Mais qu’en est-il du systeme nerveux

Ce texte est une
traduction de l'article
« How scientists finally

learned that nerves

regrow », paru dans

Scientific American
le 19 aout 2025.
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Dans un cerveau humain,
de nouveaux neurones
immatures (en rouge)

se forment dans une zone
de I'hippocampe,
le gyrus denteé.

neurosciences & psychiatrie

central? Peut-on soigner des lésions touchant la
moelle épiniere ou le cerveau lui-méme? Jusqu’ala
fin du xx° siecle, I'idée que ces neurones puissent
repousser paraissait inconcevable.

Mais au début des années 1980, le neuroscien-
tifique canadien Albert Aguayo et ses collegues de
I'université McGill, au Canada, ont révele qu’apres
une lésion du tronc cérébral ou de la moelle épi-
niere, les neurones pouvaient repousser quand
des segments de nerfs périphériques etaient gref-
fés sur le site de la lésion. Ce qui montrait, d’apres
eux, que les neurones du systeme nerveux central
avaient la capacité de repousser a condition de se
trouver dans un environnement favorable.

[’étape suivante consistait a déterminer quel
etait cet environnement. Les neuroscientifiques
ont donc cherche ce qui différenciait le systeme
nerveux central (le cerveau et la moelle épiniére)
du systéme nerveux périphérique (les nerfs du
corps), et qui pourrait expliquer pourquoi le
second se regenere plus facilement. Plusieurs
distinctions ont émergé. L'une d’entre elles:
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les lésions du systeme nerveux central — et non
celles du systeme périphérique — entrainent la
formation de cicatrices gliales, un amas de cel-
lules gliales — des cellules céréebrales entourant
les neurones - qui proliferent autour de la zone
1ésée et dont le role reste débattu. Ces cicatrices
gliales formeraient une barriere protectrice limi-
tant 'inflammation a la région affectee. Mais a
plus long terme, elles pourraient agir comme un
obstacle a la régénération des neurones; en libe-
rant certaines molécules, elles empécheraient la
repousse des axones.

Aujourd’hui, comprendre les mécanismes
qui favorisent ou bloquent la repousse des neu-
rones, dans le cerveau comme dans le reste du
corps, demeure un champ de recherche tres
actif. Au-dela de ce que 'on sait chez ’homme,
les scientifiques ont aussi identifie, dans d’autres
organismes, des molecules capables de stimuler
la réparation des cellules nerveuses. Par exemple,
chez les vers ronds — nématodes —, une sorte de
colle cellulaire appelée «fusogene» permet aux
axones des neurones de se reconnecter. Plusieurs
équipes de recherche tentent désormais d’exploi-
ter ces fusogenes comme traitement pour soigner
des lésions nerveuses graves chez ’homme.

Un concert de neurones

Plus recemment, les neuroscientifiques ont
remis en question une doctrine ancienne selon
laquelle le cerveau adulte ne produirait plus
de nouveaux neurones. Dans les années 1960,
des chercheurs de I'institut de technologie du
Massachusetts (MIT), aux Etats-Unis, ont révélé
que le cerveau de rats adultes €tait bien le siege
d’une telle neurogenese. Ce qui indiquait que
cela pouvait etre le cas chez '’homme. Mais ces
resultats ont eté accueillis avec scepticisme,
relate Rusty Gage, professeur de génétique a
I'institut Salk, en Californie. « C’était tout sim-
plement trop difficile a croire.» Puis, au début
des anne¢es 1980, le neuroscientifique Fernando
Nottebohm, de 'université Rockefeller, aux
Etats-Unis toujours, a découvert que chez les
oiseaux chanteurs males, la taille de la region
cérébrale associée au chant variait au fil de I'an-
nee. Chez ces derniers, certaines cellules ceré-
brales mouraient et se renouvelaient en fonction
des saisons. Ces découvertes ont inciteé d’autres
chercheurs a explorer des signes de neurogenese
adulte chez plus d’animaux.

@ Llorens lab



Les promesses de la régeénération nerveuse

Les neurones du cerveauont
la capacité de repousser, mais leur

milieu ambiant les en empéche.
Ils ont simplement besoin

d’un environnement approprié.

- Ahmet Hbke, neurologue

C’est en 1998 qu’une ¢etude publice dans
Nature Medicine apporte une premiere preuve
solide de neurogenese adulte chez ’homme.
Dans cette etude, le généticien Rusty Gage et son
équipe ont injecté a des patients un composg, le
BrdU, qui s’integre dans PADN des cellules en
train de se diviser au moment de I'injection (et
uniquement dans ces cellules). Apres le déces des
patients, leurs cerveaux sont analysés.

L’équipe observe alors que certaines cellules
sont marquées par le BrdU dans ’hippocampe,
une région cereébrale impliquée dans I'apprentis-
sage et la memoire. Et il s’agit de neurones! De
nouveaux neurones naissent donc dans le cer-
veau adulte humain!

Neurogeneése, la fin du débat ?

Malgré cette preuve, certains experts doutent
encore. Ainsi, Arturo Alvarez-Buylla, neuroscien-
tifique a 'université de Californie a San Francisco,
aux Etats-Unis, et ancien collaborateur de
Fernando Nottebohm sur les travaux menés sur les
oiseaux chanteurs, affirme que la formation de nou-
veaux neurones dans le cerveau adulte est extreé-
mement rare, voire impossible. Mais finalement,
au mois de juillet 2025, a I'institut Karolinska, en
Suede, une eéquipe découvre que des cellules dites
«progénitrices neurales» du cerveau humain sont
capables de se diviser et de se differencier en neu-
rones matures. Pour le démontrer, les chercheurs
ont applique la méthode de séquencage ARN,
qui permet d’analyser P’activité des genes dans
chaque cellule et de déterminer ainsi son stade de

developpement. Ce faisant, ils ont réussi a identi-
fier des marqueurs de neurones immatures et de
cellules progénitrices neurales dans les cerveaux
de jeunes enfants, mais aussi d’adultes. Ces résul-
tats confirment donc aujourd’hui que le cerveau
humain a la capacite de produire de nouveaux neu-
rones, y compris a I’age adulte.

A présent, I’enjeu est de comprendre le role
de ces nouvelles cellules ainsi que leur potentiel
thérapeutique pour traiter des maladies neuro-
dégéneratives comme la maladie d’Alzheimer.
Certains scientifiques explorent méme la possi-
bilite d’améliorer les symptomes de troubles psy-
chiatriques tels que le stress post-traumatique.
Comprendre que les neurones peuvent repousser
et se réparer, et identifier les mécanismes de ce
processus, représente une avancee majeure, selon
Massimo Hilliard, neurobiologiste cellulaire et
moléculaire a 'université du Queensland, en
Australie. Mais maintenant, pense-t-il, il va s’agir
de controler le processus...
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LINTERVIEW DES LABOS

-RANCIS

-USTACHE

Les commeémorations des
attentats aident les victimes
a dépasser leur trauma 99

Que reste-t-il dans nos memoires, dix ans apres les attentats
qui ont fait plus de 130 morts & Paris et a Saint-Denis?

Apres une decennie de travaux, Francis Eustache,
coordinateur du programme 13-Novemibre avec lhistorien
Denis Peschanski, en livre les premiers enseignements.

Propos recueillis par llona Bouvard & Margot Brunet

Mis sur pied au lendemain
des attentats, le programme
13-Novembre a réussi a faire
dialoguer neurosciences

et histoire. Comment vous

y étes-vous pris?

Je travaille sur la mémoire
humaine depuis des décennies, en
utilisant des méthodes d’imagerie
cérebrale. Or ces derniéres années,
les neurosciences sociales ont
émerge: on ¢tudie de plus en
plus 'influence des interactions
sociales sur le cerveau. C’est ce
que nous avons commence a faire
avec I’historien specialiste de la
Seconde Guerre mondiale Denis
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Peschanski lorsque nous nous
sommes rencontres en 2012 au
meémorial de Caen. Nous avons alors
parle des systemes de memoire, de
leur évolution avec le temps, de ce
que signifie mémoire collective,
sociale, culturelle, communicative...
Puis nous avons monté un travail

de recherche sur la maniere dont

les mémoires collectives et sociales
de la Seconde Guerre mondiale
s’ancrent dans les cerveaux. Nous
avons ainsi pu démontrer, a I’échelle
cérebrale, que les e€léments sur
lesquels il y a eu un travail de
mediatisation et de commeémoration
sont mieux retenus que les autres.
I1s sollicitent une zone cérébrale

impliquée dans la cognition sociale:
le cortex préfrontal médian. C’est
peut-etre trivial pour un sociologue,
mais cela montre comment

le contexte social interagit avec

un substrat biologique precis.

Cette base méthodologique
s’est avérée précieuse...

Quelques jours apres les
attentats, Denis Peschanski, d’autres
collegues et moi-méme avons refléchi
a ce que nous pouvions faire. Nous
avons ¢largi notre equipe, pris des
contacts a ’étranger et obtenu
un rendez-vous avec le directeur
du CNRS, Alain Fuchs, qui venait

@ U1077, NIMH, Caen
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d’appeler les chercheurs a ce mobiliser
apres les attentats. Tres rapidement,

le ministre des Anciens Combattants

et de la Mémoire, Jean-Marc Todeschini,
a compris ce que nous voulions faire:
decrypter ce qu’est un traumatisme d’un
point de vue cérébral, et ce que change
le fait qu’il survienne dans un cadre
collectif... Le programme a ensuite

pu étre lancé grace au soutien

des organismes scientifiques

(CNRS, Inserm) et des plus hautes
instances de I’Etat.

Comment avez-vous étudié
a la fois le traumatisme
des victimes et la réaction
de tout un pays?

A travers plusieurs études.
D’abord I’etude 1000, dans laquelle
1000 individus se sont prétés a des
entretiens filmeés réguliers. Ils sont
répartis en quatre cercles en fonction
de la distance par rapport aux attentats.
Le cercle 1 est celui des victimes

neurosciences & psychiatrie

Pour 200 de ces 1000 participants,
on accompagne les entretiens de séances
d’IRM, d’examens psychopathologiques,
neuropsychologiques... C’est I’étude
Remember, qui nous permet d’aller le
plus loin possible dans la compréhension
du traumatisme a I’échelle neurologique.
Nous travaillons également avec
les sondages reguliers du Crédoc
(le Centre de recherche et d’observation
des conditions de vie), en proposant tous
les ans a un échantillon représentatif
de la population un questionnaire sur
la mémoire des attentats, de maniere a
suivre son évolution.

Quels ont éteé les principaux
enseignements?

Un traumatisme est la rencontre
d’un sujet et d’une situation qui le
dépasse, qui met potentiellement en
cause sa propre existence ou celle
d’autres personnes. Il se manifeste
ensuite par des «intrusions», des
reminiscences de bruits ou d’odeurs

Le travail de la mémoire collective aide
les souvenirs traumatiques a passer dans
la mémoire sémantique de Uindividu:
ils deviennent des connaissances, des
concepts, et sont alors moins tyranniques.

présentes au Bataclan, sur les terrasses,
ou aux abords du Stade de France, des
personnes endeuillées, mais aussi des
intervenants — policiers, soignants,
pompiers, etc. Le cercle 2 concerne

les habitants ou travailleurs proches

des lieux ciblés; le cercle 3 est celui

de la métropole parisienne; et enfin,
pour le 4, ce sont des résidents de Caen,
de Metz et de Montpellier.

80 / Cerveau & Psycho n° 181 - novembre 2025

qui sont vécues comme au present et
qui provoquent des réactions du corps:
sudation, sursaut, cauchemars... Une
porte qui claque peut suffire a faire
revenir des bruits de kalachnikov,

par exemple. Ce sont des eléments
disparates, figes, non contextualises

et donc différents des souvenirs. Un
souvenir, lui, se modifie avec le temps:
on peut se rappeler enterrement d’un

étre cher, mais on le classe dans le passe,
ce qui nous permet progressivement
non pas d’oublier, mais de prendre de la
distance pour que notre vie redémarre.
Avec les intrusions, c’est différent. Elles
ne sont pas situées dans le passe, et
elles ne s’atténuent pas. Quand elles se
manifestent plus de quatre semaines
apres I’événement, on parle de «trouble
de stress post-traumatique», ou TSPT.
Le deuxieme grand symptome est
I’évitement, le fait de se protéger de
maniere excessive, au point de se couper
d’'une multitude de situations, de I’aide
des autres, du soutien social...

Pourquoi tout le monde ne
réagit-il pas de la méme fagon
au trauma, dans les mois

et années qui suivent?

Parmi les 200 personnes incluses a
’etude Remember, 120 appartenaient
au cercle 1; la moitié environ
souffraient de TSPT, I'autre non.

Nous avons donc trois groupes — 'un
extérieur a I’événement, le deuxieme
directement expose ayant developpe
un TSPT, et le troisieme, egalement
expose mais sans TSPT. En 2020, nous
avons publié dans la revue Science un
premier article comparant les imageries
cerebrales de ces trois groupes. Nous
y montrons le dysfonctionnement

des mécanismes de controle de la
mémoire (comme la capacité a inhiber
les intrusions) chez les individus
ayant développe un TSPT, alors que
ces mécanismes sont exacerbés chez
celles et ceux qui n’ont pas developpé
ce trouble. Plus récemment, nous avons
montrée qu'une partie de ’hippocampe
se trouvait atrophiée en cas de TSPT.
Or c’est une structure cérébrale
particulierement impliquée dans

la mémoire épisodique, qui contient
les souvenirs des moments que nous
avons vecus.

Mais dans notre dernier article,
nous avons constaté que chez certains
cas dits «rémittents», qui parviennent
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Francis Eustache : « La commemoration des attentats aide les victimes & depasser leur trauma »

a surmonter la psychopathologie et a se
remettre d’'un TSPT, cette atrophie se
résorbe en partie. La perte de densité
de substance grise dans ’hippocampe
s’atténue et ces personnes rémittentes
retrouvent un certain controle sur leur
memoire, ce qui leur permet d’eviter
les intrusions.

Quel est alors le lien potentiel
entre cette mémoire personnelle,
et celle de la sociéte tout entiere?

D’ordinaire, les évenements que
nous vivons intégrent notre mémoire
épisodique, puis, au fil du temps,
perdent de leurs détails, se mélangent
a d’autres qui leur ressemblent: ils
s’ancrent alors dans notre memoire
sémantique et deviennent surtout des
connaissances, des concepts. En février,
nous avons publie un article expliquant
que ce processus de semantisation
implique la coopération entre
le cerveau et la societe.

Or en cas de traumatisme, cette
sémantisation ne s’opere plus et des
details sensoriels et des ressentis
persistent sous forme d’intrusions,
de ressassements. Avec le travail
de la mémoire collective (les échanges
entre individus, le soutien social),

..-— . o _.

s _ &

mais aussi les commémorations et leur
mediatisation, qui se font en dehors

de I'individu concerné, on aide les
victimes a inscrire ’événement dans
leur mémoire sémantique et a dépasser
le traumatisme vecu au present.

Et ce travail collectif de
commeémoration des attentats
terroristes du 13 novembre 2015
permet aussi a chacun d’entre
nous de se souvenir de maniére
plus juste des événements...

Les études du Crédoc montrent que
le Bataclan est davantage évoqué par la
population que les terrasses, les abords
du Stade de France... Une fracture
s’opere. Les mémoires — individuelle,
collective, sociale — ont tendance a
simplifier les faits. C’est aussi vrai
de l'attentat de Nice, en juillet 2016:

il est peu cite parmi les attaques

les plus dramatiques du XXI© siecle.
Les commémorations permettent
d’atténuer cet effet; c’est pour cette
raison qu’il est important que les
politiques se rendent sur les différents
lieux des attaques, afin qu’aucune
victime ne soit laissée de coté.

Le proces, en donnant la parole
aux parties civiles, avocats, meédecins,

Les attentats de Nice

en 2016 sont peu cités
parmi les attaques

les plus marquantes

des dernieres années.
Les commémorations
aident a corriger ce biais.

spécialistes, a permis de corriger

les biais qu’induisent naturellement
les differentes formes de mémoire.
[’essence de la résilience, c’est

le soutien, la reconnaissance:

ce proces a permis de rassembler les
meémoires des victimes et de la societe.
Remarquable constat du Crédoc: apres
le proces, la population se souvenait
du 13-Novembre avec beaucoup

plus de justesse.

Ce sera aussi vrai ce 13 novembre
2025, du fait de la portee symbolique
des dix ans et du temps qui a passe.
Mais les situations sont tres différentes
d’une personne a 'autre et, le
plus dur, ce sera le lendemain des
céréemonies. Au moment du proces
des attentats en 2021, il ya eu un
moment meédiatique important pour
les victimes, mais ensuite, au mois
de novembre 2022, lors du septieme
anniversaire des attentats,
la dimension fusionnelle avait disparu.
De nombreuses victimes se sont alors
senties seules. Dix ans apres, il est
capital de ne pas les oublier. Ne laissons
pas les mecanismes insidieux de la
memoire reprendre le dessus.

Retrouvez la version audio

de cet entretien sur Braincast,
le podcast de Cerveau & Psycho,
accessible sur toutes les
plateformes. Pour 'écouter,
flashez ce QR code avec votre
smartphone.
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et de psychopathologie a I'université de Bordeaux,
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et psychothérapeute en cabinet libéral,

expert auprés des tribunaux.

Gabin, maltraite
avant la naissance

A 8 ans Gabin cumule problémes de mémoire,

inattention en classe, terreurs nocturnes
et frequentes coléeres. Une enquéte minutieuse

revele la cause profonde de son mal. Elle remonte
Aux premieres etapes de sa vie...

en bref

Agé de 8 ans, Gabin
présente plusieurs
difficultés: échec
scolaire, coleres, refus
de l'autorité, faible
socialisation, pietre
estime de soi.

Les examens révelent
des probléemes

dans l'encodage des
souvenirs, une faible
efficience intellectuelle
et des troubles

de I'attention.

Un diagnostic de trouble

attentionnel est poseé,

jusqu’a ce qu'on découvre

des faits graves qui ont
altéré le développement
de son cerveau, dés

ses premiers mois de vie.

Une prise en charge
multidisciplinaire portera
ses fruits et Gabin pourra
progressivement
construire sa vie.
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n vient vous voir car

Gabin est en grande difficulte a I'ecole. »

Le pere tient son enfant par I’épaule tandis
que le gamin, chétif, n’arréte pas de scroller sur
son smartphone. La mere, les traits tires et la voix
fluette, ajoute: «Notre fils est tres lent et a du mal
a ecouter en classe... Parfois il refuse de faire les
exercices que propose la maitresse.» J’apprends
que 'annee de CE2 a éeté tres compliquée pour
Gabin. Mais il y a plus. A la maison, ses compor-
tements suscitent I'inquietude.

«Ce n’est pas uniquement a I’école qu’il a des
problemes... Hein, Gabin, tu n’écoutes pas? Et tu
oublies toujours tout.»

Difficile de nier que le garcon ne semble
pas faire tres attention a ce que dit son pere. Il
scrute l'intérieur de mon bureau et ne cesse de
se retourner vers ma bibliotheque pour échapper
a mon regard.

Des troubles multiples

Au fil de nos echanges, je découvre que le
quotidien de cette famille est complexe. L’enfant
a effectivement des difficultes avec les apprentis-
sages. En classe, il a toutes les peines du monde
a suivre, et le soir sa mere essaie de reprendre
ses cahiers pour le faire travailler et rattraper
son retard. En vain. C’est un véritable calvaire.
Gabin n’arrive pas a se concentrer et s’énerve
trés vite. A cela s’ajoutent des crises de colére,
une contestation de 'autorite, un refus des regles
— ce qu'on appelle des «signes oppositionnels ».

Des le CEl, le garcon avait énormément de
mal a lire. Et quand c’était le cas, il ne compre-
nait pas grand-chose. On lui a alors diagnostiqué
des troubles des apprentissages: dysorthographie
(difficultés persistantes a maitriser 'orthographe,
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affectant la transcription écrite des mots),
dyslexie (difficultés persistantes a lire correcte-
ment) et dyscalculie (difficultés persistantes a
comprendre et manipuler les nombres).

S’ajoute a cela un manque d’assurance
relationnelle. «II va tres peu vers les enfants,
explique sa mere. On est obligés de le pousser.
Et des qu’on part dans des centres de vacances,
il pleure et se met en colere pour éviter d’aller
dans les clubs pour enfants. Alors on cede, et il
reste avec nous. »

Un tableau clinique lourd

L’inquiétude est palpable chez ces parents.
On les comprend. Leur enfant semble réel-
lement fragile, et peu enclin a se débrouiller
par lui-méme. Dans les faits, sa mere fait tout
a sa place. «II est tres peu autonome pour des
choses simples, que ce soit nouer ses lacets ou
se laver les dents, il faut constamment étre a
ses cotes.» Un tableau clinique lourd, donc, qui
associe des troubles des apprentissages et des
difficultés cognitives a une immaturite affective
et fonctionnelle ainsi qu'une probable anxiété
sociale, voire une angoisse de séparation.




Gabin, maltraité avant la naissance

Je dois parler a cet enfant seul a seul.
Evidemment, il est inquiet de voir ses parents
quitter le bureau. Dans ces conditions, il n’est
pas facile d’amorcer ’entretien. Au debut, il se
montre reticent, se limitant a des réponses lapi-
daires. Mais il se libere en évoquant son chien.
Rock. Et son doudou adoré, « Doudou Toutou ».
«C’est a eux que je parle quand j’ai des problemes,
dit-il, ils m’aident beaucoup. Rock est plus grand
que moi, il a 11 ans! Doudou Toutou a mon age,
8 ans. Ils me font du bien.» Gabin me parle aussi
des vidéos qu’il regarde et du dessin auquel il
s’adonne fréquemment.

Alors, nous commencons vraiment a echan-
ger. Ce qui nous amene a ses difficultés cogni-
tives. Et sur ce point, 'enfant se plaint surtout
des problemes de mémoire. «J’oublie tres vite ce
que la maitresse dit, c’est pour ¢a que j'arrive pas
a bien faire les exercices. Elle dit souvent que je
suis dans la lune.» Son retard scolaire? Il en a
honte vis-a-vis des autres €leves. Surtout lorsque
sa maitresse l'aide ou reprend ses erreurs. «Il yen
a qui se moquent de moi. »

Tres sensible au regard d’autrui, Gabin se
montre particulierement influencable sitot que

Gabin souffre de terreurs
nocturnes et d’un
sommeil difficile. Ajoutés
a sa phobie des insectes
et des chiens, ces signes
pointent vers un

trauma d’enfance...

des enfants s’interessent a lui. «Parfois mes
copains me demandent de pousser des petits cris
de ouistiti. Tout le monde rigole. Mais alors, je me
fais punir.» Comme il est hyperémotif, il s’énerve
et se met a pleurer.

Des peurs héritées
de la prime enfance

Gabin est ne¢ en Haiti. Il a eté retiré de sa
famille environ deux mois apres sa naissance.
Plusieurs jours apres son arrivée a 'orphelinat,
alors qu’il était hospitalisé pour de graves pro-
blemes respiratoires, les medecins découvrent
que son fémur est brisé. Il est adopté a ’age de
2 ans. L’adaptation est tres difficile. Il est agres-
sif et fait des crises d’angoisse. «Il avait extre-
mement peur, se souviennent ses parents. Il etait
terrifie par les insectes et les chiens, il hurlait
rien qu’a les voir. »

Mais ’enfant rencontre aussi de gros pro-
blemes de sommeil ainsi que des épisodes de
terreurs nocturnes. «Le seul moyen de le cal-
mer etait de le prendre avec nous dans le lit»,
se rappelle sa mere. Bien que ces peurs se soient
aujourd’hui atténuées, il a toujours du mal a s’en-
dormir et finit par passer la nuit avec sa mere.
Puis, avant d’entrer a 1’école, il est un moment
gardé par une nourrice avec d’autres enfants.
Mais cela ne se passe pas bien. Prenant peur,
Penfant griffe et tape les autres petits. A 'entrée
en maternelle, il vit une forte angoisse de s€pa-
ration et pleure des mois durant. Sa scolarité
est alors marquee par des difficultés croissantes
dans les apprentissages.

Mais qu’en est-il justement de ses capaci-
tés cognitives? Pour le savoir, je mene avec lui
un bilan psychologique approfondi, en évaluant
son intelligence mais aussi son fonctionnement
cognitif, émotionnel et social. Le résultat du
bilan est sans appel. Gabin souffre de séveres
symptomes d’inattention relevant d’'un TDAH
de type TDA - ou l’attention est principalement
altérée, les signes d’agitation motrice €tant peu
invalidants. Mais surtout, il a des difficultés d’en-
codage. L’encodage désigne la premiere €tape du
traitement cognitif, lors de laquelle une infor-
mation percue (un mot, une image ou une situa-
tion sociale) est convertie en trace mentale qui
sera stockée en mémoire. Gabin «encode» mal,
il mémorise avec difficulte. Et cela est da a ses
problemes d’attention.
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(Le syndrome d’alcoolisation foetale

intoxication alcoolique du feetus a été décrite pour

la premiere fois par le médecin Paul Lemoine en 1968
____ chez 127 enfants de parents alcooliques présentant
des anomalies physiques et malformations morphologiques.
A l'université de Seattle, les médecins américains David Smith,
Kenneth Jones et Ann Streissguth reprennent ce concept en 1973
dans leur article publié dans la revue Lancet sous le nom de FAS
(feetal alcohol syndrome). lls identifient un ensemble précis
d’anomalies faciales, de retards de croissance et de déficience
intellectuelle chez des enfants nés de meéres alcooliques chroniques,
qui deviendra le syndrome d'alcoolisation feetale (SAF). Dans les
années 1990, de nouveaux travaux révelent que l'exposition
prénatale a I'alcool peut causer des dommages méme en I'absence
du syndrome complet, une évolution qui conduit a la notion de
troubles du spectre de |'alcoolisation foetale (TSAF). Ainsi se trouve

soulignée la nature continue et variable des manifestations cliniques.

Pourquoi ce syndrome apparait-il ?

L'alcool (la molécule d’éthanol) traverse librement

la barriére placentaire pour atteindre rapidement la circulation
sanguine du feetus. Selon la concentration d’alcool dans le liquide
amniotique, celle-ci peut dépasser celle du sang maternel

et persister longtemps en raison de la faible capacité métabolique
du feetus. Léthanol va alors perturber le développement des
cellules et entrainer la mort d’'une partie d'entre elles dans les
zones clés du cerveau (c'est le phénoméne d’apoptose neuronale)
et des organes en formation. Le développement neurologique

Consequence: en classe, il a toutes les peines

embryonnaire est altéré et entraine des déficits dans la formation
des circuits neuronaux, responsables des troubles cognitifs

et comportementaux. Léthanol perturbe également la migration
des cellules embryonnaires, ce qui peut provoquer des effets sur
le développement physique, comme la microcéphalie (téte plus
petite, anomalies faciales, retard de croissance).

Un diagnostic en quatre points

Le diagnostic du SAF complet nécessite la présence de quatre
criteres fondamentaux:

- un retard de croissance qui n'est pas du a une malnutrition;

- une dysmorphie craniofaciale présentant trois anomalies faciales
caracteristiques: fentes palpébrales courtes (ouvertures de
paupieres), philtrum aplati et lisse (le philtrum est le sillon qui relie
la base du nez a |a levre supérieure), une levre supérieure fine;

- une atteinte du cerveau avec des manifestations structurelles
(parfois, un faible volume cranien ou microcéphalie) et fonctionnelle
(toujours un déficit intellectuel et neurodéveloppemental);

- une exposition prénatale a I'alcool confirmee.

Des manifestations selon les ages

Dans la petite enfance, on note des troubles de I'inadaptation
(difficultés sur le plan comportemental et @motionnel),

des complications au moment de l'allaitement et de I'alimentation
ainsi que des troubles du sommeil.

A I'age scolaire (enfance et adolescence), ce sont des
anomalies du comportement (dans 60 % des cas), des troubles

travail et la vitesse de traitement. Cela commence

du monde a ecouter sa maitresse s’il y a du bruit.
En cour de recreation, il a du mal a interagir avec
les autres pour la méme raison. Il n’arrive pas a
filtrer les stimulations parasites afin de se concen-
trer sur les consignes.

Des difficultés cognitives
multiples

Cela explique en partie ses difficultes a I'ecole,
mais je ne tarde pasa m’apercevoir que le probleme
est plus grave que cela. Les tests révelent des fra-
gilités dans les grandes fonctions cognitives, telles
que la comprehension verbale, le raisonnement
fluide, les aptitudes visuospatiales, la mémoire de
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a faire beaucoup, et je me demande ce qui a bien pu
arriver a cet enfant. Par exemple, sur le plan verbal,
il raisonne avec peine, ordonne et trie avec effort,
mémorise mal les chiffres, fait preuve de lenteur
dans le traitement de 'information visuelle, méme
s’il arrive a resoudre convenablement les pro-
blemes nouveaux. Son quotient intellectuel avoi-
sine 85, ce qui le situe dans la zone moyenne-faible
de la population.

Je sens qu’il me manque un ¢élément crucial
pour comprendre ce quiarrive a ce garcon. Le TDA
et la faible efficience intellectuelle n’expliquent
pas tout. Il y a cette anxieéte, qui se manifeste par
un manque de confiance en soi lors des tests et un
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Gabin, maltraite avant la naissance

cognitifs retentissant sur I'apprentissage scolaire, un déficit
intellectuel avec un QI souvent en-dessous de la moyenne,

des troubles des apprentissages, comme |a dyslexie,

la dyscalculie (entre 60 et 70 % des cas). Un TDAH ou TDA

se présente dans plus de 50 % des cas, un trouble

oppositionnel avec provocation dans 13 a 20 % des cas,

des troubles des conduites dans 7 % des cas.

Quelle prise en charge ?

La prévalence du SAF est de 1,5 pour 1000 et celle du TSAF
de 7,7 pour 1000, selon une métaanalyse internationale de
'université de Toronto, en 2017. Ce taux varie considérablement
selon les pays, le statut socioéconomique, les pratiques
culturelles liées a la consommation d’alcool, I'accessibilité
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aux soins et les fragilités de certaines populations (par exemple,
enfants adoptés, populations autochtones, parents en milieu
carceral, psychiatrique, etc.). La prise en charge, nécessairement
interdisciplinaire, associe pédiatres, psychologues, psychiatres,
orthophonistes, psychomotriciens et personnels enseignants.

Elle dépend du tableau clinique, de sorte qu'un plan individualisé
est indispensable pour mettre en place des aménagements

concrets a I'école et a la maison, qu'il s’agisse de routines
adaptées, de supports visuels pour I'enseignement, de consignes
spécifiques ou de taches courtes. Un soutien aux parents

et aux aidants est également préconisé sous forme

de psychoéducation, de guidance parentale, de groupes

de soutien, voire de suivi psychologique.

besoin constant d’etre rassure sur ses résultats. Et
ses problemes de sommeil, ses terreurs nocturnes
et ses cauchemars, qui me semblent pointer vers
ses traumatismes d’enfance.

C’est en assemblant toutes les pieces du
puzzle que me revient a ’esprit le souvenir d’'un
jeune patient dont j’ai effectué un bilan psycholo-
gique quelques années plus tot. Il s’agissait d’'un
garcon de 11 ans que m’avait adressé un collegue
chef d’un service de pédiatrie, et qui présentait de
nombreuses similitudes avec Gabin. Comme lui, il
souffrait de troubles attentionnels et mnésiques de
type TDAH, d'immaturite affective, de symptomes
anxieux et dépressifs. Comme Gabin, il faisait
des coleres et s‘opposait aux regles et a 'autorité;

Nez court
et retroussé

Levre supérieure
mince

lui aussi avait une faible efficience intellectuelle,
en l'occurrence inférieure a 80. Il etait scolarise
en classe Ulis (unité localisée pour I'inclusion
scolaire) avec une auxiliaire de vie scolaire et les
examens medicaux avaient révelé plusieurs parti-
cularités, comme une microcéphalie (un périmétre
cranien inférieur a la moyenne), une dysmorphie
faciale (des singularités morphologiques du visage,
comme l'absence de sillon entre la base du nez et
les levres) et un retard de croissance de la taille et
du poids. Autant de signes qui avaient eté attribués
a la consommation d’alcool de la mere pendant sa
grossesse. A 'époque, ’équipe médicale avait posé
le diagnostic de syndrome d’alcoolisation feetale,
ou SAF (voir encadré ci-dessus).
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Dans les annees 1970, les medecins ont

dentifie des anomalies faciales,

Morpnologigues et intellectuelles chez

des enfants nes de meres alcooligues.

Soudain, le lien avec Gabin me saute aux yeux.
Je dois en parler aux parents et savoir ce qui s’est
passé lors de la prime enfance de leur fils. La mere
m’avoue alors a voix basse: «On ne vous a pas tout
dit... Nous avons eu des informations sur les parents
biologiques de Gabin... Son pere était ouvrier agri-
cole, mais sa meére [elle hésite]... travaillait dans la
rue. Elle buvait beaucoup.» Un silence s’installe.

Les pieces du puzzle s’'emboitent. Brusquement,
tout prend son sens. L'exposition prénatale a l'alcool
pourrait expliquer ce profil cognitif, les troubles
attentionnels, les retards dans les apprentissages,
Iimmaturité affective et fonctionnelle. Maintenant,
il vafalloir évoquer cette piste diagnostique avec les
parents. Et c’est délicat. La mere, surtout, accuse
le coup. Le pere s’était déja pose la question apres
avoir vu un reportage sur ce syndrome. Gabin n’est
pas exactement victime d’un SAF, puisqu’il n’a ni
microcephalie ni dysmorphie faciale. Ce serait plu-
tot un trouble du spectre de I'alcoolisation foetale,
ou TSAF, une forme moins sévere.

Le cerveau du foetus perturbé
par Ualcool

Le pédiatre confirme. Il va aider les parents
a bien comprendre ce trouble ainsi que le suivi a
mettre en place, notamment la prise de contact
avec les associations de familles qui vont apporter
soutien, accompagnement, informations sur I’as-
sistance et les aides dont on peut bénéficier dans
ce cas... La participation aux groupes de soutien
entre pairs leur sera tres béneéfique.

Cote traitement, Gabin va prendre un médica-
ment souvent prescrit pour le TDAH, le méthyl-
phénidate (Ritaline®). En ce qui me concerne, je
continue a le suivre pour travailler plus en pro-
fondeur sur ses problemes attentionnels, mais
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¢galement sur ses peurs, ses angoisses et son
manque de confiance en lui. De ce point de vue,
’EMDR, la thérapie de réduction du stress par
mouvements oculaires (on retravaille sur les sou-
venirs pénibles tout en faisant executer au patient
des mouvements périodiques des yeux), donne
de bons resultats. Les crises d’angoisse de Gabin
deviennent moins intenses et moins fréquentes.
Et son suivi orthophonique est maintenu.

Reste a mettre en place un cadre adapté pour
sa scolarite. Nous déposons un dossier aupres de
la Maison départementale des personnes handi-
capées, ce qui nous octroie des aides en milieu
scolaire, notamment un accompagnant d’eleve
en situation de handicap, ou AESH, ainsi que des
aménagements pedagogiques comme des objec-
tifs personnalisés, un allongement du temps
d’enseignement, un mateériel et une organisation
des cours spécialement adaptee. Le parcours a
¢té long et semé d’embuiches pour Gabin et ses
parents. Mais ce suivi dit «plurifocal» (en por-
tant ’attention sur plusieurs éléments a la fois)
lui a permis de rester scolarisé. Aujourd’hui, il est
adolescent et va bien. Il a une vie sociale riche, de
bons amis, fait du sport et pratique les arts mar-
tiaux. Son choix d’orientation? Préparer un bac
dans le domaine de "'accompagnement, les soins
et services a la personne...

bibliographie

P. Lemoine et al.,

Les enfants de parents
alcooliques. Anomalies
observées. A propos
de 127 cas, Ouest
Médical, 1968.

K. Jones et al., Pattern

of malformation of chronic
alcoholic mothers,
Lancet, 1973.

S. Lange et al., Global
prevalence of fetal alcohol
spectrum disorder among
children and youth:

A systematic review and
meta-analysis, JAMA
Pediatrics, 2017.

S. Popova et al., Fetal
alcohol spectrum
disorders, Nature Reviews
Disease Primers, 2023.

L. K. Akison et al.,
Perspectives and recent
advances in Fetal Alcohol
Spectrum Disorders
research, Frontiers

in Neuroscience, 2023.



Cerve '&u

Le magazine papier
11 numéros par an

Le magazine en version numeérique
11 numéros par an

Acces a cerveauetpsycho.fr
Actus, dossiers, archives depuis 2003

COMMANDEZ PLUS SIMPLEMENT!

Pour découvrir toutes nos offres d’abonnement et effectuer un paiement en ligne,
scannez le QR code ci-contre avec votre téléphone ou rendez-vous

sur cerveauetpsycho.fr/abonnements

BULLETIN DPABONNEMENT

Psycho

OFFRE D’ABONNEMENT

2 FORMULES
AU CHOIX

4

Y

49€

PAG255TD

Une question? Contactez notre service clients a I'adresse: serviceclients@groupepourlascience.fr

OUl, je m’abonne

pour1ana Cerve&li)S b
ycho

v

FORMULE NUMERIQUE

« 11 n°* du magazine numeérique

« Acces illimité aux contenus
en ligne

49¢€

2-F-NUM-N-11N-49€

FORMULE INTEGRALE

« 11 n® du magazine
(papier et numerique)
« Acces illimite
aux contenus en ligne

69¢€

2-F-INT-N-1IN-69 €

* Reduction par rapport au prix de vente en kiosque et l'acces aux archives numerigues. Durée
d'abonnement: 1an. Délai de livraison: dans le mois suivant l'enregistrement de votre réglement. Pour
un abonnement a I'étranger, merci de consulter nofre site boutique.groupepourlascience fr. Photos
non contractuelles. Vous pouvez acheter séparément les numeéros de Cenveau & Psycho pour 750 €

M. O Mme
L] PIenolil s ssrssrnsssssrrass
AN S S O .

Code postal | |

Téléphone | | |

Courriel: (indispensable).........

J'accepte de recevoir les offres commerciales de Cerveau & Psycho pare-mail O OUl O NON

J'emets un cheque a 'ordre de Pour la Science du montant de I'abonnement.
J'adresse le bulletin et mon cheque par courrier postal a I'adresse suivante :

OPPER
Service abonnement Groupe Pour la Science
c/o opper Services — CS 60003 - 31242 LUNION

En souscrivant a cette offre, vous acceptez nos conditions générales de vente disponibles a I'adresse suivante : https://rebrand.ly/CGV-PLS . Les informations que nous collectons dans ce bulletin d'abannement nous aident & personnaliser et & améliorer
les services que nous vous proposons. Nous les utiliserons pour gérer votre acces a l'intégralité de nos services, traiter vos commandes et paiements, et vous faire part notamment par newsletters de nos offres commerciales moyennant le respect de
vos choix en la matiére. Le responsable du traitement est la société Pour la Science. Vos données personnelles ne seront pas conservées au-dela de la durée nécessaire a la finalité de leur traitement. Pour la Science ne commercialise ni ne loue vos
données a caractere personnel a des tiers. Les données collectées sont exclusivement destinées a Pour fa Science. Nous vous invitons a prendre connaissance de notre charte de protection des données personnelles a 'adresse suivante : https:/rebrand.
ly/charte-donnees-cps. Conformément a la réglementation applicable (et notamment au Reglement 2016/679/UE dit « RGPD ) vous disposez des droits d'acces, de rectification, d’opposition, d'effacement, & la portabilité et a la limitation de vos données
personnelles. Pour exercer ces droits (ou nous poser toute question concernant le traitement de vos données personnelles), vous pouvez nous contacter par courriel a I'adresse protection-donnees@pourlascience fr.

Groupe Pour la Science - Siege social : 170 bis, boulevard du Montparnasse, CS20012, 75680 Paris cedex 14 — Sarl au capital de 32 000€ — RCS Paris B 311 797 393 = Siret : 311 797 393 000 23 - APES814 Z




A retenir...

Ce qu'un homme peut étre,
Il doit U'étre.

- Abraham Maslow

Abraham Maslow (1908-1970) a formulé une hiérarchie
des besoins humains allant des plus fondamentaux, comme
s’alimenter ou dormir, a de plus €laborés, comme ’aspiration

a se réaliser en tant qu’individu. Cette vision a été plus tard
synthetisée sous la forme d’une pyramide, la fameuse pyramide
de Maslow - qu’il jugea lui-méme simplificatrice.

Son message essentiel, celui de la psychologie humaniste dont
il est le fondateur, est que tout individu doit étre tourné

vers la croissance et 'accomplissement de soi. En somme,
c’est a chacun de concrétiser son potentiel.
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