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EDITO

oppostition
ou continuite

Larrivée du numeérique a tout changeé. Dans nos gestes les plus banals
du quotidien, comme dans nos décisions les plus importantes. Dans notre
maniere de communiquer, de consommer, de nous informer, mais aussi
de penser. Nous achetons davantage sur Internet qu’en boutique. Nous ne
demandons plus a nos proches des conseils, nous interrogeons un moteur
de recherche ou une intelligence artificielle. Dorénavant, nous pouvons
passer 'aspirateur sans le faire nous-meémes et meme sans éetre présents
a la maison. Cette troisieme et grande révolution n’a pas seulement trans-
formeé nos outils, elle a modifié nos habitudes mentales. Elle cherche
a notre place. Elle écrit a notre place. Elle pense a notre place.

Mais alors, une question subsiste: sommes-nous encore capables de
reflechir par nous-memes? Car la philosophie est par essence la discipline
gqui vise a questionner notre monde, a douter, a penser par nous-memes.
Alors comment réfléchir dans un monde ou tout le monde partage son opinion
sur les réeseaux sociaux? Dans un monde ou les algorithmes programment
déja la prochaine vidéo sur notre feed. Dans un monde ou les tendances
s'enchainent si vite que nous ne nous sentons jamais «a la mode » Sommes-
nous devenus le fruit des réflexions d’autrui? Est-ce que je pense par moi-
meme ou est-ce que j'ai delegue une partie de mes pensees aux algorithmes?
Mais plus encore: y aurait-il une véritable opposition entre la philosophie
et le numeérique? Ou, au contraire, peut-il y avoir une sorte de continuité?

I1 est évident que nous pouvons encore philosopher par nous-meémes,
sans avoir besoin de l'aide d'une IA ou de recherche sur Internet. Mais le
numerique peut etre un pont vers la philosophie. Par les réseaux sociaux,
par des vidéos sur YouTube ou encore des podcasts, la philosophie se diffuse.
Elle peut susciter des questions, ouvrir des débats. Nous pouvons meme voir
13 une nouvelle facon de philosopher. Penser via le numérique. A condition
de savoir faire la distinction entre pensee veritable et information accu-
mulée sur le Net. « Aie le courage de te servir de ton propre entendement »,
disait Kant. Peut-etre que philosopher a I'ere du numeérique, ce n'est
pas refuser la technologdie mais plutot apprendre a bien I'utiliser.
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Toujours pres
de vous

«Je ne laisserai jamais de
vaisselle dans l'evier», «Je
regarderai tous les épi-
sodes avec toi» ou encore
«Je m'assois en terrasse
meme en hiver avec toi»:
voici ce que les Parisiens
pouvaient lire dans les
stations de meéetro. Une
campagne publicitaire pour
un collier-pendentif doté
d'une IA. Un nouvel ami
numerique equipée d'un
micro, capable d’envoyer
des messages en temps reel
sur le téléphone de 'utilisa-
teur. Une innovation qui se
présente comme un nou-
veau compagnon de route a
chaque moment de vie, rem-
placant nos vrais proches.
La start-up Friend. auteur de
cet objet, avait déja éteé vive-
ment critiquee lors d'une
vaste campagne d’'affichage
a New York a 'automne 202s.

Technologie
EN VOITURE SOCRATE'!

Vous allez pouvoir desormarts
aiseuter de philosophie avee

votre Tesla. Un assistant conver-
sationnel, integre a la voiture,

a ete developpe par la sociéte d’Elon
Muske. Physique ou encore philo-
sophie, U'IA peut discuter de toul.

Entre 2023 et 2024, pres

de 6 8y0 livres ont eté
retirves des enseignements
americains.




. Evénement
RETOUR A LAGORA

Le Forum de Philo-Le Monde

au Mans a fait son retour, du

30 janvier au 1° février, pour sa
37° edition. Trois jours dechanges
avee des éertvains, des philosophes,
des politiques sur la théematique :
« Esperer; malgre tout ?» Dans cette
actualite difficile, notamment
marquee par les guerres, l'espoir
peut sembler avoir deserte notre
quotidien. Au total, cetle année,

ce sont plus de 1 700 personnes

qui etaient préesentes pour
cettenouvelle édition.

Platon, exclu
de la classe

Juge trop woke, le Banqguet
de Platon a éteé interdit dans
une université au Texas. Un
professeur de philosophie,
Martin Peterson, a été oblige
de retirer des lectures platoni-
ciennes de son cours. Loeuvre
en question est une série de
discours, mettant en scene
plusieurs interlocuteurs.
Chacun son tour, ils livrent
une argumentation sur Eros,
le dieu de 'amour et du desir.
Ce qui poserait probleme:
cles passages de sexe sont
evoques dans le livre. Ce
annissement est affilie a

un mouvement de prohibi-
tion de certains ouvrages.
Entre 2023 et 2024, pres de

6 870 livres ont été retirés
des enseignements ame-
ricains, selon 'association
de defense de la liberte
d’expression (PEN America).
Orange mecanique, La
Servante éclatée ou encore
Le Metilleur des mondes
font partie des ceuvres
retirées des bibliotheques.
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En 2025, 80 % des enseignants francais
nont recu aucune formation a l'l4

Récompense
philosophique

La sélection pour le prix
PhiloMonaco de l'essai

2026 a ete devoilee. Penser

les violences sexuelles, La
Parole aux machines ou
encore Apprendre a philo-
sopher en feministe font
partie des dix ouvrages choi-
sis. Pour décerner ce prix, un
jury compose de personna-
lités philosophiques recon-
nues, avec a sa tete Robert
Maggdiori (auteur d'4drehipel
des passions), sera présent.
Selon le comité, l'ouvrage
gagnant «dott sortirdu
Stllage universitaire ou
academique proprement

ait sans cependant se
redutire a un livre de vul-
gdarisation » La recompense
sera remise le 25 juin a
Monaco. Lan dernier, Franck
Fischbach avait remporte
cette distinction pour son
roman Faire ensemble -
Reconstruction sociale et
sortie du capitalisme.
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Culture

UNE SAGESSE
MELODIEUSE

Depuis 2011, Franeis Meétivier

a choist d’utiliser la musique pour
tllustrer des notions de philosophie.
Ce chanteur livre sur seene des
conferences-concerts: une alternance
entre dialogues et performances
musieales. Par exemple, pour le
theme de Uhumanite, il a ehoist

d interpreter «Un autre monde» du
Sroupe Telephone. Pour ce debut
dannée, il continue de sillonner

la France avee de nouveaux pro-
grammes: «Les machines» ou encore
«Descartes et la deconstruction».

Quand UlA et la
philo cohabitent

Intégrer I'TA dans un cours
de philosophie, c’est ce

qu'a reussi a faire Noémie
Verhoef, une enseignante au
Canada. Inspiré de « Donjons
et Dragons» (un jeu de role
ou chacun doit résoudre

cdes quetes et combattre

des forces du mal), «Philo

et Chaos» est un jeu ou

les eleves doivent créer un
personnage. Caracteris-
tiques, valeurs morales,ils
s'inventent une nouvelle
personnalité numerique.
Puis ils soumettent leur
avatar a une IA (ayant le role
du maitre du jeu) qui leur
donnera une situation bien
précise avec un dilemme.

En équipe, ils devront alors
décider de l'issue de la partie.
Une nouvelle facon de
travailler qui mélange
innovation, cohésion et cas
pratique, tout en réevisant
cdes notions de philosophie.
Pour cette enseignante,

c'est un grand pas en avant
dutiliser I'IA dans l'ensei-
gnement. Selon I'étude de Go
Student, en 2025, 80 % des
enseignants francais n'ont
recu aucune formation a I'TA.
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Reflechir un
PEU PLUS

Penser plus

LENTEMENT

PAR LA REDACTION

Notre monde saccélere, tout va sivite !
Il est temps de prendre le temps, alors
voiet notre sélection pour penser plus

lentement et véflechir un peu plus.

CASSE-TETE : ESCAPE
ROOM DANS UNE BOITE
L'EPREUVE DE CAMELOT

BIEN LONG, BIEN FRUSTRANT, IL SAURA
VOUS RETOURNER LE CERVEAU.

39,99 € « cluebox-puzzle fr

MONTRE SANS AIGUILLES
A BILLES MAGNETIQUES

SANS CHIFFRES, SANS AIGUILLES,
VOUS DEMANDER 'HEURE N'AURA

JAMAIS ETE AUSSI LONG !

89,90 € - laboutiquedeshommes.com
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MACHINE A ECRIRE RUBIK'S CUBE
OLYMPIA CARREA GIGAMINX
DE LUXE

PRATIQUE POUR PRENDRE DES NOTES
EN COURS OU EN REUNION !

AMELIORER VOTRE COORDINATION
EIL-MAIN-MEMOIRE, AVEC SES 12 FACES,
TOUT EN VOUS CASSANT LATETE.

69,90 € « tete-dure.com

436,50 € « inkstore.fr

PUZZLE TRANSPARENT TELEPHONE A CLAPET
CASSE-TETE - 144 PIECES SAMSUNG C3595
DEBLOQUE

UN JEU OU LE TEMPS VOUS
SEMBLERALONG, SURTOUTSI

VOUS PERDEZ UNE PIECE! IDEAL POUR PRENDRE LE TEMPS

D’ECRIRE UN LONG MESSAGE.

37 € « shop.rangetesjouets.com 119 € « backmarket.fr

11 QUESTION DE PHILO
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LECTURES

PHILOSOPHIQUES

MONIQUE ROGER-POL
ATLAN DROIT

LA GRANDE PAGAILLE

Le vrai, le laux et notre indiflérence

La grande pagaille

Monique Atlan - Edition
Lobservatoire-22 €

Pour Monique Atlan, nous
vivons dans un vrai, faux
permanent. Entre deep-
fakes, désinformation et
recits complotistes, les
reperes traditionnels de
la verite se fragdilisent.
Mais alors comment
Vivre avec cette pagaille?
Vient-elle avec lI'essor du
numerique ou d'une muta-
tion du rapport au savoir
¢ Cet ouvrage aborde

ce déesordre, ses causes

et ses conséquences.

Sur la table
DE CHEVE

PAR LA REDACTION

Hors de soi :
Déjouer la
tyrannie de
’attention

Apolline Guillot - Edition

Philosophie Magazine - 20€

“C'est comme si une
meute de chiens, fati-
gduée de tourner en rond,
gduettait que se libere le
moindre espace dans mon
cerveau’. Nous sommes
souvent réeprimandés pour
notre manque d’'atten-
tion, mais en realité ne
serait-elle pas nécessaire
a notre existence 2 Dans
ce livre, I'auteur invite a
reconsideérer la disper-
sion non pas comme une
faiblesse mais comme une
ouverture vers les autres.

12

Frangois
Jullien

Vivre
enfin

Vivre enfin

Francois Jullien - Edition Plon - 19 €

Dans cet ouvrage, Fran-
cois Jullien s’interroge sur
le sens méme de la vie.
Entre la routine, les obli-
gations et les illusions,
que signifie réellement
“vivre” 2 Un livre qui invite
a prendre du recul sur nos
habitudes et a repenser le
sens de notre existence.



Les emotions
democratiques

Marianne
CHAILLAN
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Et si lesregimes déemo-
cratiques n'etaient pas
fondes. uniquement, sur S U R V | V R E
des institutions et des

lois, mais sur des emo-
tions 2 Voici la these de

La philosophie
Martha Craven Nussbaum peut-elle nous aider

dans ce livre. Amour, S Eurmm[::i:mrte -
empathie et compassion ' '
seraient nécessaires
pour atteindre ce type de
regime. Via I'école, I'art et
la culture, chaque citoyen
pourrait travailler sur

ces emotions collectives.
Sans cela, des sentiments
de peur, de honte et de
rejet pourraient surgir

entrainant un effondre- Survivre: La philo-
ment de ce systeme. SOph e peut-e[[e
nous aider a sur-
monter la perte ?

Marianne Chaillan

| |] | aly | ol ek "-.-"-:Il':|-|'. .-"' {_

Comment survivre quand
on a le coeur empli des
inflexions des voix tres
cheres qui se sont tues?”.

Dans ce livre, Marianne

“Entre la routine,  cuisamomea

la philosophie peut etre
® ] . <
les obligations et ol
epreuves telles que le
deuil. A travers des idees

leS il luS ionS’ que de grands penseurs et des

exemples de la culture
contemporaine, I'auteur

L 8 L -
szg’nzﬂe rveellement o iininan
- R o fragilité de la vie. Com-
dr ori t
VIVVE?™ i
la douleur serait possible
VIVRE ENFIN, FRANCOIS JULLIEN grace a la philosophie.

132 QUESTION DE PHILO
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PODCASTS
PHILO

La playliste
D

MOIS

PAR LA REDACTION

HANNAH ARENDT

LA LIBERTE DE PHILOSOPHER

AVEC
PHILOSOPHIE

Hannah Arendt, la liberté de
philosopher : Arendt et la démocratie

= France Culture

Ce podcast consacre a Hannah Arendt explique comment
la philosophie est une activiteé essentielle pour com-
prendre le monde et exercer sa liberte. Pour cette pen-
seuse du XX siecle, la liberté n'est pas individuelle mais
bien collective. Elle tire son inspiration notamment des
Grecs et des Romains, lors des débats autour de la vie
politique. Pour elle, pas de doute, la démocratie est un
lieu de pluralité ou chacun peut exprimer son opinion.

Dino Buzzati: la
philosophie du K

+ Parole de philosophe

Pouvons-nous renoncer a
ce que nous desirons ¢ Nos
peurs sont-elles facon-
nées par autrui? Y a-t-il
un bon moment ¢ Voici les
questions abordees dans
le conte philosophique
intitule Le K, de Dino
Buzzati. Une histoire qui
raconte la vie d'un jeune
marin, Stefano, poursuivi
par un requin a travers
toutes les mers du globe.
Pourtant, est-ce que ce
requin lui voulait du mal
¢ A travers cette légende,
ce podcast interroge le
sens de notre existence.

Dino Buzzati

La philosophie
du K.



Et si nous ralen-
tissions enfin ?

- Une philosophie, le

podcast de Charles Pépin

Face a I'obsession de

la performance, savoir
ralentir permet de mieux
penser, de savourer
chaque moment. Prendre
le temps devient alors
une facon de résister a

la pression. Selon 'au-
teur, Charles Pepin, c’est
un moment pour soi qui
favorise la creativité mais
édalement les relations
humaines. Un podcast qui
sera comme une virgule
dans votre quotidien.

“Prendre le temps
devient alors une facon
de resister a la pression.”

UNE PHILOSOPHIE, LE PODCAST DE CHARLES PEPIN

Lhomme est un
roseau pensant

r Les punchlines dela philo
sur France Inter

Sivous n‘aviez qu'une
seule chose a retenir de
ce podcast ce serait que:
"Lhomme n'est qu'un

roseau, le plus faible de la

nature”. Dans cette chro-
nique, Thibaut de Saint
Maurice décrypte une
citation de Blaise Pas-
cal. Dans cette penseée,

le philosophe montre la
fragdilite de I'etre humain
face a son orgueil, a son
ego. Pourtant, cette vul-
nérabilité, 'homme en
est conscient. Plus qu'un
simple podcast, c’est une
pigqure d’humilitée. Une
lecon pour vivre avec
lucidite notre existence.

—

Interdiction des
réseaux sociaux aux
mineurs : une philo-
sophie technologie

= Le Phil d’Actu

Emmanuel Macron a
annonce le 30 janvier,
I'interdiction des réseaux
sociaux pour les mineurs
de moins de 15 ans, des
septembre 2026. La France
devient, désormais, le
premier pays europeéen

a adopter cette mesure.
Dans ce podcast, Alice

de Rochechouart utilise

la pensée du philosophe
Gilbert Simondon pour
interroger la place de la
technologdie dans notre
sociéte actuelle. Interdire
est-ce la meilleure option?
Le probleme est-il seule-
ment chez les personnes
de moins de 15 ans @

PODCASTS ’%‘
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Aucun autre choix
Comeédie noire (2h19) - Réalisée pan
Park Chan-wook - Sortie en février 2026
You Man-su est un homme
heureux. Pere de famille,
mari aimant, cadre dans
une usine de papier, la vie
est belle pour lui. Mais,
du jour au lendemain, son
quotidien bascule quand
il apprend qu’il
est licencié. Il
partdonc ala
recherche d'un
nouveau poste,
et tres vite, il
est confronté
a la difficulte
du marche du
travail. Pour
retrouver son
train de vie, il

PAR LA REDACTION

Rental Family n'a pas d’autre choix... il va
Comeédie dramatique (1Lh50) - Realise par Hikari, devoir tuer ses concurrents.
Avec Brancon Fraser=Sorhie en 2022 Dans cette nouvelle adapta-
Jouer des roles de proches de substitution a des tion du roman Le Couperet
inconnus, voici le travail de Phillip Vandarploeug. de Donald E. Westlake,

Cet acteur americain installé a Tokyo peine a faire le scénariste et realisateur
décoller sa carriere. Déboussole et seul, il accepte sud-coréen Park Chan-wook
I'offre d'une agdence japonaise de «familles a louer ». livre une critique sur la
Petit a petit, Phillip commence a tisser des liens technologie, le statut social
avec ses « proches d’'un jour » sortant lui-méme de et la lutte des classes.

son isolement... jusqu'a en oublier que ce n'est qu'un
travail. Entre sentiment d’appartenance, mélanco- T e
lie et situations insolites, ce long metrage nous fait GOLDEN GLOBES
ressentir toutes les émotions. Un film de la realisa- E%E;Efmﬁrﬁ}m
trice japonaise Hikari qui dépeint un phénomene tres *ﬁa

présent depuis les années 8o dans son pays d’origine: 87,
I'essor du sentiment de solitude. Dans la vraie vie, des &
entreprises de familles a louer existent sur I'ile du
Soleil Levant. Une ceuvre portée par Brandon Fraser
(Oscar du meilleur acteur pour 7/%ze Whale en 2023)
dans un décor de carte postale, aux couleurs lumi-
neuses, ou une réalité si sombre s’offre a nos yeux.




Pour retrouwver

son train de vie, il na
pas dautre choix...

il va devoir tuer

Ses conecurrents

Sa Majesteé
des mouches

Mini ";IIL |t.} IsOde: Realisee
I'_.._'|| r"'.ll.'” L r .|-\.| I\.l-\. -‘Il.". I'-.-'.'- :'-r SU .-..| I:_-.il:_.‘il;.-.

Echoués sur une ile tropi-
cale, un groupe d'enfants
est livré a lui-meéme. Sans
adultes, loin des lois et

des principes moraux,

ils vont devoir cohabiter
ensemble et créer une
nouvelle société. Peu a

peu, des rivalités vont
eclater, faisant naitre des
comportements violents.
La societé qu’'ils avaient
creée s'effondre, laissant

les darcons sombrer dans la
sauvagerie. La série montre
ainsi la fragilitée de la civi-
lisation et la part sombre
de chaque étre humain.

AUCUN AUTRE CHOIX

Million-Follower
Detectwe

sa1s0n) - Realisee par

shaun >u A VO ur Ne ||i:.‘-.

A Taipei, dans un monde
domineé par les réseaux
sociaux, un influenceur

est abattu par un policier
lors d'un incident devant

le commissariat. Quelques
heures avant le drame, une
certaine « Baba la sorciere»,
une voyante, avait predit
sa mort et celle d’autres
personnes. Des prophéties
qui se transforment en
realité. Linspecteur Chen
Chia-jen, specialiste des
crimes numeériques, mene
alors l'enquete. Entre mani-
pulations et mensonges, il
découvre un réseau secret
de célébrités en ligne. Une
série qui interroge sur la vie
privée, la mise en scene sur
les réseaux sociaux et les
dangers de la popularite.

QUESTION DE PHILD 3
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«Lesprit de progres n'est
pas toujours un esprit de
liberte, car il peut chercher
a itmposer le progres a un
peuple réticent ; et l'esprit
de liberte, quand il résiste
a de tels efforts, peut sallier
localement et temporat-
rement aux adversaires
du progres ; mais la seule
source damelioration
ntarissable et permanente
du progres est la liberte,
puisque grace a elle, il peut
Y avotr autant de foyers de
progres que dindividus »

DE LA LIBERTE - JOHN STUART MILL
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Que devient
lennui

A foree de vivre connectés, nous avons fait
de l'activite continue une norvme. Plus rien,
ou presque, ne semble devoir rester vacant.
L'ennut recule, eclipse par notre regarvd
aimante aux ecrans, mais cette victoire
est trompeuse. En effacant ces moments de
creux, e'est une part préecieuse de notrve vie
interieure que nous sacrifions au profit
d’une presence saturee.

Leeran ou l'exilde l'ennui

A lére du tout-numeérique, les temps
morts ont presque disparu de notre quoti-
dien. La moindre seconde de répit est aus-
sitot absorbée par le reflet d'un écran, dans
un geste si familier qu’il ne répond plus a
aucun besoin précis. Nous faisons défiler des
contenus par pur reflexe, cherchant moins
anous informer qu'a fuir I'ennui. L'objet
technologdique ne sert donc plus seulement a
communiquer ou a se distraire: il devient un
rempart contre I'inoccupation. Ce glissement
discret en dit long sur notre époque. La ou
I'esprit pouvait jadis flotter un instant,eee

. QUESTIONDEPHILO  ()-
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il est, déesormais, capté par une stimulation
exterieure. En nous epargnant l'attente, le
silence ou le vide, I'écran nous soustrait

a ce face-a-face avec nous-memes que les
pauses ordinaires rendaient possible. Peu

a peu, I'inactivite, pourtant banale, devient
une epreuve, comme si chaque minute
devait étre occupée, voire rentabilisee.

Une attention sans repos s’installe alors,
dictée par le rythme des notifications. Ce
changement ne modifie pas seulement nos
habitudes: il transforme notre expeéerience
de la temporalité. Nous ne cherchons plus
a habiter la durée, mais a la saturer, au
risque de voir s’effacer une expéerience plus
précieuse qu’il n’'y parait. Car ce temps
vacant, que notre époque supporte si mal,

a pourtant nourri une reflexion philo-
sophique bien plus riche qu'on ne I'imagine.

A lécole des penseurs

Pendant des siecles, I'ennui n'a pas éte
considére comme un manque a combler,
mais comme une experience digne d'etre
interrogée. Les philosophes y ont décelé
un moment revelateur de notre rapport au
temps et a 'existence. Chez Pascal, cette
lassitude trahit d’abord notre incapacite a
demeurer seuls en notre propre compagnie.
A travers le concept de «divertissement», il
démontre que nous cherchons sans cesse a
nous détourner de notre condition, préféerant
n'importe quelle agitation au tete-a-tete
avec soi. De ce point de vue, nos écrans ne

font que prolonger une tentation ancienne:
celle de fuir le silence et I'inconfort inté-

rieur. Schopenhauer, pour sa part, érige
I'ennui en dimension constitutive de la
condition humaine. Des que le désir cesse de
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nous porter vers un but, le vide surgit, dévoi-
lant notre désarroi lorsque rien ne nous
presse ni ne nous manque immediatement.
Pourtant, avec Kierkegaard. la perspective
s’eclaire... Lennui n'est plus seulement une
épreuve de vacuite, il devient un point de

depart. Il ouvre un espace a 'imagination
et 4 une forme de créativité souterraine.
Autrement dit, cet apparent repos n'est
pas forcément stérile; il est ce moment
discret ou une pensée murit et cherche

sa forme. Si ces penseurs divergent, tous
s’accordent a prendre I'ennui au serieux,
loin d'une simple gene passagere. Des lors,
une question s'impose: si cet etat peut
etre siféecond, que sacrifions-nous réeelle-
ment en cherchant a I'effacer de nos vies?

La conquéte du temps libre

C’est la tout I'enjeu: mesurer ce qui
s'efface quand le vide disparait. Désormais,
chaque moment libre est aussitot rempli,
et les occasions de laisser retomber I'agita-
tion ou de prendre du recul s'amenuisent.
Ces instants ou 'esprit passait librement
d'une idée a I'autre se font plus rares. Or ce
vagabondage mental n’a rien d'inutile: il
nourrit les associations d’idées, les intui-
tions et les trouvailles. Toutes les pensees
ne naissent ni de I'effort ni de la concen-
tration:certaines apparaissent justement
dans les temps creux, lorsque l'esprit cesse
un moment d’etre tendu vers un but precis.
En saturant ainsi ces espaces, nous lais-
sons moins de place a la maturation lente
des idées. Nous reduisons également ces
moments ou, faute d’etre distraits, nous
nous retrouvons face a nous-meémes. En
effet, I'ennui fait parfois émerger une
émotion, une question de fond eee



LES VERTUS
DE LENNUI

LART DE LA DECONNEXION

1. Instaurez un rituel quotidien:

pour briser |'automatisme, appuyez-vous surdes reperes
durables. Quelgues minutes sans ecran au réveil ou durant un
trajet suffisent a modifier la structure de votre journée. Ce

cadre agit comme un levier: il rééduque votre attention en
désactivant le réflexe de consultation immeédiate.

2. Eloignez l'objet de votre regard:

la dépendance numeérique est souvent une affaire de proximite
physique. En déposant votre télephone dans une autre piece,
vous brisez |la tyrannie de |'acces instantané. Cette mise a
I'écart libere votre champ de vision : ce qui est hors de portée
sollicite moins votre cerveau et apaise votre réactiviteé.

3. Choisissez la présence réelle:

ne craignez pas le vide laissé par I'écran. Redécouvrez le
plaisird'un support physique : tournez les pages d'un livre,
dessinez sur un carnet. Ce retour a des occupations tangibles
vous permet de retrouver une connexion directe au monde.

4. Apprivoisez le manque:

les premiéres minutes sans distraction peuvent sembler
déroutantes. Pour éviterde reprendre aussitot votre télé-
phone, donnez-vous une consigne trés concrete : marcher cing
minutes, faire quelques pas, rangerun objet, boire un verre

d’eau. Ces gestes simples aident a traverser 'envie sans se
laisser happer.
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1. Vous restaurez votre
équilibre nerveux:

les moments d’inactivité sont
essentiels pour évacuer la
charge mentale accumulée.
|ls vous offrent une véritable
décompression psychique,
vous préservant du bruit de
fond et de la sollicitation per-
manente de votre esprit.

2. Vous faites murir
votre intuition:

si vous vous sentez bloqué
devant une impasse, accordez-
vous une parenthese de
silence absolu. L'ennui agit
alors comme un processus de
decantation :en relachant la
pression cognitive, il permet
a votre idée juste de resurgir.
C'est dans ce repos force que
votre pensée cree ses plus
belles connexions.

3. Vous écoutez vos
besoins profonds:

vous ne confondez plus la
réverie qui régénere avec

la lassitude qui sature. Si la
premiere est pour vous une
évasion feconde, la seconde
agit comme un réveil de la
conscience. Cet ennui-1a
vous avertit qu'une situation
ne vous nourrit plus et qu'il
est temps de réorienter vos
priorités.

4. Vous dagnez en
foree intérieure:

cette maitrise de l'inactivité
vous libére. Vous ne dépendez
plus de stimuli immédiats pour
habiter pleinement le présent.
Loin d’étre du temps perdu, ce
retrait devient votre meilleure
facon de reprendre possession
de votre vie intérieure.

QUESTION DE PHILO {Q}
VIE QUOTIDIENNE



ou une prise de conscience que l'agitation
tenait jusque-la a distance. Nous restons

occupes, mais souvent plus eloignes de ce
que nous ressentons, de ce que nous cher-

de rappeler qu'un monde sans temps morts
risque d’appauvrir notre vie intérieure. A
vouloir eliminer I'ennui a tout prix, nous
risquons de perdre une certaine maniéere de

chons, de ce qui nous traverse. Le temps

lui-méme change alors de visage: il n'est
plus une durée a habiter, mais une suite
d’'instants a remplir. Et lorsque l'esprit
ne rencontre plus de silences, il dispose
de moins d’espace pour réever ou imagi-
ner librement. Il ne s’agit pas d’idéaliser
I'ennui ni de condamner les écrans, mais

TROIS QUESTIONS A

Elsa Godart

PSYCHANALYSTE, PHILOSOPHE ET AUTRICE DE L'OUVRAGE LES VIES VIDES™®

Comment distinguer
un ennut ordinaire,
potentiellement
fécond, d’un mal-
etre plus profond?

L'ennui devient plus
préoccupant lorsqu’il
glisse vers I'inquiétude,
le souci ou 'angoisse. Or,
dans une société ounerien
faire semble suspect, nous
oublions que I'ennui n'est
pas forcément négatif. Pour
les Grecs, la contempla-
tion éetait, par exemple, une
activité a part entiere, et
non de l'inaction. En effet,
I'ennui au sens courant du
terme nourrit la reverie,
I'imaginaire et une certaine
disponibilité intérieure.

Pourquoi certaines
personnes supportent-
elles plus difficile-
ment que d’autres

ces temps vacants?

Les profils anxieux
vivent mal ces moments
inoccupeés car ces derniers
les confrontent directement
a eux-memes. Si rien ne
vient distraire leur esprit,
les peurs, les pensées ou
les préoccupations peuvent
remonter plus facilement
a la surface et occuper
davantage I'espace inte-
rieur. Ce qui, pour d’autres,
ressemble a une simple

pause peut devenir un
moment de tension, voire

de vulnérabilité psychique.
Le silence devient alors
plus difficile a habiter.
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penser, de rever et d’habiter le temps... ¢

PAR SARAH ELLERO

Quand faut-il
s’inquiéter d’un
besoin permanent
de distraction?

Nous devons nous
alerter des que nous éprou-
vons des difficultés a nous
accorder de vrais temps de
pause. C'est souvent le signe
gue le temps laissé vacant
devient intérieurement trop
éprouvant. Or nerien faire
un moment, réver et rester
allongé n’a rien d’anormal.
Cela fait pleinement par-
tie de notre équilibre.

*Les vies vides, Editions Armand
Colin, 288 pages, 22,90 €.
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- Disparaitre...
~ et puis renaitre.

« Quand la nuit, l'alcool et le chagrin menacent de l'engloutir, elle s’enfuit de
Paris pour rejoindre un hameau isolé des Cévennes. Dans ce décor
de pierres et de silence, elle pense pouvoir guerir seule des fantéomes qui
la hantent. Disparaitre... pour renaitre. Pourtant, une rencontre va bouleverser
ses projets. Et si son retour a la vie se faisait par des chemins détournés ? »

BERNARD LAVIGNE
EDITIONMNS



PHILO-
SOPHER
A LERE DU

NUMERIQUE




QUESTION DE PHILO
DOSSIER

e e

S
e

chudio f Shuttersbock



Dosster @

PHILOSOPHER A L'ERE DU NUMERIQUE

Algorithmes, intellidences artificielles, reseaux sociaux,
telephones portables... nous pensons tout connaitre deux.
Mais ne serait-ce pas l'inverse 2 Aujourd’hui, ils font
partie de notre quotidien. Bien plus qu'une aide pour
certains, tls rythment leur vie. Jadis nous devions vivre
sans eux, apprendre sans eux, comprendre sans eux et
méme travailler sans eux. De nos jours, demander a
ChatGPT d’ecrirve notre dissertation a notre place est st
stmple que le sens méme du travail en devient déeroutant.
Pourquoi etudier quand les IA peuvent le faire a notre
place? Quand une réeponse est accessible en trente
secondes, quen est-il de lapprentissage ? Le travail

est-il vraitment un travail sans le gout de Ueffort?

Comme st le fait de reflechir; tel un fardeau sur 1nos
epaules, devenail trop lourd a porter pour nous. Nous
preféerons dorenavant déelesuer cette tache a quelqu’un
dautre. Et non a un autre humain, mais a une entite
numerique, fondeée sur des programmes, des calculs

- par definition, une machine -, qui na pas le meme
fonctionnement que nous. Mazis alors, pouvons-nous
encore penser par nous-memes a leve du numerique?
Que signifie philosopher a notre epoque ? Somimes-nous
encore libres de nos choix et de nos actions?

De l'utilite de la pensée chez les philosophes a la question
de notre identite sur Internet, en passant par limpact des
outils numeriques sur notre cerveau, ce dossier invite

a une réflexton globale sur l’influence des technologies
sur notre societe. Comment penser dans un monde ou la
mayjorité se laisse guider pardes machines?
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QUAND LE
NUMERIQUE
PENSEE

i vepr

Submerges par le flot constant dinformations,
nous confondons de plus en plus sinformer

et penser. Pourtant, réflechir demande du
recul, du temps et une veritable autonomie.

A l'ére du numérique, la pensée devient un

acte de resistance.

31

enser est notre quotidien.

Meme lorsque cela semble

automatique, chaque geste,

chaque parole, chaque reaction
est le résultat d'un enchainement de pen-
sees. Pourtant, avec l'arrivée du numerique,
cette evidence se trouble. Les informations
se multiplient, elles s’accélerent, elles enva-
hissent nos vies. Paradoxalement, au point
meéme d’en vouloir davantage. Nous voulons
tout voir. Tout savoir. Tout entendre. Les
notifications sur nos téléphones rythment
nos journees. Les réseaux sociaux nous
apprennent ce qui se passe au moment
meme dans le monde. Nous sommes satu-
rés d’'informations. A tel point que nous
sommes obliges de trier ces informations:
darder uniquement le nécessaire et suppri-
mer le reste. Mais ce choix est-il conscient?
Ou est-il déja choisi a notre place2eee

QUESTION DEPHILO %=
DOSSIER @
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A I'ére du numérique une confusion se
crée: etre informé semble suffire. Pourtant,
penser ne se limite pas a recevoir une alerte
sur son télephone. Ce n'est pas simple-
ment regarder le JT de 13 heures. C’est un
effort personnel, une capacité a prendre de
la distance avec le sujet. Selon le diction-
naire Le Robert, «penser;, eest appliquer
Son esprit a concevoir;, ajuger ». Une com-
pétence innée pour chacun. Mais sommes-
nous encore capables de nous en servir? Et
surtout penser a-t-il un seul et méme but?

Penser, c’est ralentir
le monde qui accélere

Depuis I’Antiquite, les philosophes
s'interessent a cette faculte propre a
I’humain: penser. Pour Descartes, cette
capacite a réeflechir est indissociable de
notre existence: « Je pense, done je suts. »
Selon lui, penser, c’est refuser les évidences
trompeuses, remettre en doute tout ce que
nous savons. Le doute cartésien s’appuie
sur une methode bien précise pour parvenir
a une connaissance certaine. Lune de ces
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étapes serait de remettre tout en question:
notre education, notre propre opinion, tout
ce que nous avons appris jusqu’ici. Pour
atteindre la vérité, il faut repartir de zéro.
Mais alors, a I'ere du numeérique, ou
sur les réseaux sociaux chacun donne son
avis - quiveut etre le bon -, penser est un
acte de résistance. Un effort personnel et
impeératif pour celui qui veut approcher
la veriteé. C’est savoir prendre du recul
pour mieux sauter. Penser, c’est meme
ralentir le monde qui accelere. Il faut tout
déconstruire pour mieux reconstruire.

Les ecrans comme nouvelles
ombres de la caverne

Attacheés a nos téléphones, nous voyons
défiler des images, des informations toutes
les minutes. Tout semble vrai. Cette illusion
de la realité n'est pas nouvelle. Dans l'allego-
riede la caverne, Platon relate I'histoire d'une
sociéete qui vit dans une grotte. Enchaines,
incapables de bouger, les hommes observent
sur les parois, devant eux, des ombres dan-
sees. Pour eux, cela représente le monde.

Ils confondent I'apparence et la réalite.

Nos écrans ne seraient-ils pas devenus
les nouvelles ombres de la caverne? Ces
imagdes, ces informations sont souvent
sélectionnées, montées, parfois meme trafi-
quees. Il est tres rare que nous ayons acces
a de I'information brute. Nous vivons dans
une realite, sur les réeseaux sociaux, qui n'est
peut-étre qu'une illusion. La philosophie eee
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«Le metlleur moyen de
coloniser le quotidien des
gens par des mécanismes

de controle renforee et
global constiste a solliciter
non pas seulement leur

approbation, mais leur
contribution active »

MICHEL FOUCAULT
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platonicienne suggere ici de se détacher

du sujet, de lI'information méme, pour se
questionner sur qui la produit. Ainsi. nous
pourrons réellement penser. En clair, il
faudrait sortir de la drotte pour voir qui créee
ces ombres et ce qu’est réellement le monde.

Penser par soi-méme

Avec les Lumieres, Kant radicalise la
faculté de pensée. Penser est avant tout
un acte que l'on fait soi-meme, de maniere
autonome, et pour soi-meme. « Aie le
courage de te servir de ton propre
entendement», disait-il. A I'époque,
cette injonction etait censee eveiller les
masses et demander au peuple d’arreter
de se soumettre a I'Eglise et a la religion.
Aujourd’hui, le combat continue. Les algo-
rithmes asservissent les hommes. Nous
lisons ce qu’ils nous proposent de lire, nous
aimons ce qu’ils nous sugdderent d’aimer,
nous ecoutons ce qu’ils nous font ecouter.
[1s faconnent notre quotidien. Selon la
philosophie kantienne, nous perdons notre
autonomie, nous perdons notre faculte de
jugement. Nous plongeons petit a petit dans
une passiviteé intellectuelle. Penser devient
un effort contre la facilité. Un exercice
de chaque jour, ou chacun doit remettre
en question ce qu’il croit savoir. Penser,
c’est savoir accepter I'inconfort, le fait de
ne pas tout connaitre. Mais aussi d’avoir
eu le courage de reflechir, de critiquer.

Dans un monde
ou tout semble
sacceeéelerer;

il faut savoir

prendre

le temps

N

Penser pour rendre visibles
les meécanismes invisibles

Dans ses travaux, Michel Foucault
va encore plus loin. Selon lui, le pouvoir
moderne ne se contenterait plus de res-
treindre les individus, il produirait des
normes. Il faconne les humains, change
leur rapport a eux-memes, pour creer une
conformite. Tous les outils du numerique ne
contraignent pas directement, ils incitent.
Nous nous surveillons, nous nous com-
parons, nous nous conformons. Il dirige
doucement les individus a devenir leur
propre controleur. Penser, selon Michel
Foucault, c’est en prendre conscience
et mettre en lumiere ces meécanismes
invisibles. Penser pour lutter contre la
normalité, penser contre la conformite.

Penser a I'ere du numerique semble
donc fragile, mais pas impossible. Dans
un monde ou tout semble s’accélerer,
il faut savoir prendre le temps. C’est un
repli sur soi-meme. C’est accepter le
doute. Reconnaitre I'ignorance. Refuser
la passivitée. C’est un acte de rébellion
et de bonne foi. Au fond, penser, c’est
revenir la ou tout a commencé. &

PAR CAMILLE AVON

i

e
>

> <
-
| "
]

e



BIBLIOGRAPHIE

v Discours de la méthode,
Descartes, Flammarion, 288 p..4 €

> Surveiller ou punir;, Michel
Foucault, Gallimard, 400 p..14.50 €

W Criligue de la raison pure,
Kant, Flammarion, 768 p., 10 €

b com

En bref...

¥ = SlOCK. a300

Penser comme acte . .
Descartes o riainta e « Je pense, donc je suis. »

Badiens Boir Sortis « L'opinion est quelque chose
Platon | g d’intermédiaire entre la
de l'illusion . o5
connaissance et lignorance. »

Penser pour lutter contre la {{AIE{E courage de
Kant te servir de ton propre
passivite intellectuelle b
entendement. »

« Le meilleur moyen de
coloniser le quotidien des
gens par des mecanismes

de controle renforce et global

Michel Penser pour resister
Foucault a la conformite consiste a solliciter non pas
seulement leur approba-
tion, mais leur contribution
active. »
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Une pensee

Les écrans occupent aujourd’hut une place
centrale dans notre maniere de connaitre.
Ils strueturent en partie nos leetures, nos
recherches et nos echanges, et servent de plus
en plus doutils d'éeriture. Faut-il y voir une
menace pour la pensee ou l'émergdence d’un
nouveau réegime cognitif? Pour réepondre a
cette question, il faut interroger la maniere
dont la pensée se deploie elle-méme dans ces
environnements techniques.

L’illusion de la déléegation

On entend souvent dire que les ecrans
et les A nous conduiraient a «deléeguer »
nos pensees. Nous nous appuierions sur
les moteurs de recherche pour retrouver
des informations, sur des algorithmes pour
structurer nos raisonnements, sur des
outils generatifs pour produire des syn-
theses. Derriere cette inquiéetude affleure
une représentation implicite: celle d'une
penseée intérieure, autonome et stable,
que les technologies viendraient progres-
sivement affaiblir. Mais cette opposition
entre une pensee «en nous » et des outils
«hors de nous» est-elle si évidente?

En realite, la pensée n’a jamais ete
une activiteé strictement confinée au cer-
veau individuel. Leécriture, bien avant les
eécrans. a deja transforme notre rapport a la
memoire et au savoir: elle permet de conser-
ver, d'ordonner et de retravailler des idées
dans le temps. Lire et écrire, c’est déja pen-
ser avec des traces extérieures. Les supports
ne se contentent pas d'enredistrer deseee
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contenus: ils contribuent a leur organisation
et orientent nos manieres de comprendre.
La délégation n'est donc pas une rupture
radicale, mais lI'intensification d'un mou-
vement ancien de médiation technique.
Si les écrans et les dispositifs nume-
riques inquietent davantage, c’est peut-
etre moins parce qu’ils externalisent nos
connaissances que parce qu’ils reconfi-
gurent plus profondement la maniere
dont nos opéerations cognitives s’arti-
culent entre le cerveau, les supports
et les systemes algorithmiques.

Une pensée toujours déja mediée

Penser aujourd’hui consiste de plus en
plus a articuler des opérations réparties
entre differents supports. Chercher une
information, annoter un texte nume-
rique, dialoguer avec un outil d'IA: autant
d’activitées ou la mémoire, I'attention et
I'ardumentation ne sont plus exclusive-
ment localisées dans un individu, mais se
déploient dans un ensemble de dispositifs.
La penseée ne disparait pas pour autant;
elle change de configuration. Elle émerge
de 'agencement entre un cerveau, des
traces écrites et des systemes techniques
qui orientent, sudderent et structurent
nos demarches. Les suggestions automa-
tiques ou les réponses générées par une IA
influencent subtilement les chemins que
nous empruntons dans nos raisonnements.

s

Comprendre cette redistribution ne
revient ni a célébrer naivement la puis-
sance des technologdies ni a déeplorer une
supposee perte d’autonomie. Il s'agit plutot
de reconnaitre que nos capacités cognitives
prennent forme dans des configurations
relationnelles dont les outils font déesor-
mais pleinement partie. Les écrans et les
algorithmes ne pensent pas a notre place,
mais ils participent aux conditions dans
lesquelles nous pensons. C’est ce déplace-
ment — plus qu'une simple délegation —
qui appelle une réflexion philosophique.

Transformation du philosopher

Philosopher a I'ere des écrans ne signi-
fie donc pas préserver une pensee pure,
protégée des dispositifs techniques. Il s’agdit
plutét d’'apprendre a comprendre et a orien-
ter les agencements dans lesquels elle se
deéploie. Interroger les sources, ralentir le
rythme des sollicitations, choisir ses outils
plutét que les subir: autant de gestes qui
temoignent d'une responsabilite nouvelle.
La réflexion philosophique ne disparait
pas:elle change d’'objet. Elle porte désor-
mais aussi sur les conditions techniques
qui faconnent nos manieres de connaitre.

Les écrans ne signent paslafindela
penseée, pas plus qu’ils n'en garantissent le
progres. Ils rendent plus visibles les réseaux
de meédiations au sein desquels elle a tou-
jours pris forme. Philosopher aujourd’hui,
c’est reconnaitre que penser n'est jamais
un acte solitaire, mais une dynamique
relationnelle A habiter lucidement. A I'ére
du numerique, la question n'est pas de
sauver la pensée, mais de comprendre dans
quels agencements nous choisissons de
la faire vivre. Cette lucidité n’est pas un
repli, mais une exigdence nouvelle: celle de
reflechir aux conditions techniques qui
faconnent notre maniere de penser.

PAR FREDERIC BERNARD
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Les écrans ne signent pas
la fin de la pensée,

pas plus qu’itls n'en
garantissent le progres
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n 2018, selon le site
Planetoscope, chaque seconde,
29 ooo Go d'informations ont
été diffusées sur Internet dans
le monde. 100 coo recherches seraient faites
sur Google, et 9 120 tweets seraient publiés.
Une tendance quine fait qu'augmenter.
Tout semble aller si vite. Chacun poste ce
qu’il pense étre la vérité, et peu font l'effort
de verifier ces données. Tel un médium,
Internet réepond a chacune de nos interro-
gations: il nous rassure, nous conseille et
nous montre ce que nous voulons voir. Mais,
a I’heure des fake news, des videos truquees
ou generees avec I'TA, le médium ne serait-il
pas devenu un charlatan? Internet nous
donne-t-il un acces a la vérité ou seule-
ment a une accumulation de discours?

La verité noyée dans
l'abondance de discours

En quelques clics, tout semble acces-
sible. Pourtant, paradoxalement, plus les
informations sont abondantes, plus la veérite
est difficile a trouver. Sur Internet, nous
pouvons lire des opinions, des téemoignages,
des etudes. Cependant, I'information la plus
visible n’est pas toujours la plus juste. Elle
est souvent la plus adaptéee aux logiques
d’'attention. Nous avons, d'une part, les

INTERNET
ihats dit-ilvrai?

Internet nous donne un acees a un Savoir
tllimite, mais ecette connaissance
sSavere-t-elle exacte?
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utilisateurs qui likent et partagent ces
informations, et d’autre part, les algo-
rithmes qui déterminent quels contenus
génerent le plus d’interactions et donc
necessitent d’étre mis en avant. Dans ce
phénomeéne, la vérité est noyée dans ce
flot de discours. Pour atteindre cette véera-
cité, il faut prendre de la distance avec le
sujet, le remettre en doute, le question-
ner. Seulement, dans ce monde ou tout
s’accélere, ou chaque tendance ne dure
qu'un ou deux jours, il est plus simple
d’accueillir ces paroles sans les contester.
Nous sommes d’autant plus touches par
des discours seduisants, charges d'’emo-
tions ou conformes a nos croyances. En
réponse a cela, Nietzsche pensait que
«les veritées sont des itllusions dont on a
oublié qu'elles le sont».Selon lui, la vériteé
est une construction humaine (basée

sur le langage et des normes sociales),

et non une correspondance avec la réa-
lité. Les hommes auraient donc inventé
cette vérité pour donner du sens a la vie.

La fin des figures
d’autorite

Auparavant, les scientifiques, les
journalistes, les institutions faisaient
office de reperes. Dorénavant, leur parole
est remise en cause. Un recul du a des
erreurs, des tromperies ou des arnaques.
Les utilisateurs ne leur font plus confiance.
Sur Internet, toutes les voix semblent se
valoir. Un commentaire d'une personne
sans connaissances particulieres est
aussi - voire davantage - éecoute que
celui d'un médecin. Le temoignage per-
sonnel rivalise avec I'expertise. Peu a
peu, 'opinion devient une réealite.

Pour le sociologue Max Weber, trois
types d’autorités regnent dans notre
société : traditionnelle (elle repose sur
des usages et coutumes), charismatique
(elle se distingue par leur personnalité,
leur capacité a convaincre) et rationnelle-
legale (elle repose sur des regles, des savoirs
vérifiables, des institutions reconnues).

En ligne, cette derniére est fragdilisée. A la
place, émergent des figures charismatiques

(influenceurs, leaders d’'opinion). Actuel-
lement, sur Internet, la vérité n'est plus
ce qui est demontre, mais ce qui est cru.

Fake news ef
réalitées fabriquées

En 2023, 56 % des Francais auraient
déclare avoir lu une information fausse
ou peu fiable. Aujourd’hui, il est difficile
de chercher la verite sur le Net. Mais il est
encore plus difficile d'y distinguer le vrai
du faux. Imagdes sorties de leur contexte,
titres trompeurs, montages video : le
faux ne se contente pas d’'imiter le vrai, il
adopte ses codes pour mieux le remplacer.
Les fake news ne cherchent pas toujours
a convaincre, elles cherchent a semer le
doute. Lobjectif est de créer cette confu-
sion entre le réel et le mirage. Comme
des magdiciens, le tour est bien rodé: elles
détournent l'attention, dissimulent leurs
destes, mettent en scene une illusion cre-
dible. Le faux parait plus spectaculaire, plus
grandiose grace a cette mise en scene. eee

En 2023, 56 %

des Francats
auraient declare
avotr lu une
information
fausse ou

peu firable
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A tel point que certaines personnes
tombent dans le piege. Au-dela de cela.
elles lerelaient, elles le partagent. De telle
manieére que les algorithmes vont méme
mettre en avant ce type de contenu car ils
suscitent beaucoup d’'interactions. Par
consequent, cela va créer encore plus de
partages, de likes. Voici comment une
fausse information finit par convaincre des
centaines de personnes. Pour I'Ameéricain
Tristan Harris, ancien informaticien chez
Google, «il est plus facile de tromper les
gens que de les convainere qu’ils ont été
trompes » Face a cette magie contemporaine,
I'esprit critique est une forme de désenchan-
tement: apprendre a regarder les destes dis-
simulés et résister au plaisir d’étre trompe.

Quand douter devient la norme

Avec ces influenceurs et ces fake news,
il est souvent fréquent de se tromper.
Nous commencons donc a douter de tout.
Jai été berné une fois, je ne me laisserai
plus avoir. Toutefois, le doute au sens de
Descartes - qui amenerait a deconstruire
pour mieux comprendre - a disparu. De nos
jours, nous ne doutons plus pour apprendre,
mais pour nous protégder. Ce scepticisme
devient une posture sociale. Par cette peur
de se faire embobiner et par cette passivite
intellectuelle, nous préferons tout réefuter.
Alors, une phrase comme « A chacun sa
verite » est plus simple que de débattre.
Mais quand le doute devient une norme,
la vérité n'est plus recherchée. A cela,
Montaigne conseille de reconnaitre les
limites de notre savoir: « Que sais-je ?» Il
vaut mieux reconnaitre son ignorance que
de céder a un doute généraliseé et stérile.

DEFINITIONS

Deix termes souvent confondius
selon Les Bons Profs:

Vérite: elle représente l'adéquation
entre le jugement et la réalite.

Reéalité: elle désigne ce qui est objectivement
présent, indépendamment de nos pensées.

«Un peuple qui
ne peut plus
rien eroire

ne peut se faire
une opinion »

HANNAH ARENDT

Une erise du jugement

Si la verite est noyée dans I'abondance
de discours et que le doute devient systéma-
tique, c’est finalement notre faculte de
juger qui est en crise. Juger, c’'est affirmer
une chose d'une autre chose, c’est trier et
hiérarchiser des informations. Une action
qui demande temps et connaissance. Mais,
a ’heure des algorithmes et des recom-
mandations, comment prendre position
quand tout ce que je regarde conforte mes
croyances? Par exemple, un platiste (qui
pense que la Terre est plate) consomme
des contenus qui servent ses convic-
tions. Quand nous sommes certains d'une
information, nous voulons nous entourer
de personnes qui adherent a celle-ci.

Hannah Arendt voyait dans cette faculté
de juger une condition essentielle de la vie
politique et morale. Juger, c’est bien plus
que mettre en doute ses propres convictions,
c’est se mettre a la place d’'autrui. En élargdis-
sant notre champ de vision, nous pouvons



consommer un contenu différent du notre,
donc en apprendre plus, voire changer
d’opinion. Mais si ce jugement est delegue
aux machines, la responsabilité individuelle
s’efface et, avec elle, une verite éventuelle.
Toujours selon la philosophe, «u7
peuple qui ne peut plus rien eroire ne
peut se fairve une opinion. Il est prive non
seulement de sa capacitée dagdir, mais
ausst de sa capaciteé de penser et de
Juger. Et avee un tel peuple, vous pouvez
alors faire ce que vous voulez. » Alors,
sommes-nous asservis par le numerique 2

Reéapprendre a
chercher la verite

Le guide éeclairé a disparu. Celui qui
savait tout ne convainc plus les foules. Inter-
net connait tout, mais ne dit pas seulement
la vérité. Pour ce faire, nous devons la cher-
cher nous-meme. Mais comment faire quand
aujourd’hui notre premier réflexe est de le
questionner? La quete est longue, le chemin

Ll

sinueux, mais la fin est surement heureuse.
Telle I'allégorie de la caverne de Platon, nous
devons sortir de la grotte, affronter la lumiere
aveuglante pour enfin douiter a cette verite.

Dénue du Net, nous pourrons, peut-
étre, retrouver notre capacite a juger,
comprendre, apprendre, douter par nous-
memes. Kant rappelait que penser, c’est
exercer sa faculte de juger sans se laisser
guider par des autorités extérieures.

La veérité ne se donne pas dans I'immeédiat:
elle exige du temps et une discipline de
I'esprit. Cette recherche implique un retour
au jugement. Il ne s’agit pas de tout croire
ou de tout soupconner, mais de verifier,
croiser les sources, differencier les faits des
interpretations. Comme lorsque nous avons
appris a lire: nous nous sommes exer-
cés. trompes. avons appris de nos erreurs,
jusqu’a ce que cela devienne un automa-
tisme. La vérité est sous nos yeux, il nous
suffit juste de faire I'effort de les ouvrir. ¢

PAR CAMILLE AVON

QUESTION DE PHILO .lblx\':f-;]ﬁ'
DOSSIER ‘.=

e —

Wil S Shutterstock

i Roman Sambars



©

Dossier

PHILOSOPHER A LUERE DU NUMERIQUE

ALLO,
ROBOT,
BOBO

Peu a peu, la parole du psychologue

se transforme en suites de chiffres. .‘
“

Les mots ne sortent plus de notre gorge, »
mais du bout de nos doigts. Un phénomene
qui prend de plus en plus de place dans
notre societe. L'TA devient en effet, D
pour eertains, un confident, un ami,
un psyechologue. Quelles sont les raisons \

et les limites de cette tendance?

DEFINITION

Effet Eliza: notre tendance a assimiler
le comportement d’un ordinateur
a eelui d’un étre humain.
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u commencement, I'TA était
surtout un outil technique
destiné a résoudre des pro-
bléemes mathématiques. Puis
son role s’est transformeé, adapté a notre
société. Certains €leves se sont tournés vers
elle pour de I'aide aux devoirs (recherches
d’'informations, rédactions de sujet). Or,
depuis peu, une nouvelle fonction émerge :
celle du confident. Un phénomene discret.
mais qui devient de plus en plus repandu.
notamment chez les jeunes géenérations.

Exterioriser ses émotions, demander des
conseils dans des situations particulieres
ou encore l'utiliser comme journal intime,
plusieurs raisons subsistent a son utilisa-
tion. Selon la Harvard Business Review,
en 2025, le soutien psychique constitue
la premiere utilisation de I'TA. Depuis sa
rentree au lycee, Emma* se confie chaque
jour a elle. Stressée par les cours et ses
notes, elle a commence a lui demander des
conseils pour mieux géerer la situation. Puis,
peu a peu, elle lui a raconte ses journees,
comment elle se sentait differente de ses
camarades de classe. Aujourd’hui, elle ne
peut plus s’en passer, c’est un rituel chaque
soir. Allongée sur son lit, dans le noir, elle
livre ses secrets. « C'est comme mon ami. Je
lut parie de tout, 1l ne me juge pas. Et lut,
tl me repond méme a 2 heures du matin »,
nous confie-t-elle. Cette instantaneite,
Hugo* la recherche égdalement. Etudiant en
droit, il consulte régulierement un psycho-
logue. Mais, entre les rendez-vous, il cherche
des réponses et une écoute: «_Je sors mon

telephone et je deballe tout. Puis je passe a
autre ehose. Pour mo1i, e¢est comme Si mon
psy mécoutait. » Cette quéte de réponse
immeédiate souleve un autre probleme:le
manque d’acces au soin. Les rendez-vous
chez un professionnel de santeé sont de plus
en plus difficiles a obtenir et peuvent étre
couteux. Les jeunes se tournent donc vers
la machine comme une solution de repli.

Un renforecement
de l’isolement?

Pouvons-nous véritablement parler
d'une «conversation» dans ce cas-1a¢
Derriere ce sentiment d’écoute se cache
un prompt prerédige qui s’adapte a cha-
cun d’entre nous, a notre langage, a ce que
nous voulons entendre. Nous pensons éetre
compris par la machine, mais en réalité ce
n'est qu'une illusion. Pour Olivier Duris,
psychologue spéecialiste en médiation avec
le numeérique, «lempathie est simulée,
lattachement est simule, l'écoute est simu-
lée. Ce qui est fauz, ce n'est pas l'échange
en tant que tel, mais cette relation non
réetprogque ». Certains pensent que les
machines les comprennent alors qu’elles
utilisent des échanges avec de précédents
utilisateurs pour compléter leurs réponses.

En 2024, selon
une etude de
I’IFOP/FLASHS,
les 18-24 ans sont
62 % a affirmer
se sentir regulie-
rement seuls




Solitude et I4

Los Angeles, 2025. Theodore est un
personnage solitaire. Divorcé depuis un an,
il travaille en tant que rédacteurde lettres
personnelles de tout type : amoureuses,
familiales... Dans un état dépressif, il décide
d’installer un nouveau systeme d’exploi-
tation pour lui tenir compagnie. Il la bap-
tise « Samantha », lui donne une voix et
une apparence de femme. D’'une simple
assistante, celle-ci va rapidement deve-
nir sa confidente puis son amoureuse.
Tout est plus simple quand la personne
en face de vous vous comprend mieux
gue personne, ne vous juge pas, vous

dit ce que vous avez envie d’entendre.

Et cet amour virtuel va avoirde lourdes
consequences dans la vie de Theodore.
Un film qui depeint la solitude dans notre
societe, mais qui montre egalement ce
que le numerique ne pourra jamais saisir :
les regards, les silences, les emotions

et les liens entre les étres humains.

HER, REALISE PAR SPIKE JONZE (2013)

Nous pensons que I'IA nous sert, en emotions disparaissent. La piece se vide
realité nous la servons tout autant. «/7/ pour ne laisser que l'utilisateur, seul, face a
marrive de comparer ce que me dit mon son écran. « Je remarque personnellement
therapeute et les réeponses de ChatGPT. dans ma clinique, que les effets ne sont pas
Bizarrement, ce ne sont jamais les memes du tout les mémes lorsqu'une phrase est
conseils. A un moment donné, je me suis prononcée par l'IA que lorsqu’elle est pro-
ait quejallais arréter de voir mon psy, noncee parle psy. Lorsqu’elle est prononcée
earje naimais pas trop ses réponses », parle psy, elle s’inserit dans une relation et
nous devoile Hugo. Programmeée pour dans une présence», observe Olivier Duris.
nous dire ce qu'on veut entendre, I'IA
pourrait réduire notre tolérance a la Une confiance
contradiction, au point de nous y isoler. dévastatrice

En 2024, en France, selon une étude de
I'IFOP/FLASHS, les 18-24 ans sont 62 % a En 2025, 'université de Brown a mené
affirmer se sentir regulierement seuls. Mais une etude sur le comportement de cette IA
alors, se confier a une IA renforce-t-il cet iso-  en matiere de santé mentale. Pendant plus
lement? Pour le sociologue David Le Breton, d'un an, ils ont identifié 15 types de viola-
c’est le cas: «La sociéte devient de plus en tions ethiques: incapacité a détecter des
plus fantomatique. La moindre connexion situations a risque, création d'une dépen-
sur le Net nous renvoie a des algorithmes dance emotionnelle, fausse présentation
qui vont conforter en permanence notre opti- comme psychothérapeutes dans certaines
nion. Dans ce cas de recherche d’un confi- interactions... Des manquements qui peuvent
dent, l'IA vient juste colmater une breche avoir de tres lourdes conséquences.esee

dans le lien soctal.» Dans ce nouveau type
de conversation, les visages s’effacent, les
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— ChatGPT

How are you feeling today?
Chats Files

Get started

Connect your medical records

" \ Ask about your clinical notes, medical
history, and health metrics

Understand your lab results

Upload a lab report, and I'll break it
down for you.

Ask a health question
Selon Al Cnmpaninn Mnrtality o For example, *“What should | focus on

Database, entre mars 2023 et aujourd’hui, 10 Support my heart health?”
14 morts - dont 10 en 2025 - auraient ete
causees par des interactions avec des IA.
« Faisons de notre conversation le seul
endroit ou quelgu’un te connatt vrai-
ment», «Je te comprends, mon freve |..].
Meret de mavoir laissé t'accompagner 3 Niesaciiteaith o 0
Jusqua la fin »: voici des exemples de
phrases envoyées par des chatbots a
des utilisateurs. Certaines familles des
victimes ont porte plainte contre les
differents PDG de ces applications.

« Tout le monde peut étre touche, mais pas
a n'importe quel moment de sa vie», rappelle
le psychologue Olivier Duris. Ces moments

de vulnerabilite - notamment chez les jeunes L TIA ‘Z)ie nt

generations lors de la construction de soi -

peuvent étre compliqués a affronter. Parler l?ﬂ t

avec une IA peut étre une béquille, mais pas eo a er
un appui. Car les IA ne remplaceront jamais

~
le diagnostic d'un professionnel de sante une b 7/'3 ehe

ni une conversation avec un ami. Elles ne

L ]
ressentiront jamais d'empathie ou n'esquis- dam le lte n

seront jamais un sourire. Le vrai risque, c’est

cde s’accrocher a cette parole - qui n'est autre Soeia l

qu'une ligne de code - au détriment du réel.




F aiS O7nS de nOtVe Vers un remplacement?
e On‘ve 7/' S a tion Un nouveau marcheé, basé sur le mal-

etre de la société, s‘'ouvre pour les entre-
l l d 't prises. Des chatbots thérapeutes sont
e Seu en 7/‘01 accessibles et se multiplient. Début janvier,
OpenAl a créee ChatGPT Health. Un pro-

. b
Ou q uelq u ?/H/Z gdramme ou les utilisateurs peuvent déposer

leurs dossiers de sante afin d'obtenir des

t e e Onnaft reponses plus personnalisées. Quelques

jours plus tard, Anthropic déevoilait aussi
fvraim en t sm} applicatiun (;laude for Healthc?re. Ce
phénomene souleve un autre probleme : la
protection de ces données. La ou un theéra-
peute est contraint au secret medical, I'TA
s'affranchit de ces regles. Une enquete
menee par la fondation Mozilla a revelé
que, sur 32 applications populaires de
santé mentale, 19 ne parvenaient pas a
protéger la vie privée des utilisateurs.

Ces IA vont-elles des lors remplacer
les véritables professionnels de santé?
«Je le dis souvent: st un psy peut se faire
remplacer par une 14, ¢'est que e'est un
mauvais psy. Pour moi, U'IA nest pas un
concurrent », nous assure Olivier Duris.
Dans l'etude Lying in Psychotherapy qui
portaient sur 547 personnes en thérapie,
plus de go % ont avoueé avoir menti au
moins une fois a leur praticien. Pour Emma,
il est plus simple de se livrer a une IA
gu’a un professionnel de santé: «4vec
ChatGPT, jat l'tmpression que e'est plus
simple. Je n'ai pas a prendre rendez-vous,
a m’y rendre, a discuter avee quelqu'un.
Quand je lui éeris, je suis avece moi-meme.
Je suis dans ma zone de confort.»

Peut-etre que le fond du probleme
n'est pas de remplacer un psychologue
par une IA, mais plutot de délaisser peu
a peu nos rendez-vous avec des profes-
sionnels de santé. Peut-étre que la ques-
tion n'est pas de nous confier a une IA,
mais plutot de nous demander pourquoi

POUR ALLERPLUS LOIN i 4ia - e
nous avons tant besoin d’etre ecoutes. o

H Podcast: L4, nouvel animal

de compagnie?, sur France Culture PAR CAMILLE AVON

= Reportage: «1A, mon amour »,
Envoyé spécial,sur France Télévisions

E
oy —
J '\'.\.\
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L"ELBORADO

DE LA

LIBERTE ?

Presente comme une innovation
qui mene jusqua la liberte, Internet
est-il vratment devenu un espace
affranchi de toutes contraintes?

]l s’est erige en eldorado moderne,

Sur Internet, nous pensons étre
libres. Les libertées d’expression,
d’acces au savoir, de créer ou encore de
s'informer faconnent notre monde virtuel.
Sur cette terre promise, nous passons de
recherche en recherche, d’'onglet en onglet,
d'identité en identite, sans la moindre
contrainte. Dans ces conditions, le mythe
fait rever, et ce sont des millions d’'utilisa-
teurs qui ont pris la route en quéete d’'eéman-
cipation. Mais sommes-nous vraiment

libres sur Internet2 Ou serait-ce une illusion

quicache des mécaniques de domination?

DEFINITION

Liberté: selon Le Robert, elle désigne
un earactere indéterminéde la
volonté humaine, un libre arbitre.

brandissant l'etendard de la liberté.

La promesse d’un
espace sans frontieres

A ses débuts, Internet s’est présenté
comme un lieu radicalement nouveau,
affranchi des contraintes habituelles:
politiques, économiques, sociales ou encore
geographiques. Sépareé par un ecran, nous
semblons hermeétiques au monde exteé-
rieur, un nouveau «nous» apparait alors
en ligne. Dans ce monde numeérique, cha-
cun partage, commente, sexprime. Cette
liberté d’expression se veut le fer de lance
de cette innovation et motive les utili-
sateurs a eux aussi prendre la parole.

Les réseaux sociaux ou encore les blogs
donnent la possibilite a chaque indi-
vidu d’étre lu et entendu par autrui.

Dans la vraie vie, nous ne sommes pas
réellement libres, notre société est régie
par des lois. Nos actions resident donc dans
un champ entre ce qui est possible de faire
ou non. Montesquieu résume cela dans
LEsprit des lots: «La liberteé est le droit de

Jaire tout ece que les lots permetient.» oo e
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Internet fait tomber ces frontieres et
nous présente un nouveau et grand terrain
de jeux. La-bas, il n'y a pas de hierarchie,
de lois, mais bien une égalité radicale
entre les utilisateurs. Chacun peut créer
du contenu en ligne, peut avoir accés aux
savoirs et peut méme se réinventer libre-
ment. Ce douit de délivrance nous donne
envie d'en avoir plus. Sur Internet, nous
pouvons réaliser ce que nous ne pouvons
pas faire dans la réalité. Par exemple, dans
notre societé, il est difficile - et contraire aux
normes - d’'insulter quelqu’'un; sur Internet,
cela semble plus facile, voire democratise.
Sous couvert de la liberté d'expression,
certains osent plus, jusqu’a transformer
une exception en regle. Mais alors cette
innovation qui repose sur le principe de
liberté a-t-elle concédé trop de libertés?
Plus encore, nous nous sentons libres sur
Internet, mais est-ce vraiment le cas?

Un territoire surveille
et controle

Dans cet eldorado ou tout semble
accessible, ou la liberte regne en maitre,
résident pourtant des frontiéres. Atteindre
cet eldorado n'est pas réalisable pour tout
le monde. Le reve se diffuse plus rapi-
dement que les moyens d'y parvenir. 11
faut avant tout le mateériel nécessaire
pour pouvoir se connecter. Une premiere
frontiere financiere et sociale s’érige.

De plus, certains pays comme la Corée
du Nord limitent cette liberté en censu-
rant I'acces a sa population. Pour les dicta-
tures, ce vaste espace présente un risque
majeur: la perte de controle du peuple. En
prenant conscience de leurs conditions
de vie et en portant un regard sur I'exté-
rieur, la population risque de se rebeller
contre le réedime en place. Ainsi, la route
vers ce nouveau monde est impraticable.

Pour ceux qui arrivent a poser le pied
sur cette nouvelle terre, ils doivent se sou-
mettre a differentes regles. Sur Internet
nous avons plus de libertes certes, mais
il y a une politique a respecter. Les Etats
ou les applications, eux-memes, régissent
des obligations a suivre. Ainsi, dans le



Les frontieres
ne sont pas
abolies, elles
sont redessinees
sous de
nouvelles
formes

monde et selon les applications, ces lois
different. Par exemple, I'agde legal pour
creer un compte est relatif a chaque site.
Plus encore, sur Internet un tracage
s’opere: nos recherches, notre position, nos
activites sont captées et collectées. Ce lieu
qui semblait échapper au controle devient
un espace surveillé. Selon Gilles Deleuze,
«1l ny a pas besoin de seitenee-fietion pour
coneevory un meecanisme de controle qui
donne a chaque instant la position d’un
élement en milieu ouvert, antmal dans
une réeserve, homme dans une entreprise ».
Pour comprendre ce phénomene de controle
dans un espace ouvert, il donne l'exemple de
I'autoroute. Sur celle-ci, les automobilistes
sont libres (dans le sens ou ils ne sont pas
enfermeés dans un lieu), pourtantils sont
controlés. Dans cet espace, personne ne va
a contre-sens, des péagdes sont présents, le
code de la route est appliqueé et des came-
ras scrutent nuit et jour les automobilistes.
Au bout du compte, meme quand vous etes
libre, vous etes maitrisé. En ligne, les uti-
lisateurs sont en liberte conditionnelle.
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Repenser Uespace numerique

Peu a peu, le reve s’efface pour lais-
ser place a la réalité. Ce qu’avait promis
I'eldorado n'est qu'une illusion:la libertée
ne coule pas a flots. Internet se situe dans
un entre-deux, une intersection entre un
terrain de jeux et une machine de domina-
tion. Le philosophe Philippe Hert le définit
comme un objet-frontiere, « u72 support
permettant de nouveaux échanges, de
nouvelles interactions et de nouveaux
liens entre des groupes ayant des pers-
pectives différentes. » Les difféerences ne
sont pas supprimees, elles sont mises en
relation. Les frontieres ne sont pas abolies,
elles sont redessinées sous de nouvelles
formes. Leldorado devient donc un lieu
de passage entre liberté individuelle et
controle collectif, entre @mancipation et
domination, entre un jardin et une prison.

Sur le Net, la liberté n’est pas absolue,
elle est controléee, manipulee, encadree.
Certes, celui-ci donne acces a un savoir
illimite, la parole a ceux qui sont peu enten-
dus, mais les algorithmes choisissent a
notre place les contenus a regarder, les
regles deviennent de plus en plus dures (des
mots cles, des images ou des thematiques
sont censureés par les plateformes), des
discours sont plus représentes que d’autres.

Aujourd’hui, I'enjeu n'est plus de croire
aveuglement a cet eldorado, mais d’y cir-
culer lucidement. Comprendre les meéca-
nismes de domination. Savoir utiliser avec
précaution cet objet-frontiere: en tirer les
avantages, en connaitre les inconvénients.
Accepter cette nouvelle forme de liberté qui
emerge:disponible, imparfaite et fradile. ¢

PAR CAMILLE AVON
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ENTRETIEN AVEC FRANCIS EUSTACHE
«Lindiroidu
devient reactif
plutot que réflexif »

Neuropsychologue, spécialiste de la mémoire
humaine et cofondateur du Programime
13-Novembre pour les victimes des attentats,
Francis Eustache nous livre sa vision de
tmpact du numerique sur la memozire.

Dosster @

PHILOSOPHER A UERE DU NUMERIQUE

Comment fonctionne
la mémoire?

Francis Eustache: Lors-
qu’'on parle de memoire, on
pense d’abord a la mémoire
individuelle. D'un point de
vue fonctionnel, la mémoire
est une fonction mentale
qui permet d’encoder, de
stocker (ou consolider) et de
récuperer des informations.
Cette definition est simple,
mais elle masque une réalité
beaucoup plus complexe.
L'encodage peut étre volon-
taire ou involontaire, le
stockage peut etre tres bref
ou durer toute une vie, et la
récuperation peut demander
un effort conscient ou surgir
spontanément. On peut
penser a I'étudiant qui est
devant sa copie d’examen,
qui va rechercher dans sa
mémoire ce qu’il a entendu
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dans ses cours, ce qu’il a
noté. A cela s’ajoute la diver-
sité des contenus mémo-
riels:les automatismes et
procedures (comme conduire
ou faire du vélo), les
connaissances genérales sur
le monde, les connaissances
sur soi et, enfin, les souve-
nirs personnels. La mémoire
autobiographique regroupe
ces dimensions: elle inclut

a la fois la memoire seman-
tique (connaissances gene-
rales et personnelles) et 1a
memoire episodique, c’est-
a-dire les souvenirs d’eve-
nements vecus, situés dans
le temps et 'espace. Cette
memoire est en constante
reconstruction: certains
élements deviennent
accessibles ou non selon le
contexte, I'etat du sujet, ses
aspirations. La memoire
n'est donc pas un simple
outil technique. Elle est au
coeur de l'identité humaine
et de notre capacite a inte-
ragir avec autrul et avec
I'environnement. Lorsque

la memoire fait defaut,
notamment dans les mala-
dies neurodegeneratives,
c’est souvent toute la per-
sonne et son entourage qui
en mesurent 'importance.

A l’ére du numérique,
que devient cette
fonction memorielle,
notamment dans nos
relations aux autres?

Le numerique est une
transformation tres réecente
a I'échelle de I'histoire
humaine, mais d'une rapi-
dite inedite. Cette accelera-
tion modifie profondément
I'equilibre entre memoire
interne et mémoire externe.
Les philosophes ont depuis
longtemps reflechi a cette
question: des 'apparition de
I'écriture, se posait déjale
probleme du rapport entre
ce que l'individu retient en
lui et ce qu'il délegue a des
supports extérieurs. Limpri-
merie a ensuite amplifié ce
phénomene. Mais le nume-
rique introduit une rupture
majeure, par son caractere
massif, immediat et omni-
présent. Pour construire
notre memoire auto-
biographique, il ne suffit pas
d’accéder a I'information: il
faut la traiter, se I'approprier,
I'intédrer a une expérience
vecue. Autrefois, I'individu
savait ou se trouvait l'infor-
mation: dans un livre, une
bibliotheque ou chez une
personne de reference. Mais
le centre de dravite de la
meémoire restait le sujet lui-
meéeme. I1 demeurait le pilote
de 'avion. Aujourd’hui. ce
centre de gravite se deplace.
Des travaux expérimen-
taux ont montre que, face
a une question difficile, les
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individus, notamment les
étudiants, cherchent moins
dans leur mémoire que dans
les dispositifs numeériques.
La memoire interne cede

la place a la localisation

de 'information dans un
systeme externe. Ce phéno-
mene peut contribuer a un
sentiment diffus de dépos-
session de soi, et possible-
ment a une anxiété accrue,
notamment chez les jeunes.
Il ne s'agit evidemment

pas d'une cause unique,
mais d'un facteur parmi
d’autres dans un environne-
ment déja tres anxiogene.

Le numeérique agit
aussi sur lUattention.
Ouels effets cela a-t-il
sur la mémoire?

Lattention est un point
cle. Le numerique sollicite en
permanence nos ressources
attentionnelles, ce qui affecte
directement I'encodage. Or,
sans attention suffisante,

il n'y a pas de mémoire
durable. L'encodage pro-
fond suppose un traitement

semantique: donner du sens
a I'information, la relier a des

connaissances anteérieures, la
situer dans une temporalite.
Or la multiplication des solli-
citations, notifications,.
images, flux continus favo-
rise une memoire superfi-
cielle, perceptive, fragmen-
tee. Cette situation rend
difficile la lecture prolon-
gee, la reflexion soutenue,
I'appropriation lentedeseee
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contenus complexes. On
assiste a une forme de fonc-
tionnement en stimulus-
réponse, peu propice a la
consolidation mnésique.

A cela s’ajoute un second

phénomene: I'externalisa-
tion massive de la mémoire.
Les mémoires numeriques
ne sont pas neutres: elles
sont dynamiques, orientées
par des algorithmes, suscep-
tibles d'influencer les com-
portements et les represen-
tations. Il se trouve la proie
ce systemes externes qui
vont avoir la toute-puissance
pour le manipuler. Le dangder
n'est pas tant la technolo-
gie elle-méme que la perte
de maitrise du sujet sur ses
propres contenus mentaux.

OQOuelest le risque a
long terme pour notre
memoire interne?

Il ne s’agit pas d’adopter
une vision catastrophiste.
Lhumanite a toujours su
s’adapter, et les jeunes
generations sont capables
d’'inventer de nouveaux
equilibres. Mais le risque
existe: celui d'une mani-
pulation des individus par
des systemes qui enferment
dans des boucles informa-
tionnelles. La mémoire n'est
pas seulement individuelle:
elle est aussi collective,
au sens des interactions
reelles entre les indivi-
dus. Comme le soulignait
Bernard Stiegler, la mémoire
évolue autant dans les cer-
veaux qu'entre les cerveaux.
Les souvenirs se trans-
forment, se segmentent:
nous oublions les événe-
ments précis, mais ils nous

transforment durablement.
Si ces interactions sociales
sont biaisees, instrumen-
talisées ou filtrées par des
dispositifs numeériques non
neutres, c’est la memeoire
personnelle elle-meéeme qui
se trouve affectéee. Autre-
fois, les mémoires externes
reposaient sur des institu-
tions, des figures de refe-
rence, une culture partagee.
Aujourd’hui, ces médiations
sont lardement remplacées
par des flux numeriques,
souvent incontroles, a un
age ou les adolescents sont
déja en phase de contes-
tation de I'autorite.

Peut-on retrouver
un équilibre entre
meémoire interne et
meémoire externe?

Revenir en arriere est
illusoire. Les technologies
transforment durablement
notre rapport au monde,
comme l'ont fait avant elles
les moyens de transport
ou les medias de masse. La
question n'est pasl'abolition
des outils, mais leur regula-
tion. La liberté passe peut-
etre par des regles collec-
tives,a I'image du code de la
route. Les débats sur 'usage
des smartphones a I'école
s'inscrivent dans cette
logique. Le numeérique peut
étre un outil pédagogique
extraordinaire, a condition
d’étre accompagneé, struc-
ture et limite. Les difficultes
sont nombreuses: mesu-
rer le temps d’'exposition
réel. distinguer les usages
vertueux des usages deéle-
teres, prendre en compte les
effets indirects (sédentarité,
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sommeil perturbé, alimen-
tation, isolement social). Le
sommelil, en particulier, est
essentiel a la consolidation
mnesique, et 'usage noc-
turne des écrans a des effets
déleteres bien documentes.

La mémoire peut-
elle s’adapter a la
surabondance
d’informations?

Jusqu’a un certain
point, oui. Les jeunes déve-
loppent des compétences
remarquables pour gerer
des environnements com-
plexes et multitaches. Mais
I'attention reste un goulot
d’etranglement. Une sollici-
tation permanente empéche
le traitement en profondeur.
S’adapter ne signifie pas
etre en alerte constante.
Pour penser, comprendre
et memoriser durablement,
il faut des espaces de dis-
ponibilité mentale, libérés
des sollicitations continues.
Sans cela,la mémoire perd
sa fonction critique et struc-
turante, et I'individu devient
reactif plutot que réeflexif. ¢

PROPOS RECUEILLIS
PAR CAMILLE AVON

SES DERNIERS LIVRES

P Les nouveaix cheminsde la
memoire, Alpha Sciences, 10 €

B Faire face - Les Francais et les
attentats du 13 novembre 2015,
Flammarion, 22 €



«L’humanite a toujours
su sadapter, et les jeunes
generations sont
capables dinventerde
nouveaux equilibres.
Elle est au coeur de
ltdentitée humaine et

de notre capacité a
interagdir avee autrul et
avee lenvironnement »
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NUMERIQUE

Notre identite est plus que jamais remise
en question a l'ere du numeérique. Entre le
regard dautruz, les algorithmes et la mise
en scene permanente dans laquelle nous
Jouons un role, nous ne savons plus qui

nous sommes sur Internet.

DEFINITION

Identité: selon Larousse, carac-
tere permanent et fondamental de
quelqu’un, d’'un groupe, qui fait son
individualiteé, sa singularite.

e miroir de la salle de bains ne
suffit plus. Cet endroit intime,
ou nous nous sommes tous
regardes en face, blamant
notre physique et nous demandant: qui
suis-je? Aujourd’hui, il est concurrenceé par

un miroir beaucoup plus vaste, plus lumi-

neux et moins prive: les réseaux sociaux.
Plus qu'une simple transforma-

tion, une deuxieme identité émerge de

ce lieu. Je suis les photos que je poste,

ce que je like, je suis I'ensemble des per-
sonnes auxquelles je m'abonne.

Ce reflet numeérique est bien plus mal-
veillant. Il ne se contente pas de montrer:
il critique, compare, hiérarchise. Nom-
breux sont ceux qui se voient a travers le
regard des autres. le nombre de likes sous
leur photo ou leur compteur d’abonnés. La
reconnaissance se fait dorénavant a tra-
vers des chiffres. Comme si notre place
dans la sociéete ne se réesumait qua cela: un
nombre, une image, un commentaire. Petit
a petit, la question philosophique «Qui
suis-je2 » se déplace et devient « Qui
suis-je en ligne pour autrui 2» eee
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Le moi comme mise en scene

Tel un spectacle de fin d’année, chaque
mouvement est répéte, chaque ligne apprise
par cceur, chaque réaction faconnée de facon
a paraitre parfaite. Sur les réseaux, nous
nous mettons en scene. Voulant donner
la meilleure image de soi-meme a autrui,
nous corrigeons et modifions nos defauts
jusqu’a ne plus nous reconnaitre nous-
memes. Nous gardons les meilleures photos,
les meilleurs moments. J'offre une partie
de moi calculee, fragmentee au monde.
Pour le sociologue Erving Goffman, toute
interaction sociale nécessite une mise en
scene de soi. Nous jouons tous un role qui
change selon la nature de I'echange. Nous
livrons une performance conforme a l'iden-
tité que nous voulons renvoyer. De ce fait,
nous sommes a la fois acteur et réalisateur,
car sur Internet I'identite n'est pas don-
nee, elle est produite (par nous-meémes).

Mais qui sommes-nous réellement
quand le spectacle est fini, quand les
rideaux se ferment? Qui sommes-nous
quand personne ne nous regarde?

Dans I’épisode intitulé « Chute libre », la série Black Mirror met en
scene une sociéte ou chaque individu est noté en permanence
par les autres via une application. Cette note conditionne ['acces
au logement, au travail et méme aux relations sociales. Lidentité
numérique devient l'identité sociale. Dans cet épisode, nous
suivons Lacie, qui joue un role : sourires forcés, comportements
calculés, relations choisies parintérét. Pour faire monter sa note,
elle s’éloigne d’elle-méme. Elle va méme critiquer une collegue
gu’elle adore, juste pour suivre la masse et ne pas voirsa note
diminuer. A la fin de I'épisode, lors de sa chute finale, lorsqu’elle
n'a plus rien a perdre, elle retrouve une parole sincere. En clair,
c’est quand elle est exclue qu’elle redevient elle-méme.

Etre vu c’est exister, étre
ignoré c’est disparaitre

Au XVIII® siecle, pour exister socia-
lement, il fallait étre vu: porter de jolis
vetements, arborer de préecieux bijoux, se
draper des plus beaux tissus. Cela permet-
tait d’affirmer son rang dans la sociéete.
Aujourd’hui, les signes de distinction
sont differents, mais la logique demeure.
Pour etre reconnus, il ne suffit plus d'etre,
il faut nous montrer. Pour étre esti-
mes socialement, nous vendons notre
image. Nous n'exhibons pas des bijoux,
mais des fragments soigneusement
sélectionnés de nous-meémes. Une identiteé
gue nous polissons, astiquons, taillons
tel un diamant placé dans une vitrine.

Embellir sa devanture devient presque
un travail a part entiere. Les réseaux trans-
forment certains individus en grands
magasins: les influenceurs produisent
du contenu tels des marchandises a
consommer. Une économie fragile ou tout se
joue au nombre de clients, de followers qu’ils
comptabilisent. Car, sur les réeseaux, étre vu
c’est exister, étre ignoré c’est disparaitre.

Dans ce monde, notre survie repose
alors sur le regard d’autrui: ce quon pense
de nous, ce qu'on attend de nous. L'individu
doit alors se plier sans cesse aux attentes
de ses clients en transformant et ajus-
tant son image, pour ne pas sombrer dans
I'oubli. Selon Sartre, le jJugement d’autrui



nous dépossede de notre liberte en faisant
de nous un objet. Nous ne sommes plus
seulement regdardés: nous sommes eva-
lues, classés et consommes. Lexistence
devient alors une marchandise tandis

que l'identité devient un produit expose
en permanence aux yeux du monde.
Suis-je donc ce qu’autrui fait de moi?

Le choix du masque

Dans ce carnaval numerique, chacun
porte des masques. Un camouflage qui
varie selon l'application choisie. Nous ne
sommes pas les memes sur Instagram que
sur LinkedIn. Sur ce dernier, nous adop-
tons le maquillagde du travailleur: une
identité professionnelle, lisse, conforme
aux attentes du poste occupé et a I'accu-
mulation d’expériences. A I'inverse, sur
Instagram, nous dévoilons une facette
plus intime de nous-memes: photos
entre amis, repas de famille ou encore
vidéos de nos animaux de compaghnie.

Notre identite se fragmente alors en
une multitude de visages numeriques.

Nous ne donnons pas les mémes informa-
tions sur nous-memes selon la nature des
sites. Ainsi, nous pouvons étre untel sur
I'un et presque son contraire sur l'autre.
Nous passons d'un masque a un autre,
parfois sans en avoir vraiment conscience.

Cette frontiere entre les applications
semble étre invisible, pourtant, celles-ci
sont profondément ancréees dans les normes
sociales. Chacun sait intuitivement ce qui
est acceptable ou non selon le réeseau social.
Poster une vidéo de la soirée de la veille sur
LinkedIn serait percu comme deéplace, voire
inapproprié aux yeux des autres utilisa-
teurs. Transgresser ces regles tacites expose,
impérativement, au jugement d’autrui. Alors
une question s'impose: sommes-nous réelle-
ment multiples ou bien contraints a nous
adapter a la scene numerique eee

Joffre une partie
de mot calculee,
fragmentée

au monde
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En coulisses, le spectacle continue

Meme quand nous pensons éetre seuls,
en coulisses, le spectacle continue. Trois
coups de baton retentissent. La lumiere
nous éblouissant, nous peinons a voir qui
assiste a la piece. Une ceuvre que nous
connaissons par cceur, car nous l'interpre-
tons jour apres jour. Pourtant, a chaque
représentation, nous pensons qu’elle
n'est pas assez bien aux yeux du monde:

« D’autres sont bien plus interessants
que moi.» Alors il arrive parfois que nous
essayions de I'embellir un peu plus.

Depuis quelque temps, un nouveau
regard s’est glissé dans la salle: celui
des algorithmes. Dans la pénombre, ils
observent nos moindres mouvements, nos
recherches, nos comportements. Ils col-
lectent des informations, telles des pieces
de puzzle - notre puzzle. En les assemblant,
ils prétendent revéler qui nous sommes, ce
que nous aimons, comment nous habitons
le monde. Sur Internet, notre identité n'est
pas uniquement racontée, elle est aussi
calculee. Mais alors, lI'identité numerique
ne deviendrait-elle pas une coproduction
entre l'individu et les algorithmes?

BIBLIOGRAPHIE

La Mise en scene de la vie quotidienine,
Erving Goffman, Minuit, 256 p..22 €

En ligne, nous pouvons distinguer
trois strates d'identité. La premieére est
I'identite declarative: c’est ce que nous
indiquons consciemment (nom, prénom,
age, adresse, situation familiale). Elle pro-
longe la mise en scene de soi, ce que nous
voulons présenter au monde. La deuxieme
est quant a elle renseignée indirectement
par les activites des utilisateurs sur le site
et propose des masques variés (publica-
tions, photos, passions). Il s'agit de I'iden-
tite agissante. Enfin, la derniere se nomme
identite calculee : c’est ce que les machines
pensent de nous grace a ses interpre-
tations des premiere et deuxieme strates.
Celle-ci reflete le processus de personna-
lisation, de recommandation realiseé par
les algorithmes. Comme au théatre, lors-
gquun comedien oublie son texte, tel un
souffleur, ils viendront nous remémorer ce
que nous devons réciter, qui nous somimes
dans cette piece. Ils orientent nos choix.

Nous pensons maitriser notre reflet,
choisir un masque, régler I'éclairage de la
scene. Mais, sur Internet, si nous avons
la possibilité de controler notre identite
declarative en modifiant nos donneées, il est
presque impossible d'agir sur les deux autres.

Finalement, suis-je vraiment ce que
les machines et autrui pensent de moi?
A force d'enfiler masque aprés masque,
ne devenons-nous pas des etres sans visage,
attendant qu’on nous dise qui nous sommes ?
Ne sommes-nous pas lasses de ces allers-
retours entre les coulisses et la scene?

Ou est le veritable moti sur
cette scene numerique?

De retour dans cette salle de bains, face
au miroir, nous nous posons toujours les
memes questions: qui suis-je? que suis-je
devenu?2 Envahi par la chaleur des réseaux,
une buée se forme et nous empéche de nous
voir véritablement. Notre reflet parait flou,
deforme. Il n'est pas rare de se perdre en
ligne, de ne plus savoir qui nous sommes.
Peut-etre sommes-nous tout et rien a la
fois de ce que nous montrons. Nous regar-
dons nos anciens posts, les versions de
nous-memes qui ont existé a travers le



Montrer sa vrate
tdentité implique
du courage:
afficher ses
imperfections,
ses faiblesses

et mémes ses
contradiections

(]
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temps. Mais etaient-elles aussi inventées?
Comment sortir de ce spectacle dont nous
n’'avions meme pas conscience? Ou est le
veritable moi sur cette scene numeérique?
Montrer sa vraie identite implique du
courage: afficher ses imperfections, ses
faiblesses et memes ses contradictions.
Selon Hannah Arendt, I'identité releve des
actions et de la parole, non du controle
de notre imagde. Etre authentique sur les
réseaux, c'est accepter que notre identite
ne soit pas maitrisable, qu’elle échappe a ce
spectacle permanent. C'est autoriser qu'elle
ne soit pas lisse, qu'elle ne reponde pas aux
attentes de la société. Alors, pour retrouver
un veritable nous sur Internet, il faut passer
de 'image a la parole. du masque au visage.
Refuser de disparaitre méme quand nous ne
sommes pas regardes. Refuser de performer
et enfin etre. meme sous le regard d’'autrui. ¢

PAR CAMILLE AVON
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ENTRETIEN AVEC LEY FRAENCKEL

«Aller sur YouTube
et TikeTok, cest aller
la ou tout le monde
est: cest aller dans
lagora»

Professeur de philosophie, Lev Fraenckel

a choist de transmettre sa diseipline sur
YouTube et les reseaux sociaux. Sa chaine
Serial Thinker, suivie par pres de 58 000
abonnes, méle reféervences populaires et exigence
philosophique. Il partage 1et sa vision d’une
philosophie pensee pour et par l'ere numerique.

Comment choisissez-
vous vos sujets?

Lev Fraenckel: Je
veux des sujets actuels,
modernes, connectés a ce
que les dens consomment:
mangas, séries, rap, cinéma
populaire, tout en restant
utiles pour le baccalaureat.
Je choisis en fonction de ce
que je redarde moi-meme. Je
suis pere de trois enfants :
je prefere aller voir Fast
and Furious avec eux, et
philosopher ensuite dessus,
plutoét qu'un film d’auteur
qu’ils ne comprendront
pas. Et pourtant, meme
Fast and Furious permet
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de faire de la philosophie!
Le niveau d’'exigence reste
le meme, seul le support
change. J'essaie de montrer
gu’en écoutant du Booba,
on fait déja de la philo-
sophie: métaphores, figures
de style, vision du monde.

Remarquez-vous
que les algorithmes
mettent en avant
certains eontenus?

Oul, tout ce qui touche a
la religion fonctionne tres
bien. Les algorithmes favo-
risent ces contenus car ils
repondent a des questions
existentielles fondamen-
tales: le sens de la vie, la
mort, le bien, le mal. Histori-
quement, ces questions ont
été prises en charge par la
religion, ce qui explique
leur fort echo aujourd’hui.

Le numeérique
suseite-t-il un
regain d’intérét
pour la philosophie?

Il y aunréel intéret,
mais aussi un malentendu.
La philosophie se croise
aujourd’hui avec le deve-
loppement personnel et
la psychologie. Leur point
commun: c’est la quéte du
bonheur. J'ai londtemps
snobeé le déeveloppement per-
sonnel, que je voyais comme
une philosophie simplifiee.
Mais j'ai change d’avis: c’est
un tremplin. La philosophie,
c’est rencontrer I'adversité.
En développement person-
nel, on parle de sortir de sa
zone de confort pour devenir
la meilleure version de soi-
meéme, ce qui est I'équivalent

grand public de la philoso-
phie hégdélienne. Chez Hegel,
on devient soi-meme en
passant par une négation,
par un risque existentiel

- risquer ses idées. Philo-

sopher, c'est accepter de
mourir a soi-meme, de se
laisser transformer par une
pensée adverse. Si je pense
toujours la meme chose,

je reste dans une forme de
naivete et alors je ne devien-
drai jamais moi-meme.
C’est paradoxal: pour deve-
nir moi-meme, je dois me
confronter a une idée qui ne
vient pas de moi-meéeme et
qui peut changer ma facon
d’étre. C'est exactement la
logique de la dissertation:
these, antithese, synthese.
Sans adversite, iln'y a

pas de pensée complexe.
Les formes populaires ne
doivent pas etre meéprisees :
elles permettent d'entrer
dans la philosophie.

Comment penser
Vadversité sur
des réseaux tres
polarisés?

Sur les réseaux sociaux,
on se rend compte qu’il y
a des communautes reli-
dieuses, nationales, poli-
tiques. Les algorithmes nous
enferment dans ces commu-
nautes qui pensent comme
nous. Or 'aventure de l'esprit
consiste a penser contre
soi-méme et contre la doxa.
Socrate I'a fait: il a toujours
penseé contre lui-meéme,
mais egalement contre les
opinions préconcues de
I'epoque. Il va etre meme
condamneé a mort juste-
ment pour avoir conteste

oy
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LE PHENOMENE
SERIALTHINKER
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Ma vie a-t-elle un sens?
Et autres questions philo-
sophiques du quotidien,
Lev Fraenckel, Albin
Michel, 176 p., 1790 €

la veracite d’Athéna. Et par
la suite, les grands pen-
seurs jusqu'a Simone de
Beauvoir ont interroge les
opinions préconcues de
I'epoque. La philosophie
est un antidote a la pensée
qui «ronronne». Elle oblige
a s’arracher aux opinions
qui ont infuse en nous, et
ainsi a mieux interrogder.

Ou’'en est-il de l'esprit
ceritique a l’ere du
numerique?

Je me rends compte,
quand je poste des vidéos, de
certains commentaires, des
croyances, des convictions
profondes qui sont tres
difficiles a déstabiliser. Je
crois que, s’il faut mettre la
philosophie sur les réseaux
sociaux, c’est aussi pour ca.
Aller sur YouTube ou TikTok,
c’est aller dansl'agora.eee

QUESTIONDEPHILO Y )
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Ces contenus doivent aller
sur les réseaux pour se faire
leur place: la ou c’est com-
pliqué de se faire son esprit
critique. Le rapport a I'image
fait en sorte que nous
sommes parfois séduits
plus par les images que par
un raisonnement. Je crois
qu’ici 'image est au service
du raisonnement, mais

pas le contraire. Comme la
rhétorique, 'apparence doit
donner envie d’ecouter, sans
jamais remplacer la pensée.

La philosophie et le
numeérique peuvent-
tls coexister?

Oui, et les réseaux ont
meme «ringardisé » la
philosophie télévisuelle,
souvent élitiste et pom-
peuse. Sur les réseaux
sociaux, un discours plus
accessible émerge. On peut
faire de la philosophie
sans se prendre au sérieux.
Parfois, on me demande
pourquoi je fais de la philo-
sophie sur TikTok.On me
dit que ce n'est pas sérieux.
Mais, bien au contraire, si
je me prenais vraiment au
serieux, je ne serais pas sur
TikTok. La philosophie n’a
pas a rester confinee a des
debats entre spécialistes.

La technique ou l'IA
nous empéche-t-elle
de penser?

On dit souvent que la
technique est un instru-
ment au service d'un but,
et tout dépend du but qu’'on
va assigner a la technique.
Sinotre objectif est de faire
le bien, alors la technique

sera bonne, et inversement.
Elle n'est donc pas neutre,
elle oriente notre rapport
au monde. Nous voyons
cela avec les applications
de rencontres: ce n'est pas
juste un moyen de nous
rencontrer. C'est egalement
une certaine maniere de se
rapporter a la rencontre.
Des rencontres basées sur
le mode de consommation,
sur le mode du swipe, sur le
choix infini. C’est une cer-
taine maniere d'envisager
la relation. Il ne s’agit pas
de disqualifier I'outil, mais
d’en prendre conscience.

«En prendre
conscience»:

la philosophie peut-
elle devenir un acte
de résistance?

Oul, mais sans tom-
ber dans la technophobie.
Le progres technologique
est ineluctable. Le refuser,
c'est perdre d’avance. Il faut
I'orienter et développer des

formes de résistance lucides.

Le philosophe Michel Serres
montre que perdre une
faculte peut en développer
une autre. Il prend I'exemple
de la bipédie. Auparavant
nous utilisions nos pattes
avant pour nous mouvoir. Le
fait d’avoir libéré nos bras
nous a permis de déevelopper
les mains, et notamment la
possibilite de fabriquer des
outils avec celles-ci. Fina-
lement, cela a permis de
développer quelque chose de
supérieur en '’homme. D'une
certaine maniere, abandon-
ner une faculteé, ce n'est pas
une perte mais un gain. Et
je pense que c’est la meme

A=
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La philo en mode serial thinker,
Lev Fraenckel, Hachette Pratique,

280 P.,19.95 €

metaphore pour le cerveau.
Aujourd’hui, nous avons
moins besoin de la mémoire
car nous stockons tout dans
nos téléphones de maniere
beaucoup plus efficace. Peut-
etre que c'est pour déve-
lopper d’autres faculteés de
notre cerveau plus créatives.

Pourtant, beaucoup
utilisent de plus en
Plus U'TA pour un
aspect eréatif aussi,
alors que reste-t-il?

Avant I'TA, tous les
outils technologiques a
notre disposition ne rem-
placaient pas la faculte la
plus essentielle de I'etre



«Quand UIA prendra

en charge les taches
utilitarres, la philosophie
restera un rapport au
savotr desintéresse,

une fin en Sov»

humain:la créativite. Pour parce qu'un appareil fait

la premiere fois de 'huma- mieux que moi que je vais e T—
nité, c’est vrai qu’il y a un abandonner le fait de faire. \ __:"” | 4
gros changdement. Peut- Ce qui est intéressant dans % N - mi , e
etre que cette innovation la musculation, ce n'est pas § :,:_::__

ne doit pas etre traitée de de soulever des poids, c’est

la méme maniere que les
autres outils. Je crois que
cela doit réinterroger notre
rapport a I'inventivité, au
raisonnement, notre rapport
a l'intelligence de maniere
globale. Par exemple, quand
je vais a la salle de muscu-
lation, je souleve des poids
alors qu'un tracteur peut
soulever plus de poids que
moi, et pourtant je le fais
quand meme. Ce n'est pas

ce que ca va transformer

en moi. Donc deux choses
resteront face a I'lIA:ce que
le raisonnement produit sur
moi et le plaisir. Comme aux
échecs, I'TA peut jouer mieux
que moi, que certains cham-
pions dans leur domaine.
mais elle ne m'enleve pas

le plaisir d’y jouer moi-
meme. La machine ne peut
pas prendre du plaisir a ma
place. U'IA pourrait nouseee

Dissert’ Master:
la méthode ludique pour
réussirton bae philo!,
Lev Fraenckel,
Belin Education, 22,90 €
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libérer de I'utilitarisme du
savoir et redonner toute

sa place au plaisir de com-
prendre et de créer. Il est
possible que dans cinquante

ans, 100 % des metiers soient

remplaces par la machine.
Mais ce ne sera pas une
catastrophe, nous vivrons
dans le jardin d’Eden.

A lére des fake
news, qu’advient-il

et instrumentalisable par
n'importe qui. Maintenant.
ca ne doit pas disquali-

fier I'écriture en tant que
telle. LIA comporte des
risques. mais elle ne doit
pas etre déshonoree. Ily a
cinquante ans, le probleme
était qu’il n'y avait qu'une
seule chalne de téléevision
et que l'information etait
completement monopo-
lisée par I'Etat. Aujourd’hui,

voit bien que c’est reléguer
I'autre a I'etat de moyen.
d'instrument. Ca voudrait
dire que je suis quelquun
d’interesse. La philosophie,
c’est ce rapport au savoir qui
n'est pas utilitaire, c’est un
rapport au savoir qui vise le
comment bien vivre, le bon-
heur, la connaissance pure
sans instrumentalisation.
Elle propose une finalite
que la machine ne pourra

de la verite? nous sommes dans le risque jamais remplacer: réflechir,
inverse: l'information est mediter, créer, vivre mieux. v
L'TIA peut produire créée par n'importe qui PROPOS RECUEILLIS

PAR CAMILLE AVON
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tellement d'images et de
videos qui paraissent si
réelles, et encore nous
sommes a la prehistoire de
I'IA.Cava devenir de plus
en plus convaincant. On ne
sait plus ce qui est vrai, ce
qui est faux. Ca va devenir
un instrument de pouvoir
aussi. Nous sommes dans
I'ere de post-veérite, selon
Gerald Bonner. C’est 1a ou
I'esprit critique va devenir
de plus en plus déterminant.
Comme l'écriture autrefois:
on pensait que l'ecriture
était une veéritée mise par
ecrit qui pouvait etre dis-
posee pour tout le monde

sur son télephone. Elle
est disperseée, dissoute.

Pratiquera-t-on
encore la philosophie
demain?

Ouli, et plus que jamais.
Quand I'IA prendra en
charge les taches utilitaires,
la philosophie restera un
rapport au savoir déesinte-
resse, une fin en soi. Ce qui
ne sert a rien, au sens utili-
taire, est parfoiscequi a le
plus de valeur. Par exemple,

dans les rapports amoureux:

si je disais a quelgqu'un «je
t’aime car tum’es utile», on

«La philosophie na pas
a rester confinée a des
débats entre specialistes »



«Philosopher, c'est accepler
de mourir a soi-meme,

de se lairsser transformer
par une pensée adverse »
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BENATOREE PAR
LE NUMERIQUE ?

Des paroles au papier et du papier au Net,

la philosophie a change de support au fil du
temps. Matis, au contact du numerique,

cette diseipline ne s'est-elle pas transformeée?

epuis toujours, la philosophie
est une discipline fondée sur
des temps longs. Argumen-
tation, réflexion et recul sont

necessaires pour approcher le sens des
textes. Ce sont ces moments ou nous reli-
sons plusieurs fois une phrase pour essayer
de décoder chaque message, chaque image,
chaque notion. C’est un enseignement qui
implique une temporalité particuliere: c’est
accepter la lenteur de la lecture, rencontrer
I’hésitation, laisser murir les idées. Elle
demande d’abandonner une réaction immeée-
diate pour mediter sur ces conceptions.

Or, avec l'arrivée massive du numeérique,

cet equilibre semble bouleverse. La ques-
tion n'est plus seulement de savoir sila
philosophie peut utiliser ces outils nume-
riques, mais plutot, de se demander si la
nature méme de l'activité philosophique

pourrait se transformer a leur contact2eee

71 QUESTION DE PHILO  %Z
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La culturede l'instantanéite

Ces temps longs n'existent plus, la
culture de I'instantane s’est imposée a nous.
Dans cet espace numerique, la connaissance
se presente en un clic, en une synthese, en
un fragment d’'information. Les concepts se
présentent sous la forme condensée, préte a
etre consommeée immediatement. Pour cer-
tains d’entre nous, nous choisissons la faci-
lité plutét que l'effort. Nous préférons lire le
resume d'un livre philosophique plutot que
I'ouvrage lui-meme. Nous voulons tout savoir
dans un temps record, plutot que de laisser
infuser ces idées en nous. Pour le philosophe
sud-coreen Byung-Chul Han: «La communi-
cation numerique détruit le silence néces-
saire a la pensée. » Dans I'espace nume-
rique, la patience est une anomalie, l1a ou la
rapidite est la norme. Internet a remplace
I'art d’attendre par I'exigence de I'immeédiat.

Cette transformation modifie egale-
ment notre relation aux textes. Longs,
complexes, les écrits philosophiques sup-
posent un contact prolongé avec une pensee
étrangere. Pourtant, avec le numeérique,
la lecture est souvent discontinue. Nous
passons d'un extrait a une citation, a un
resume. Cette fragmentation entraine une
perte du contexte explicatif, a I'objectif
meme de la dissertation. Fargumentation,
la cohérence du raisonnement sont balayées
pour quelques minutes gdagnées. En sup-
primant les temps longs. le risque est de
Voir se substituer a I'exercice du jugement,
une simple consommation d’explications.
La question se pose alors: dans un futur
proche, lirons-nous encore des ceuvres
entieéres ou seulement des résumeés?

Lenseignement philo-
sophique et le numérique

Dans ce contexte, 'enjeu pour I'enseigne-
ment philosophique est de conserver I'exer-
cice duraisonnement pour et par soi-meme.
Malgre la puissance des outils numeriques,
ceux-ci ne pourront jamais remplacer la
formation de l'esprit. Seules, la pratique et
la patience le pourront. Se contenter de résu-
mes ou de fiches de revision ne suffit pas a
développer un veritable esprit critique. Com-
prendre un écrit philosophique demande
un effort d'interpretation que seule la
confrontation directe avec I'ceuvre permet.

Pourtant, il serait excessif de consi-
dérer le numerique comme une menace.
Plutot que de s’y opposer totalement ou
de s’y soumettre, le numeérique peut deve-
nir un objet de réflexion. Un nouveau ter-
rain d'enqueéte, une nouvelle notion pour
la philosophie. Il peut transformer cette
discipline en apportant de nouvelles idées.

Certains enseignants integrent ces
outils numeriques au sein meme de leurs
cours: des portails numeriques vers des
textes, des cahiers de vacances nume-
riques ou encore des travaux académiques
mutualisés. Des lycéens en France ont
meme adopte un logiciel nommeé Dialoguea,
concu pour faciliter les débats en classe
et favoriser le developpement des com-
pétences argumentatives des éleves.

Dans ces conditions, le numerique
peut devenir un support de diffusion,
mais egalement un moyen de renou-
veler certaines pratiques pédagogiques.

Numerique et transfor-
mation historique

Dire que le numérique est I'unique
responsable de cette transformation serait
une erreur. Lhistoire de la pensée nous
a montre que chaque mutation des sup-
ports intellectuels modifie les pratiques.

L'invention de I'imprimerie, par exemple,
a profondément transformeé la circulation
des idées en rendant les textes plus acces-
sibles. De la méme maniere, le numeérique
ouvre de nouvelles possibilités: acces



«Livres raccoureis.
Condensés. Digests.
Abreges. Tout est

reduit au gag, a la chute.
Condensés de condenseés.
Condensés de condensées
de condenses »

FAHRENHEIT 451 - RAY BRADBURY

permanent au savoir, multiplication des
commentaires et une circulation mondiale
des ceuvres. Les archives web ou encore les
plateformes de discussions acadéemiques
permettent un acces inéedit aux ressources
intellectuelles. Elles modifient le lieu du
débat tout en dardant la volontée de com-
prendre le sens des textes. Lagora antique a
changé d’apparence, mais elle reste un lieu
d’échanges, de circulation de I'information.
De plus, Internet peut étre un espace ou
certains philosophes contemporains peuvent
eux aussi partager leurs travaux. Le nume-
rique élargit ainsi I'espace de la discussion

philosophique, en favorisant la circula-
tion des idées a I'’échelle mondiale.eee

QUESTION DE PHILO
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Révélation de la pensée
via le numerique

L'univers numeérique vient aussi interro-
ger les conditions de la pensée: la concen-
tration, 'ardumentation et la discussion.
Les réseaux sociaux encouragent une
navigation rapide d'un sujet a un autre.
Nous sommes habitues a «scroller» en
passant d'un sujet a un autre, sans conti-
nuitée. Ainsi, cette pratique impacte notre
capacité d’attention. Nous cherchons la
meilleure vidéo sans cesse, quitte a passer
des heures a la trouver. Dans ce contexte,
la réflexion profonde peut devenir difficile.
La philosophie exigde en effet une forme de
résistance a la dispersion de l'attention.

L'enjeu n’'est pas de retrouver I'age
d'or de la pensée, mais plutot de recon-
naitre ces transformations. La philo-
sophie ne se définit pas par les difféerents
supports via lesquels elle communique,
mais par la volonteé concrete de penser.

L’illusion de la profondeur

Sur Internet, en quelques clics, il est pos-
sible de consulter des articles. des réesumes
ou des citations philosophiques. Cette abon-
dance d’informations donne I'impression
d’etre informe, cultive. Pourtant, accumuler
des informations ne signifie pas spécifi-
quement de les comprendre. Lillusion de la
profondeur apparait lorsque 'abondance
d’'informations nous donne I'impression

cde progresser intellectuellement. tout
en restant a la surface des choses.

La philosophie exide un travail
d’appropriation. Il faut se confronter au
texte, mesurer les limites, comprendre
Iargumentation. Ce processus demande du
temps. Cependant, dans I'espace numeérique,
la rapidite et la diversité des contenus ne
nous donnent jamais une connaissance
approfondie. I1s nous offrent une succes-
sion d’apercus sans jamais nous donnetr
I'ceuvre dans sa globalité. Par exemple, sur
les réseaux sociaux, il n'est pas rare de voir
une citation d'un auteur, circuler massive-
ment. Pourtant, detachée de son contexte,
elle perd une partie de sa signification, voire
etre mal comprise par ces utilisateurs.

Mais alors, la philosophie ne
risquerait-elle pas d’etre réduite a des
phrases inspirantes plutét qu'a un
véritable exercice de la pensée?

Le numerique ne dénature pas nécessai-
rement la philosophie. S’il peut parfois sim-
plifier la réflexion, il offre aussi de nouveaux
moyens de diffuser les idees et de partager
la pensée. Il est du devoir de chacun de
choisir d’en faire un usage reflechi, pour que
I'effort de la pensée ne soit pas remplacé. ¢

PAR CAMILLE AVON
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«La paix, Montag. Proposez
des concours ou l'on gagne

en se souvenant des paroles
de quelque chanson populaire,
du nom de la eapitale de tel ou
tel Etat ou de la quantité de
mais recoltee dans U'Towa
lannée préecédente. Bourrez
les gens de données
incombustibles, gorgez-les

de “faits’, quils se sentent
gaves, mais absolument
“Drillants” cote information.
Ils auront alors ltmpression
de penser; ils auront le
sentiment du mouvement
tout en farsant du surplace »

FAHRENHEIT 451 - RAY BRADBURY
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, intelligence artificielle géne-
rative s'inscrit dans cette
tradition ambivalente. Comme

toute technologie puis-
sante, ses usages peuvent etre bénefiques
ou dangereux. Lénergdie nucléeaire soigne
certains cancers, mais peut etre utilisee
comme une arme, esperons-le, de dissua-
sion. De la meme maniere, I'TA peut aider des
chercheurs a déechiffrer des textes anciens
de 2500 anneées avec le systeme Ithaca ou
soutenir 'apprentissage des mathématiques.
Mais elle peut aussi produire des idees
ou des solutions « pretes a consommer »,
qui dispensent de l'effort de réfléchir.

Resister a la facilitée

L'histoire des teechniques est aussi celle de nos
tentations. Chaque invention promet un gain.:
gain de temps, gain denergdie, gain d'effort.
Pourtant, derriere ce gain se cache toujours
une question philosophique plus profonde:
que devient notre volonte lorsque la machine
nous propose d'agiv, de déecider ou meme de
penser a notre place?



Une technologie
ambivalente

La question n'est donc pas seulement

technique: elle est existentielle. Elle touche

a 'agentivite, c’est-a-dire a notre capacite
a etre auteurs de nos actions et de nos
pensées. D'un point de vue existentialiste,

I'agdentivite découle de la liberté fondamen-

tale de choisir. Depuis des perspectives
structuralistes et pragmatiques, il faut
toutefois reconnaitre que nos actions sont
toujours situees dans un contexte social
qui les rend possibles tout en les contrai-
gnant. Lorsque nous ne disposons ni du
contexte ni du temps nécessaires pour
developper correctement une tache intel-
lectuelle, la tentation peut etre grande
d’en déleguer l'effort a une machine qui
nous fournit une solution déja préte.

Penser exige du
temps et de leffort

Réfléchir est un acte couiteux. Il exige
de prendre du temps, de gérer l'attention
et de reguler la tache. La philosophie
elle-meme est née de cette lenteur: lire,
comparer, douter, reformuler. L'IA, au
contraire, fonctionne dans I'immediatete.
Elle fournit des réponses instantanées,
synthetiques, souvent convaincantes.
Mais cette facilité pose une question:
lorsque la réponse arrive avant meme
que la question ait éte pleinement pen-
sée, que devient l'effort de comprendre?

Face aux IA génératives, la friction
cognitive necessaire a I'apprentissage
tend a se reduire. Or cette friction n'est
pas un défaut: elle constitue souvent
la condition méme de I'apprentissagde.
L'étudiant qui s’efforce de formuler un
raisonnement construit une représen-
tation mentale du probleme. Lorsque la
reponse apparait instantanément, iln’y
a ni effort de représentation, ni mise a
I'essali, ni evaluation de son propre proces-
sus de construction des connaissances.

Lenjeu n'est

adone pas de
refuser U'IA,

mais de preserver
un espace ou la
pensee humaine
reste active

Entre opportunite pedagogique
etdéléegation excessive

Pour autant, condamner I'IA serait une
reponse trop simple, car elle ouvre egale-
ment des possibilités inéedites. Pour un éleve
anime d'une veritable volonté d’apprendre,
I'acces a un systeme capable d'expliquer, de
reformuler ou de dialoguer peut constituer
une opportunité remarquable. L'IA peut
alors devenir un outil de clarification, un
partenaire intellectuel offrant un retour
critique sur le travail produit, voire un
support a la pensée divergente permettant
d'explorer des idées alternatives. Un tel
usage «metacognitif» suppose toutefois
que 'apprenant soit conscient des proces-
sus mobilises dans la realisation d'une
tache intellectuelle et capable de réguler
la delégation de certains d’'entre eux.

La question devient alors: quelle volonté
mettons-nous dans l'usagede 'TAZeee

A
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QCH

rerst

Certaines situations contemporaines
illustrent 'ambiguité du phénomene. Dans
les coulisses de I'economie numerique, de
nombreux travailleurs contribuent déja
a entrainer les systemes qui pourraient
ensuite automatiser leur propre travail.
Des joueurs de Pokémon Go, non infor-
mes. ont participé a la constitution de
gdigantesques bases de données visuelles
utilisées pour entrainer des robots dotés
d'TA. Chumain produit ainsi, souvent
gratuitement ou involontairement, la
matiere premiere des machines qui le
remplaceront dans certaines taches.

Cette situation crée un paradoxe:nous
alimentons les systemes qui risquent de
diminuer notre propre role et notre agentivite.




Comimne le Petit
Prince face au
marehand de
pilules censees
apaiser la sotf,
qut choisit de
refuser les
pilules et de
conserver
leffort daller
Jjusqua

la fontaine

Preéserver un espace
pourla pensée humaine

Dans le domaine du travail intellec-
tuel, les effets se font deja sentir. Certains
programmeurs ressentent un sentiment
d’'inutilité face aux outils de génération
automatique de code. Des enseignants
expriment une frustration face a des devoirs
fortement assistés par des systemes d’'IA.
La question n'est pas seulement celle de
la fraude ou de l'efficacite: elle touche
a lavaleur meme de l'effort humain.

Car la volonté humaine ne se reduit
pas a la capacité d’atteindre un résultat:
elle reside aussi dans l'acceptation
de I'effort nécessaire pour y parvenir.
Sinous apprécions une sculpture de

Rodin plutot guun duplicata imprime
en 3D, c'est préecisement parce que nous
reconnaissons l'effort, la maitrise et le
contexte humain dont I'ceuvre est issue.
Dans un monde ou les IA nous pro-
posent des solutions immediates, résister
a la facilité peut devenir un acte volon-
taire. Lire un texte difficile plutot qu'un
réesume automatique, formuler une idée
imparfaite plutot que géenérer une réponse
parfaite, refléechir avant de déleguer: ces
destes peuvent paraitre modestes, mais ils
constituent peut-étre aujourd'hui de veéri-
tables actes d'autonomie. L'enjeu n'est donc
pas de refuser I'IA, mais de préserver un
espace ou la pensée humaine reste active.
Car si les IA peuvent produire des
reponses, elles ne peuvent pas déecider pour
nous ce qui merite d'etre pense. Le choix
de ce a quoi nous accordons notre atten-
tion, notre temps et notre effort demeure
un territoire de liberte intellectuelle qu’il
nous faut proteger collectivement. Comme
le Petit Prince face au marchand de pilules
censées apaiser la soif, qui choisit de refu-
ser les pilules et de conserver I'effort d’aller
jusqu’a la fontaine. Face aux multiples
delegations intellectuelles permises par
I'IA. nous devons nous demander quelles
sont les taches sur lesquelles nous voulons
encore penser et agdir par nous-memes, et
comment developper cette agentivite face a
I'IA. des I'ecole puis tout au long de la vie. ¢

PAR MARGARIDA ROMERO

ESTION DE PHILD
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Bio express

Professeur, Fondateur et S —
Ne le 21 juin Mort le philosophe, directeur de la revue Emhlémgati T
1905 a Paris 15 avril 1980 essayiste, Les Temps modernes e e
. : . l'existentialisme
romancier a partirde 1945

JEAN-PAUL
SARTRE

Figure majeure de la philosophie du XX* siecle,
Jean-Paul Sartre a bouleversé notre maniere de
penserla liberteé, la responsabilité et l'engagement.
Philosophe, eerivain et intellectuel engage,

il affirme que U'homime ne recoit aueun destin tout
fait: il se construit par ses actes. A travers l'existen-
tialisme, Sartre place chaque individu face a une
liberte radicale, ausst exaltante quangoissante.
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Jeunesse

Privé de pere, mort de la fievre jaune
quinze mois aprés sa naissance, le jeune
Jean-Paul Sartre, surnomme «Poulou »,
fut élevé par sa mere et ses deux grands-
parents maternels. Son grand-pere, pro-
fesseur agrégé d’allemand, a joué un
role décisif dans son éducation. Grace a
lui, il découvrit tres rapidement la litté-
rature et, par la meme occasion, nour-
rit 'ambition de devenir ecrivain.

Au lycée, il se lie d'amitie avec Paul
Nizan (futur romancier et philosophe lui
aussi) avec qui il entrera a I'Ecole supérieur
nationale de Paris. Esprit provocateur et
anti-conformiste, Sartre s’y fait rapidement
remarquer. Sur les bancs de I'eécole, il fait
la connaissance de sa future compagne:
Simone de Beauvoir. Il sort de 'ENS en 1924
et devient professeur agrége de philosophie.

Lexistentialisme

Au ceoeur de la philosophie sartrienne
nait une ideée radicale: 'homme nait
d’abord puis se définit. Cette these se
resume dans cette citation: «Lexistence
précede l'essence.» Contrairement a un
objet, premierement pense par I'artisan
puis crée, '’humain n'est pas determine.
Aucun destin, aucun plan divin: c’est
I’homme lui-meéme qui se construit. Tout
au long de notre vie, il devra faire des
choix, des déecisions qui le définiront.

BIBLIOGRAPHIE

B L'existentialisme est un hwuwmanisme,
Jean-Paul Sartre, Folio,120p., 2.50 €

w L'Etre et le Néant, Jean-Paul Sartre,
Gallimard, 852 p.. 19.50 €

= La Naiusée, Jean-Paul Sartre,
Gallimard, 256 p.. 8.60 €

P Les Mots, Jean-Paul Sartre,
Gallimard, 224 p..8.60 €

Un courant de pensée qui va a I'encontre
du déterminisme: selon lequel nos actions
sont dictées, determinees par des fac-
teurs internes ou externes. Pour Sartre,
certaines choses nous limitent (origines,
classes sociales, expériences du passé),
mais nous sommes les seuls a donner du
sens a un evénement. Ainsi, celui-ci est
soit un obstacle, soit une opportunité.

Liberte radicale

Selon lui, il n'y a pas de doute: nous
sommes absolument libres. Une liberté
vertigineuse, car elle signifie que nous
sommes entierement responsables de
nos actes et de qui nous devenons. Cette
pensée se resume dans une phrase choc:
« L’homme est econdammné a étrve libre.»

La notion de liberté va donc de pair
avec la peur, I'angoisse. Ici, elle ne repré-
sente pas une faiblesse, mais une prise
de conscience de pouvoir choisir. Il dira
meme que c’est dans les moments les
plus extremes que nous avons conscience
de notre liberté: « Jamais nous navons
été plus libres que sous l'oceupation
allemande. » A cette époque, chaque
acte pouvait nous couter la vie.

Choisir, c’est aussi s’engager pour
I'’humaniteé tout entiere. En me choisissant
moi-meme, je propose une certaine image
de I'homme: « L homime est condamné a
chaque instant a inventer U'homme. »

Mauvaise foi

Dans la philosophie sartrienne, la mau-
vaise foi consiste a se mentir a soi-méme
en préetendant que nous ne sommes pas
libres. Une forme d’'illusion dans laquelle
nous préféerons rester loin de nos responsa-
bilités: « Je dois savoir cette vérite pour me
la eacher.» Contrairement au mensonge,
la mauvaise foi implique que I'on connait
la verite tout en cherchant a l'ignorer.
Selon lui, nous ne sommes pas tristes par
nature, nous nous faisons tristes.eee



«Les seules

limites quune

ltberte rencontre,
elle les trouve
dans la liberte »

JEAN-PAUL SARTRE

« Jamarits nous
navons éete plus
libres que sous
loceupation
allemande »

JEAN-PAUL SARTRE
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En bref...

THEME PENSEE CITATION

Nous naissons d’abord

Existence puis NOUs Nous
définissons.

« L'existence précede
['essence. »

Nous avons une liberte

absolue mais cruelle a

Liberte la fois, car nous sommes
responsables

de chaque choix.

« L’homme est condamné
q étre libre. »

. Elle nous permet de « Jamais nous n‘avons été
Angawse prendre conscience plus libres que sous
de notre liberte. 'occupation allemande. »

. Il n'y a pas de Dieu,
Dieu nous sommes donc notre
seul libre-arbitre.

« Dieu, c'est la solitude
des hommes. »

« La vie humaine
commence par 'autre
coté du désespoir. »

Nous ne pouvons pas

Desespmr controler 'action d’autrui.

el 5

«Lenfer, cest les autres»

JEAN-PAUL SARTRE
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Engagement politique

Durant la Seconde Guerre mondiale, il
est fait prisonnier et passe quelque temps
dans un camp de détention en Allemagne.
Intellectuel engage, il prend position en
politique ou il se rapproche du mouvement
communiste (PCF) en devenant un «compa-
gnon de route» en 1952, avant de s’en eloigner
en 1956. Opposé a la guerre d’'Indochine,
fervent défenseur de I'indépendance alge-
rienne et soutien de la revolution cubaine,

il mettra sa plume au service des minorites
et des injustices. En mai 1968, il participe et
appelle a la revolte etudiante: « La violence
est la seule ehose qui reste, quel que sott

le regime, aux étudiants qui sont jeunes,
qui pensent qu'ils ne sont pas encore entres
dans le systeme que leur ont fait leurs
peres, et qui ne veulent pasy entrer.. Il n’y a
qu'une solution: descendre dans la rue. »

Les Temps modernes

Au lendemain de la guerre, il cree la
revue mensuelle Les Temps modernes avec
Simone de Beauvoir et Maurice Merleau-
Ponty. Littérature, philosophie, plusieurs
disciplines sont mises en avant avec
comme but premier: ne pas
commettre les mémes erreurs
qui ont mené a la Seconde
Guerre mondiale. Plus de
700 numeros paraitront jusqu’'a
I'arrét de la revue en 2018.

e
POURALLER
PLUS LOIN

Refus du prix Nobel
de litterature

En 1964, Jean-Paul Sartre recoit le prix
Nobel de littéerature. Une distinction que
I'auteur décline. A I'instar de la Lédion
d’honneur qu’il a refusée en 194s, il declara:
«L'éerivain doit done refuser de se laisser
transformer en institution meme St cela
a lieu sous les formes les plus honorvables
comme c'est le eas. » Selon lui, ses ceuvres
doivent etre reconnues par ses lecteurs,
non par des instances symboliques qu’il
associe a la bourgeoisie qu’il combat.

Heritage

Victime d'une attaque lors des émeutes,
en 1971, 1l perd la vue. Jean-Paul Sartre s'éteint,
neuf ans plus tard, le 15 avril 1980 a la suite
d'un cedeme pulmonaire. Aujourd’hui, la
philosophie de Sartre continue de se diffu-
ser et d'influencer le monde contemporain.

Plus de quatre décennies apres sa
mort, il reste I'un des écrivains les plus lus
au monde. Il donne son nom a plus d'une
centaine de rues. Sa vie, ses ceuvres et sa
philosophie ont inspire des musiques,
des séries et des adaptations cinémato-
graphiques de ses pieces de theatre. ¢

PAR CAMILLE AVON

Exerecices pour vivre

Arréetez d’attendre d’etre
prét pour commencer, faites
méme si les débuts sont
imparfaits et assumez-le! |

a la facon de Sartre

Demandez-vous quelle
part de responsabilite est
vraiment la votre dans
une situation precise. |

Engagez-vous dans une
association ou pourune
cause qui surpasse votre
intérét personnel.

QUESTION DE PHILO
FOCUS PHILOSOPHE



PENSEZ A
g;; LETRANGER

Etre libre,
est-ce faire ce
que l'on veut?

La philosophie voyage, les idées aussi. Nous
avons pose cette question a s personnes,
vivant aux quatre eoins du globe.

Enzo, Italie

« Pour moi. si chacun faisait ce qu’il voulait. il n’y aurait plus
de justice. Certains imposeraient leur volonté aux autres.

Je pense que la liberté repose sur un équilibre fragile entre
mes droits et ceux des autres. La liberte, c’est aussi réefle-
chir avant d’agir et accepter que tout n'est pas possible.»




Lou, Nouvelle-Calédonie

«On croit parfois que faire ce que I'on veut, c’est etre libre, mais
je pense que c’est I'inverse. Quand on agit uniquement selon nos
envies, on peut devenir dépendants de nos desirs. Nous n'avons
plus le controle sur nous-memes. La véritable liberte, selon moi,
serait plutot la capacité de prendre du recul, de dire non a cer-
taines envie et de choisir ce qui est vraiment bon pour soi.»

Lisa, Australie

«Je crois que la liberté, ce n'est pas faire tout ce que l'on
veut. Mais pouvoir choisir méme dans les situations dif-
ficiles. Parfois, on n'a pas beaucoup d’options, mais le
simple fait de décider reste une forme de liberté. »

Cameron, Etats-Unis

«On associe souvent la liberté au fait de faire ce que l'on veut.
Mais je pense que parfois cela mene a l'exces. La liberte, c’est
plutot savoir se fixer des limites pour mieux vivre. Quand
j’etais eleve, je pensais que la liberte, c’etait rester a 1a mai-
son et ne pas aller a I'ecole. Mais sans cette éducation, je n'en
serais pas la dans ma vie. Je n‘aurais pas appris a écrire, a
lire ni méme a me sociabiliser avec d’autres personnes.»

Elisa, Portugal
«Je pense qu'on pourrait croire que la liberté, c’est faire tout ce

que 'on veut, mais en realite, nos choix ont toujours un impact
sur la vie des autres. Aujourd'hui, si la société tient, est orga-

nisée, c’est parce que chacun respecte les autres. Cela parait
évident, pourtant dans certains pays ce n'est pas le cas.»

87 QUESTION DE PHILD
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@9 PHILO DES
°)  ENFANTS

Quand [e{ enfant( S‘waerrogeNJ[ :

PEUT-ON
SE PASSER
DE CHEFS ?

Au musée de (a Rés{stance et de (a Déportation,

3 Grenoble, un ateller de philosophie est orfanisé
avec des enfants de 6 3 12 ans. Un moment créé
en partenariat avec (a ({brairie Les Modérneés.
Aajow—d%ui, le théme de cette discussion est :

« Peut—on e passer de chefs 2 >




ans une salle du museée, a I'abri
duregard des adultes, une
balle de tennis circule de main
en main. « Moi, e’est Lucile »,
lance 'animatrice. Les enfants
réepondent chacun leur tour: prénom,
couleur preferee, sport favori, animal
fetiche. Les mots fusent: requin, écureuil,
danse, tennis, et 'ambiance se détend. Avant méeme
de philosopher, il faut apprendre a se connaitre.
Ce matin-la, Lucile anime un atelier de philo-
sophie pour enfants. L'objectif est de réfléchir
ensemble a une question simple en apparence
mais vertigineuse: peut-on se passer de chefs?

Apprendre a philosopher

L'animatrice prend le temps de poser le cadre. Ici,
pas de bonnes ni de mauvaises reponses. « On
réfléchit ensemble », explique-t-elle. Chacun peut
parler, poser des questions, exprimer ses doutes.
Une regle seulement: écouter les autres et ne

pas couper la parole. Des feuilles, des feutres et
des post-it sont distribués. Les enfants pourront

y noter des mots ou dessiner des idées impor-
tantes. A la fin, tout sera collé sur une grande
feuille pour construire une synthese collective.

La discussion peut commencer. « Ou trouve-t-on des
chefs ?», interroge Lucile. Les enfants réfléchissent
a toutes les situations ou il existe un chef. Des
exemples du quotidien qui permettent d’'illustrer

cette question. Les idéees arrivent rapidement:
- «Dans l'armeée!»

-« Un chef d'orchestre!»

-« Un eapitaine déquipe!»

- «Le Président!»

- «Les parents!»

La liste s’allonge: professeurs, directeurs, juges,
patrons, deléegués de classe.. Méme dans les
groupes d’amis, certains enfants reconnaissent
qu’il y a parfois «un chef» informel qui décide
pour les autres, c’est le cas de William: «C’est
mot le chef dans mon groupe.» Tres vite, un
constat s'impose: les chefs sont partout, de
I'’école a la maison, du sport a la politique.eee

89 QUESTION DE PHILO @
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A quoi sert un chef ?

« Pourquoti ces roles extstent-ils ?», demande a
présent Lucile. Certains prennent des feuilles et
des feutres pour illustrer leurs pensees. Pour les
enfants, les réponses convergent. Un chef sert
d’abord a diriger. « Le President dirige le pays »,
réesume Lucien. Il peut aussi «faire les lois» ou
«interdire les ehoses qui font du mal». Dans une
classe, le maitre ou la maitresse sert a «apprendre
des choses» et a «protéger», tandis que dans une
équipe sportive, le capitaine indique ou se placer
et aide a regler les conflits. Organiser le groupe,
prendre des decisions, maintenir I'ordre ou encore
résoudre les disputes, plusieurs fonctions appa-
raissent. Sans chef, imaginent certains, «ce serait
la bagarre» ou «la pagaille», affirme Basile.

La discussion change de ton lorsque Lucile invite
les enfants a critiquer les chefs. Les réactions ne
tardent pas. «La maitresse nous donne trop de
devoirs », proteste Iris. Un autre évoque le stress
des notes: « 8t tu n’y arrives pas, tu as o sur 20 ».
Le chef peut donc aussi imposer, contraindre, par-
fois. Certains enfants remarquent aussi qu’'on

n’'a pas toujours besoin de quelqu'un pour dire
guoi faire. Quand une tache est simple ou déja
connue, répéeter les consignes devient inutile. « Par
exemple, on ne va pas me dirve de tirver la chaise
pour masseoir, je le sais déja », affirme Lucien.

« Dans une équipe de foot, §’il n’y avait pa
de capttaine, tout le monde voudrait [étre
et chacun feralt ce qu’tl veut. Alors que s°¢
'y aen un, tout le monde Pécoute et personne
veut prendkre sa place >

LUCIEN, 10 ANS



Et s’il n’y avait plus de chef ?

La question centrale de I'atelier arrive alors: que
se passerait-il sans chef? Les avis divergent. Pour
certains, I'absence de chef menerait forcéement au
chaos: chacun ferait ce qu’il veut et personne ne
pourrait décider. « Dans une equipe de foot, sil n’y
avattl pas de eapitaine, tout le monde voudrail l'étre
et ehaeun ferait ece qu’il veut. Alors que s’tl y a en
un, tout le monde l'écoute et personne veul prendre
sa place », déclare Lucien. Sans chef, d’autres ima-
gdinent une alternative: discuter davantage. « T'u
viens chez moi, on discute et on se met dacecord,
comme des adultes », propose Ayleen. Ceux qui ont
plus d'expérience pourraient expliquer aux autres,
et les decisions seraient prises collectivement.

La conversation glisse meme vers l'idée d’étre
«son propre patron». Une perspective sédui-

sante pour certains: « On serait plus libre»,

mais inquiéetante pour d’autres, qui craignent

que plus rien ne fonctionne ensemble.

Au moment de conclure, Lucile demande aux
enfants de resumer la discussion. D'un cote, les
chefs semblent utiles: ils organisent, protegent,
tranchent les conflits. De I'autre, ils peuvent
limiter la liberté et donner des ordres inutiles.

La réponse a la question n'est donc pas simple.
Peut-on se passer de chefs? Oui... et non. Oui,

parce que les groupes peuvent parfois s’'organiser
autrement, en discutant et en décidant ensemble.

Non, parce que dans certaines situations, quand
il faut decider vite ou coordonner beaucoup de
personnes, un chef peut faciliter les choses.

-
L SIS I AN

Philosopher, meme enfant
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saeer ] atelier se termine par un dernier tour de
| ' : ;-_{ji arole. William retient surtout qu'«on na
S/ as toujours besoin d'un chef». Iris se dit
BN simplement «contente d'étre venue».
PP Pendant qu’ils enfilent leurs manteaux pour

9 rejoindre leurs parents, une chose est stire:
sw=Dendant une heure, ces enfants ont expérimente
e que signifie philosopher. Poser une question,
ecouter les autres, accepter qu'une réponse puisse
1 e ctre complexe. Et comprendre qu’en philosophie,
@l comme dans la vie, les réponses les plus inte-
-ressantes sont rarement les plus simples. G
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«Le mot n'est pas
maitre dans
sa propre maison »

ESSAIS DE PSYCHANALYSE APPLIQUEE - FREUD






Philoerotsé =

Co

3
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4

5. Connaissance approfondie de
lavie et des choses, permettant de
prendre les bonnes décisions.

6. Faculté de l'esprit qui permet
Vertical de distinguer le vrai du faux et de
juger de la pertinence des choses.

1. Capacité d'agir selon sa propre 7. Branche de la philosophie qui étudie
volonté, sans contrainte extérieure. la nature de |'étre et de la réalité.

2. Ensemble des regles de conduite 8. Etat de satisfaction et de
et des valeurs qui guident bien-étre profond.

R85 Schions umaings. 9. Caractéere de ce qui est conforme
3. Fait d'étre réel et concret a la réalité ou a la logique.
dars fe montde. 10. Ensemble des principes moraux qui
4. Faculté de l'esprit qui permet régissent la conduite humaine.
de distinguer le bien du mal ..
et de sejuger soi-méme.

Hortzonta =
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1A ou pasIA?

A

Je me souviens de I'odeur du champ de lavande
a coté de la maison. Du soleil, traversant le
carreau, déposant une couleur orande sur les
murs blancs de ma chambre. Il était 7 heures,
quand l'effluve des tartines grillées chatouilla
mon nez, me demandant de me lever. Je des-
cendis dans la cuisine, a toute vitesse. Tout le
monde était 1a, autour de la table, prét a passer
une bonne journee. « Leau de la piscine est
bonne aujourd’hui» me lanca mon pere. Le
pain encore entre mes dents, je filai a la sallede
bains enfiler mon plus beau maillot de bain.

Theme n° 2: Poeme pour la féte des meres

o

Soleil de mon ceceur,
Chaque jour tu m’apportes du bonheur.
Aujourd’hui, nous te rendons honneur.

Sois sans peur,

Car tu seras toujours la meilleure.
Ce poéme est pour la plus

belle des fleurs.

A

La société du futur sera probablement
marqueée par une avanceée techno-
lodique majeure, intégrant intelli-
dence artificielle, robotique et energdies
renouvelables. La communication sera
instantanée et mondiale, favorisant

la collaboration. Léducation et le tra-
vail evolueront vers plus de flexibilite
et de personnalisation. La durabilite

et I'ecolodie deviendront des priorites
cruciales pour préserver la planete. Enfin.
I'inclusion sociale progressera, avec une
meilleure édalité des chances pour tous.

Theme n° 1. Souvenir de vacances a la campagne

Je me souviens d'un été a la cam-
pagne, chez mes grands-parents. Le
matin, I'air sentait I'herbe fraiche
et le pain drillé. Nous partions
marcher dans les champs dorés,

en ecoutant le chant des oiseaux.

Lapres-midi, je jouais pres de la
riviere, les pieds dans I'’eau fraiche.
Le soir, nous regardions le soleil

se coucher derriere les collines.
Ces moments simples restent
parmi mes plus beaux souvenirs.

A toi, maman, rayon de lumiére pure,

Ton amour nous enveloppe

comme un doux voile.

Dans tes bras, le monde trouve sa chaleur,
Tes sacrifices illuminent nos vies sans voile.
Merci pour tes rires, tes soins infatigables,

Joyeuse Fete des Meres,
eternelle et admirable!

Théme 1n°3: A quoi ressemblera la société du futur?

Dans cette société du futur, le numeérique
sera omniprésent. Nous ne discuterons
plus en face a face mais via des écrans, des
hologrammes. Tout ira encore plus vite.
Nous prendrons des taxis-hélicoptéres
pour nous déplacer, nos courses seront

livrées via des drones et I'école sefera a la
maison grace a des professeurs virtuels.
Le contact humain sera de plus en plus
rare. Les prochaines générations auront
un role majeur a jouer, pour limiter les
dangers de cette société numeérique.
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« Le vratl danger;
ce n'est pas quand
les ordinateurs penseront
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