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Totem

Hotelmania

Les hotels mythiques recelent des trésors
iInsoupconneés, des objets d’aujourd’hui ou d’hier

qui faconnent un imaginaire a mille visages.

Ces objets-la ont le pouvoir de réveiller les mémoires
et de construire des legendes qui font voyager.

Dans le temps et allleurs.

T Porsche 911 Targa
Préparation Byblos
B0O0 by Hedonic,
370000 €.

D’un coté, le Byblos, cceur battant de Saint-Tropez depuis
1967. De l'autre, Hedonic, une marque indépendante francaise
baseée au Cap Ferret qui crée des objets uniques (autos, motos,
vélos...) alliant savoir-faire artisanal et innovations de pointe.
Au centre, une Porsche 911 Targa des années 1970 - de 1973,
pour étre précis — au design intempaorel. Cette auto, concentré
mecanique d'hédonisme, a été repensée de A a Z specialement
pour le Byblos: couleur Nachtblau meétallisée, sonorisation
haut de gamme, moteur modernisé grace a I'injection, arceau
rétroéclairé, baguettes latérales, grilles de capot et insert du
tableau de bord faconnés a la main en aluminium. Ce petit
bijou incarne la quintessence d'un art de vivre et d'une certaine
philosophie du luxe. Son futur propriétaire aura le privilege de
posséderune placede parking avieauByblos Saint-Tropez. Voila.

3 TheGoodLife
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*n?ldesventesdevehicules hyhndes en France depuis 2024 -source aaa data mai 2(}25 modéle présenté: nouveau Renaultaustralespritalpine fullhybrid e-tech
200ch avec options 547€/mnls (8) gor loyer 5000€. pack sérénité pnur1£}mnls. (1) avec un plein d'essence, selon données wltp. (2) suivant état de charge
batterie et style de conduite. source interne Renault 2022, (3) pour motorisation full hybrid e-tech vs motorisation essence équivalente, selon protocole wltp city/
source UTAC & IDIADA /fseptembre 2022. (4) ex. pour nouveau Renault austral evolution full hybrid e-tech 200 ¢ch hors options. (4)(6) locations longue durée, hors
assurances focultatives, 37 mois/30 000 km max.sousréserve etude et acceptation diac, agissant sous lo marque commerciale Mobilize financial services, capital
de 4156100500€ - siege social: 14 av. du pave neuf 93168 noisy-le-grand cedex -siren 702 002 221 res bobigny. restitution véhicule chez concessiannaire en fin contrat +
paiement frais de remise en état standard et km sup. (8) contrat serenité Renault selon conditions contractuelles, 37 mois/30000km (au 1*' des 2 termes atteint)
inclus dansloyer pour 1€/mois.contratlld peut étre souscrit sans ce contrat, détail points de vente et renault fr. offres & particuliers non cumulables, valables dans
réseau Renault participant pour toute commande nouveau Renaultaustral neuf du1* au 30/06/25. consommations mixtes min/max (/100 km)**: 4,7/5. émissions
co; (g/km)**:106/112. “*selon norme wltp.

Renault recommande (& Castrol renault.fr

au quotidien, prenez les transports en commun #SeDeplacerMoinsPolluer
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L'hédonisme pour lol

ommencons, pour une fois,
par une confidence. A ce titre, la
premiére personne du singulier s'impose. Une confi-
dence, donc: |'ai toujours — comme vous, je pense —
aime les voyages. Et les dictionnaires. Celui que je
prefére est le Dictionnaire historique de la langue
francaise, édité par Le Robert, en deux volumes,
parfois trois, assez imposants, sous la direction
d’Alain Rey. J'aime m'y plonger régulierement pour
connaitre l'origine d'un mot, ses racines, sa vérite.
Que dit le regretté et génial linguiste sur le voyage?
«Le mot voyage apparait sous la forme veiage (1080)
puis veage, voiage (xif siécle), viage, enfin voyage
(1480). Le mot est issu du latin viaticum “ce qui sert
a faire la route”, emprunté en francais sous la forme
viatique, puis "voyage”, lui-méme dérivé de via, la
“voie”. Voyage a signifié “chemin a parcourir” (1080)
et spécialement "pelerinage” (1138, veage) ainsi que
“croisade” (1180, voiage). Il prend au x\* siécle le sens
général de "déplacement d'une personne qui se
rend dans un lieu assez eloigne” (1421, viage; 1480,
voyage); dans cette acception la plus usuelle, la for-
mule de souhait bonvoyage ! (1518) s emploie aussi au
figuré etironiguement pour “bon débarras™. » Voyage-
t-on pour fuir ou pour découvrir? Cela depend. Un
peu les deux, sirement. Il y a pourtant des lieux qui
vous embarquent immediatement ailleurs.

Un exemple, juste un. Si, comme moi, vous avez dé-
cide de poser (encore) vos valises en Gréece cet éte,
vous passerez forcement par Athénes, cette ville-
monde que I'on aime tant. Vous avez galéré pour trou-
ver le vol et le ferry. Vous resterez donc, comme moi,
une nuit ou deux dans la capitale hellene avant de le-
ver I'ancre pour les iles — ne jamais dire laquelle, sauf
aux vrais amis. Si, un soir, vous ne savez pas trop ol
aller diner a Athenes, un conseil, un seul. Commencez
par prendre un verre a Epta Martyres, dans le quar-
tier de Néos Késmos. Cette néotaverne tenue par des
Sifnotes inspirés — comme nous page 146, ils pro-
posent une incroyable selection de vins grecs nature
dénichés par le sommelier Grigoris Gounaris — est une
petite pepite. Ensuite? Direction le restaurant Akra
(pensez a réserver, c'est souvent complet) dans le
quartier de Pangrati. Ici, les chefs Giannis Loukakis et
Spiros Pediaditakis - ils se sont d’abord fait connaitre
grace a leurs restaurants et boulangeries totalement

Par

Paul Miquel

ﬂ' - "'.'_'

fous a Thessalonique, avant d’atterrir du
cote de la place Proskopon — jouent avec
le feu... dont les braises grillent toutes les
merveilles de fraicheur qui se cachent
dans leur cuisine ouverte. Impossible
de vous recommander un plat, le menu
change deux fois par jour! Je me souviens
simplement d'une carte des vins courte
mais précise, de la table du chef a quatre
places, du beau terrazzo au sol, du carac-
tere foufou des pains cuits sur place et
d'une fricasseée de cham-
pignons a la sauce ceuf-
. citron émulsionnée abso-
lument renversante, avec
ce qu'il fallait de tombée
d'épinards pour lier le tout.
Merci Sudha et Yiannis - ils
se reconnaitront — pour vos
bons conseils. Des conseils
d’amis.

C’est exactement ¢a, notre
philosophie. Ecouter les
amis. Tester. Partager. Cet
eté, The Good Life vous
emmeéne en voyage en
Mediterranee et vous livre
les secrets d'initiés de
ses journalistes. Des bons
plans, des vrais. On devrait
d'ailleurs dire «les Mediterranees», car
elles sont multiples: Tirana, la Toscane,
Marseille, les Cyclades, Lecce, I'Espagne,
un tour en Egypte, beaucoup de Provence,
un zeste de Cote d'Azur et un peu de litté-
rature aussi, pour une virée a Génes avec
I'écrivain Florent Oiseau, qui a écrit — rien
que pour vous — une nouvelle dréle et iné-
dite sur un trip peu commun alors qu’il de-
teste voyager. Embrasser tous les plaisirs
de la vie, c'est ce que nous nous évertuons
a précher dans ces pages. On appelle ca
I'hedonisme. L'hédonisme ? Que dit Alain
Rey sur ce mot? «C'est un dérive savant
(1877) du grec hédoné "plaisir”, dérivé de
hédein "réjouir, charmer” qui se rattache
a une racine indoeuropéenne swad “étre
agréable” (du latin suavis, "suave”). Le mot
designe, en philosophie, une doctrine qui
prend pour principe moral la recherche
du plaisir. » Uhédonisme pour loi. Chédo-
nisme pour soi. Voila. Merci Alain. G

LAURENT FABRE
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Olivier Amsellem (1)
Photographe marseillais né en
1971, Olivier Amsellem capture
la memoire des lieux, I'archi-
tecture et la poésie du quo-
tidien. Lauréat du Festival de
Hyeres en 1998, il cofonde le
concept store Jogging au cosur
de Marseille. Dans ce numéro,
il capture l'intérieur de son ami
Christophe Juville (p. 184).

Alexandre Duyck (2)
Alexandre Duyck est journa-
liste, écrivain et enseignant en
ecole de journalisme a Paris.
Ancien grand reporter au
JDD, il collabore a The Good
Life, M le Monde, Le Monde,
Le Temps... Son dernier ro-
man, Avec toi je ne crains
rien, est paru en 2024 chez
Actes Sud. Il est parti pour
ce numero rencontrer Axel
de Beaufort dans l'atelier du
sur-mesure Hermes (p. 190).

Kanako Kuno (3)

Née a Tokyo, Kanako Kuno a
etudie la peinture a I'univer-
sité Tama Art avant de devenir
illustratrice. C'est finalement
a Paris qu'elle a posé ses
crayons et ses pinceaux pour
s'épanouir dans son métier.
Depuis le lancement de notre
nouvelle formule, c'est a elle
que nous faisons confiance
pour illustrer nos pages «Car-
net de voyage» (p. 142).

Laurent Fabre (4)

Laurent Fabre a grandi dans
les montagnes de Pagnol.
Aprés des études d'archéo-
logie, il devient graphiste, a
Paris. Mais la Mediterranée
et sa lumiére lui manquent.
Ce sera une ile grecque qu'il
choisira pour s’établir et de-
venir photographe. Quand
il ne sillonne pas sa terre
d’adoption (p. 146 et 154), il
parcourt le monde, passion-
ne par le rapport de I'homme
avec son environnement,
comme ici, a Tirana (p. 118).

Contributeurs

Johan Sandberg (5)

Aprés avoir obtenu une maitrise en économie,
Johan Sandberg a poursuivi son intérét pour la
photographie jusqu’en ltalie, ou il a ensuite vécu
et travaillé pendant plusieurs années. Aujourd’hui
base a Paris, il continue de voyager de par le monde.
Il est particulierement connu pour ses portraits, qui
ont non seulement été publiés dans des magazines
de mode renommes, mais aussi exposés dans des
musées, et qui lui ont valu d'importantes com-
mandes commerciales. Parmi ses clients figurent
Armani, Purple Magazine, Interview Magazine,
Vogue Germany, MAXMARA, Gucci, Christian Dior
et Dior Magazine. Connu aussi pour son travail de
réalisateur, il nous offre ici une série mode inspirée
du cinéma d’Eric Rohmer (p. 160).

Francois Simon (6)

Le Figaro, Le Monde, Les Echos Série Limitée,
The Good Life, la collection City Guide de Louis
Vuitton... Ayant épuisé plusieurs comptables
avec ses notes de frais, cachetonnant a la tele-
vision (Paris Derniére, Arte...), ce journaliste et
écrivain continue de se defragmenter avec son
site simonsays.fr, son compte Instagram et une
bonne cinquantaine de livres et romans, dont
recemment Kyoto (Assouline), Jacques Maximin
(Alain Ducasse) et Y retournerai-je ? (Flamma-
rion). Dans ces pages, il nous embarque sur l’ile
mystérieuse de Sylt (prononcer « Zeults», p. 142).

Isabelle Zigliara (7)

Historienne de l'art et juriste, aprés une carriére
dans le mécénat d’entreprise pour une grande
banque francaise, Isabelle Zigliara a choisi de se
consacrer au journalisme. Elle explore la Medite-
rannée pour y dénicher et raconter de belles his-
toires. Elle écrit pour The Good Life, IDEAT, Milk,
Le Figaro Magazine et Condé Nast Traveller. Pour
Meltem, magazine digital qu'elle a fondé avec
Laurent Fabre, elle met en lumiére des createurs
et des lieux a la fois authentiques et inspirants
en Gréce. Elle s'est envolée pour nous a Tirana
(p. 118) et a parcouru ses bien aimées Cyclades
a la recherche des meilleurs vins nature en mer
Egée (p. 146), toujours aux cotés de Laurent Fabre.

Fanny Liaux Gasquerel (8)

Voyageuse infatigable et passionnée de design,
Fanny Liaux Gasquerel trouve dans I'hospitalite le
pouls du monde. Journaliste lifestyle pour The Good
Life et IDEAT, elle est également rédactrice en chef
de notre site internet thegoodlife.fr. A I'écoute
des tendances restos, bistrots, mixo, de Paris a
Mexico, elle intervient tout au long de ce magazine,
notamment dans les rubriques « Zeitgest» (p. 24),
«Intérieurs (p 184) ou «Check in» (p. 214).

OLIVIER AMEELLEM — MDRGANE AU — SEAN THOMAS — LAURENT FABRE — LUCIE CIPOLLA — Z0E [F BANCY — JOHAN BANDBERG — FANNY LU GaSQLIEREL
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Chronographe automatique Bi-Compax, en édition limitée
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par nos maitres horlogers. Une piece d'exception alliant
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célébrez les beaux jours avec MR MARVIS. Découvr
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Soleil, shorts et chemises

e look avec nos t-shirts,

Complétez |

en Gaze de Coton.

tels que Les Originaux ou Les Shorts de bain, aux nouveaux Shorts Classiques ou Shorts

fr

polos et chemises sophistiqués. Fabriqués au Portugal. Découvrez la collection dés maintenant sur mrmarvis
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Tentations Aux platines!

La playlist de I’'été

L’heure est venue de chiller sans complexe.

Mixé par Détente et farniente. Voici notre sélection
Pascal Bertin de vingt plages pour parfaire I'instant.
Stevie Wonder - pm '
- Wiaster Blaster .
:“' Biscult - Sungey Lover (20 :-l;;mmln 1(1980)... 508
m Tom Club - Under the Boa rdm.i; o - 3'58
Andrea Laszio Pe Simone ... 597

= lmme
= Phoenix - Summer Pays unnmﬂmm Rn......... plc A

The Mamas & the Papas ) E de
= California Dreamin' (1965), -
The Beloved - The Sun Rizing (1990) 15)“:!
Dalida - Love In Portofine (1959)

MEMT - The Youth (2007)...._. 3'02

-1 3
Jimmy Cliff - The Harder They Come (197 -+ AP !:

Handsome Boy Modeling School - The Truth(1969).....537
Sébaztien Tellier - Roche (2008)_ 501

—
B S ES——

- — = - —

1 Sade - Hang on to your Love (1 984) 4'30

| Stan Getz, Jodo*Astrud Gilberto, A.C. Jobim

= The Girl from Ipanema (1964)... - 248
Polo & Pan - Plage Isolée (solell levant) (2017 3’52
Lizzy Mercier Descloux - Sun iz Shining (1881)............ 2’24
Romy - The Sea (2023).. SRR i B
Soul Il Soul - In the Heat of the Night (1890.................. 340
Flavien Berger - Brutalisme (Z018)..... - 344
Chriz Rea - On the Beach (19886) . 502

. Accédez T Le soleil couchant, . Accédez . Accédez
a notre playlist quelques amis, a notre playlist a notre playlist
sur Spotify les pieds dans sur Deezer sur Apple Music

I'eau : voici une
des (bonnes) facons

d'écouter ce mix. E - E
"

22 The Good Life

CHAIS BARETTE — GETTY IMAGES



AESOULINE

Tentations
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La belle saison Le style Le Inxe peut-il
en 10 facons au bureau, étre bio ?
ca se travaille! Ef vice versa.
P.42
X-Bionic P.44 P.58
TerraSkin, Les secreis Les monires
la reine du trail des noms de qui plongent
bapiéme Tkea avec classe

\

P.36

Pour un homme,

de Caron,
un parfum
d’élerniteé

P.70
Le disco ne

meurt jamais

P.38

Sexo, la sieste
de tous

les possibles

P.76

Le vélo cosigné
The Good Life
et HerifageBike

« Coffret

de Backgammon
imaginé par
Féditeur de livres
Assouline.

La bibliothé&que
n'est-elle pas

un terrain de jeu?
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Tentations Zeitgeist

Beach Boy

Quand vient I'été, sa peau brunit, ses cheveux

se décoiffent, il tente parfois quelques couleurs

dans ses tenues. Si son iPhone n’'est jamais bien
Texte loin en cas d'urgence, il expédie les sujets qui
Fanny Liaux Gasquerel I'ennuient d’'un «on en reparle a la rentrée »...

T Le mocassin qui va bien

A la ville, il ne jure que par le cuir noble.
Mais quand son mail passe en «out of
office », ses mocassins aussi levent le pied,
tresses de raphia et d'oisiveté.

Mocassins Mario, Manolo Blahnik x
MyTheresa sur Mytheresa.com, 725 €.

T Eau!les beaux jours
Des notes de citron, menthe verte
et romann, un coeur de lavande et
de feuilles de mandarine : c'est son
sillage de 'eté.

Eau de parfum Buongiorno,

1 Bigott fourre-tout Acqua di Parma, 100 ml, 230€.

Il a aussi juré de laisser le MacBook a la
maison. Pourtant, son nouveau cabas estival
est loin d'étre dépourvu de boulot: The New

York Times pour garder le cap, Moleskine 4 La solaire pﬂﬂﬂE-pﬂI’tﬂﬂt

pour griffonner et le reste de cette liste... Inspiré par le biopic sur Bob Dylan
Sac Le Pratique Bigodt, taille M, Cahu, conguis par le fait que Monsieur

couleur Green and Light Blue, 400€. Federer a dessing cette paire, il

s'autorise quelgues risques cote look,
mais son regard, lui, reste a I'abri
derriére une élégance irreprochable.
Solaires Mr Federer ll, Oliver
Peoples et Roger Federer, 400€.

Q

T L'indémodable en lin

Mémae froissée, elle a du style. C'est cette
petite touche qu'il aime, les pieds dans le
sable, un Hugo Spritz a la main, qui dit de lui
qu'il est en vacances et qu'il sait lacher prise.
Chemise Portofino, couleur Bleu Capri,
Luca Faloni, 185 €.




CHARLOTTE ABBEYS — SDF

1 La tactique de I'été

Essentielle parmi les essentiels, la montre
gtanche ne quitte jamais son poignet, méme
quand vient minuit et son fameux bain...
Montre Land-Dweller 40, Rolex, 15 350¢€.

o

« Le sésame

De Saint-Tropez a L.A., en
passant par Pars pour recharger
sa valise, il ne lache jamais sa
carte de membre, celle qui lui
permet d'improviger une tablée
festive a la demigre minute.
Carte de membre Paris Society.
Adhésion individuelle:

1000 €/an (+ 500 € de frais
d'adhésion la premiére année).
Adhésion couple: 1 700€/an
(+750 € de frais d’adhésion

la premiére année).

Adhésion individuelle

- de 33 ans: 500 €/an

(+300 € de frais d'adhésion

la premiére année).

paris-society.com/membership/

T Le couvre-chef

Cet etg, il a décidé de troquer la casquette
contre un joli chapeau habillé. Plus chic
pour la petanque place des Lices...
Chapeau André, capsule de |'été
Maison Michel, 590€.

T'J'u > ,Fnbsfvr

L LT

T Miami club

Il aime afficher ses golts

et ses passions a meme
son sweat-shirt. A la ville,

le week-end, il fait défiler
ses restos favons; l'ete,
sSans surpnse, ¢ est tennis

a Miami, raquette vintage

et service volee.

Sweat Crewneck Yellow
Flamingo, Ace Club, 165€.

< Volée de bois veri
Servir ? |l laisse ¢a aux autres.
Et s'll ne sait toujours pas
smasher, qu'importe : avec
ses raquettes Bottega sur la
plage, il a deja gagne en style.
Raquettes de plage
Frescobol Carioca,

Bottega Veneta, 1000 €.
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Tentations

Un été au museée

Catalogues

La belle saison s’annonce haute en couleur.
Les expositions célébrent 1a pop culture,
Toite la mode et la nature, muse inspiratrice des arts.

Maia Morgensztern

La fievure (1)

Festive et militante a la fois, la musique disco re-
vient en force. Le catalogue de I'exposition « Disco.
I'm Coming Qutx», programmee a la Philharmonie
de Paris jusqu’au 17 ao(t, offre une plongée dans les
rythmes afro-ameéricains des années 1970, la scéne
queer et 'avenement de la culture club a New York,
du Studio 54 aux couvertures porno chic des vinyles,
en passant par la mythique boule a facettes. C'est
I'ouvrage incontournable pour vibrer tout I'éte !

Disco. I'm Coming Out, Patrick Thévenin, Editions
de La Martiniére, 224 p., 39,90€.

Ou sont les femmes? (2)

Le festival de photographie Les Rencontres d'Arles
(du 7 juillet au 5 octobre) revient sur la genése du
projet Les Femmes, les Sceurs, qui en 1976 imaginait
un échange épistolaire entre un poéme d’'Elizabeth
Lennard et des photographies d’elle prises par sa
sceur Erica. Une proposition intemporelle sur la so-
rorité, au regard parfois frontal.

Avec toi et seule, Clara Bouveresse, Actes Sud, 160 p., 32€.

Nature et découvertes (3)

Connu pour son Festival international des jardins,
le domaine de Chaumont-sur-Loire propose éga-
lement une Saison d'Art annuelle (jusqu’au 2 no-
vembre), ou les ceuvres contemporaines trouvent
leur «juste place» entre patrimoine et modernité.
Un catalogue revient désormais sur la genése d’une
collection onirique, amassée au rythme de créations
ephémeéres qui ont fini par prendre racine.

Les Collections d’art contemporain, Chantal Colleu-Dumond,
Marie-Laure Desjardins, Domaine de Chaumont-sur-Loire,

86 p., 25€.

Prolongez vos v

- Image tirée de
Moonrise Kingdom
(2012), de Wes
Anderson.

isites a la chaleur de ces pages.

Seigneur des Ténebres (4)

Le prophéte de |'apocalypse Rick Owens
est a I'honneur, du 28 juin au 4 janvier, au
Palais Galliera, qui en profite pour éditer
un ouvrage retracant son parcours aty-
pique dans la mode. Silhouettes sombres
et rectilignes aux épaulettes surdimen-
sionnées, visages grimes... Le livre ex-
plore la fascination du couturier pour la
transformation physique et sa détermi-
nation a combattre les jugements hatifs.

Rick Owens. Temple of Lowve, Rizzoli, 200 p., 49€.

Les contes d’Anderson (5)

Alors que La Cinématheque francaise
consacre une grande rétrospective au ci-
neaste Wes Anderson (jusqu’au 27 juillet),
I'ouvrage Les Archives revient sur la
genése de ses opus les plus célébres,
comme The Grand Budapest Hotel et
Fantastic Mr. Fox. Croquis, Polaroid, ma-
rionnettes et autres accessoires sont
agrementés de commentaires et d’anec-
dotes loufoques et géniales, rapportees
par ses collaborateurs de longue date
comme Owen Wilson et Tilda Swinton.

Wes Anderson. Les Archives, Johanna
Agerman Ross et al., The Design Museum
et La Cinémathéque francaise, 296 p., 38€.

S0P — DWENSCORP — Z12 FOCUS FEATURES
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Tentations

BANDIDOS

Foulard imprime Double Match
en serge de coton. Prada, 210 €.

UNE AUTRE
VISION

Livre Les Horizons du luxe,
25 grands professionnels
partagent leur vision,

216 pades. FYP, 24 €.

(EIL DE LYNX

Lunettes de soleil 777 Laguna
Seca en acetate. SuperBolide,
a partir de 250€.

......

LE MOC’

28 The Good Life

atylet pour tablette BEE 2.
Kith x Lexon Pen, 40€.

Mocassins en cuir T.I'E".‘:‘..‘_-'.EI!- K'L
Fratelli Rossetti, 760€.

JUST ON

TIME /A \

Montre Santos .
en acier,
mouvemeant
mecanique
a remontage ]
automatique. il
Cartier, 8900 €.

Ll

I..I == . .I 4 L | I | .lllll ,I
§ JUSTE RAYE |[INRNININY ==

surchemise Chrnstian Dior Couture
rayee en denim. Dior, 1600€.

The office

Enfilez le parfait outfit, basique, chic,
raye, et pourquoi pas coloré. Le devoir
vous appelle! Soyez dans les tons.

Selection
Ambre Savagnac

JAMIBES LEGERES

Lampe a paser Criptana avec
pied en céramique emaillée
et abat-jour en tissu.
Archibalda, 5956€.

Pantalon ¢
de coton

Sac a main Marlene
en raphia et cuir.
Dolce&Gabbana,
3950€.

X

UMITED .|'||I"I{:I-|-I'I.|'F!'-.{iMI'!II-j" ALAMY STOCK PHOTD |:.".'EIMMFH'I SF DERARRASSER DE SON F‘l\TI-'IDN] = ANTDINE F'rl.n'll'l'l'."FIIJII CAATIER = FABRIZIO BOARPA = S0P




= L'Inﬁmtep
. »» c'est un bon point
de départ.

-

P PARIB/
1 i ™l Bt I

\
. CARTE INFINITE BNI

Profitez de services exclusifs
et de prestations haut de gamme
toute lI'année, 24/24 h et 7/7|j.

7
* .

BNP PARIBAS

la banque d'un monde qui change

£ Lowls de Caunes

*La carte Visa Infinite peut étre souscrite par toute personne physique majeure capable cliente BNP Paribas et sous reserve d'acceptation par BNP Paribas. Fourniture d'une carte de debit
[carte de palement internationale a debit immediat), fourniture d'une carte de debit (carte de palement internationale a dehbit difféeré). Voir conditions et tarifs sur mabanque.bnpparibas.
BNP Paribas, SA au capital de 2261621342 € - Slege soclal : 16 bd des ltallens 75009 Paris - Immatricules sous e n® 662 042 449 RCS Paris - ldentifiant CE FRT6662042449 - ORIAS n* 07022 735.
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Tentations

Texte
Maia Morgensztern

OUITINVI J4a old

|

Beaux livres

Voyage, voyage

C'est I'été, prenez un train, un livre, et évadez-vous. Sous
I'eeil d'un photographe, le crayon d'un designer ou le
réve d'un peintre, voici notre sélection pour embarquer.

SAILING
THESEAS

GRAWE S AT ASYENT

Ohé matelot! (1)

Que vous ayez des envies de grand large ou lisiez ces
lignes avec le vent en poupe, cet ouvrage richement
illustré est le compagnon ideéal pour voguer vers les
confins des Caraibes, entre autres rivages lointains,
dont certains moins explorés. Avec vingt itinéraires
de voyages autour du globe, on prend des notes
pour les prochaines vacances!

Sailing the Seas, vol. 2, Grand Maritime Adventures,
Gestalten et Dayyan Armstrong, 272 p., 45€.

Paillettes et caipirinha (2)

Alors que I'année du Bresil en France bat son plein,
on plonge dans les rues grouillantes de Rio sous un
soleil de plomb, au son de la bossa-nova de Joao
Gilberto. Oscar Niemeyer, Roberto Burle Marx, les
rois du foot et le mythique Copacabana, lui aussi,
défilent au gré des pages de ce nouvel opus signé
Assouline, qui vibre au rythme de I'été.

Rio de Janeiro, Bruno Astuto, Assouline, 304 p., 105€.

Grandes lignes (3)

lcone architecturale de Paris depuis son inaugura-
tion pour accueillir les visiteurs de I'Exposition uni-
verselle de 1900, la gare d'Orsay s'offre un beau livre
qui retrace la folle épopée de la station de train de-
venue musée. De la crue de 1910 a sa reconversion
en 1986, en passant par son inscription sur la liste
des monuments historiques, vous saurez tout sur la
gare la plus arty du pays!

La Gare d'Orsay et ses métamorphoses, ouvrage collectif
sous la direction de Clémence Raynaud, Hazan, 192 p., 35€.




sSOP

Tu dors? (4)

Sujet fetiche d’Aristote et de Sigmund Freud, les réves
fascinent les philosophes autant que les artistes. Ce
bel ouvrage remonte le temps pour s'intéresser a la
représentation picturale de nos délires nocturnes et
tenter d'en décoder les symboles. A moins que tout
cela ne soit qu’une terrible premonition ?

La Fabrique du réve, Victor Stoichita, Hazan, 280 p., 110€.

Au jour le jour (5)

Depuis 2002, le studio de design Nendo propose
une vision ludique et epurée du monde qui nous
entoure. A 'aide de croquis, de textes et de photo-
graphies, son fondateur, Oki Sato, leve le voile sur
la naissance de 50 creéations, du ballon de foot a
la canette de biére, pour jeter un regard neuf — et
admiratif — sur notre quotidien.

Un grand livre de petites idées, Oki Sato, Editions
de La Martiniére, 96 p., 29€.

Shaken, not stirred (6)

Apresavoir servi Ernest Hemingway, F. Scott Fitzgerald
et méme le président Franklin D. Roosevelt, le bar-
man du Ritz, Frank Meier, avait offert aux happy few
la recette de ses cocktails devenus aussi célebres
que les invités du palace parisien. Nous voila enfin en
possession des secrets du maitre, qui nous abreuve
au passage d’anecdotes et de lecons d’'étiquette,
dans une édition illustrée par le dessinateur Delius.
The Art of Cocktails, Frank Meier, Rizzoli, 176 p., 25€.

Barres vitaminées (7)

Du grill brilant au bain de friture, en passant par des
plats trés hot, on adore ces recettes faciles a cuisiner
sous la chaleur ecrasante, un verre de rose a la main.
Gambas au pastis, tiramisu Aperol café et scénes
estivales se mélent joyeusement dans ce beau livre
truffé d'astuces pratiques, avec en bonus une playlist
rétro et une sélection de livres tout aussi alléchants.

Cagnard. 70 recettes a cuisiner quand ¢a cogne fort,
Chloé Josso, Emanuela Cino, La Martiniére, 192 p., 27€.

L

- « 1 ADLT o
I ﬁ CETAILS ‘7

CAGNARD

™ RECETTES ' CUISINER
QUAND ** COGNE FORT
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Tentations Shopping

Viva I’'Italia!

La Péninsule vous fait de I'ceil ?
Sélection Ses vieilles pierres, sa lumiére
Ambre Savagnac oOcre, son sable fin... Andiamo!

DEDANS-DEHORS

Table pour rambarde de balcon Balconie en acier
thermolaque. Extra Terrasse, 119€.

Y’A PAS

Lunettes de solell Calonge Il Sun
en acetate. Etnia Barcelona, 189€.

\ | TEMPS LIBRE

Montre Newport Chronographe,
mouvement a quartz, bracelet
an cuir. Herbelin, 760 €.

short de bain raye en plastique issu CLIC-CLAC
des oceans puis recyclé. Hast, 85€.

Appareil photo
Instantane [nstax Wiae

\ B Evo. Fujifilm, 380€.

| é

S r-- T:-

SAC DE PLAGE é

Sac a dos en raphia et cuir. If

Giorgio Armani, 1900€. l w

=

2

v =

5

=

&

a

g

g

g sandales Athenes en 3 o _ | _ g

valours de suéde et cuir. A L'AISE Chemise a manches courtes Anagram Valise cabine Airox Global Hardside Carry-0n <

E Paraboot, 290€. en sergé de coton délavé. Loewe, 7T80€. an polycarbonate. Victorinox, 2956€. =
™
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Concues pour tout.
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www.skoda fr
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Nouveaux récits

Luxe et bhio,

meéeme combait ¢

Alors que la conscience écologique s’affirme,
le secteur du luxe entame une transformation
sigmnificative. Autrefois percus comme

deux univers aux antipodes, luxe et «bio»

Texte

Laurent Jacobi

lHlustration

Eliot Wyatt

convergent pour répondre aux attentes

d'une clientéle exigeante, mais également

Commencons par déconstruire un mythe. Le bio n'est pas un
luxe. Et c’est peut-étre de la que vient le probléme. Comme le
souligne Laure Verdeau, directrice de I'Agence BIO, «/e bio au
guotidien n'est pas qu’une question dargent mais d'éducation
et de volonté ». Ainsi, malgre le prix plus élevé des produits bio, le
pourcentage de foyers les plus modestes (5 %) qui déclarent en
consommer au quotidien n'est pas trés éloigné de celui des plus
hauts revenus ayant les mémes habitudes de consommation
(9 %). Avouons que pour le consommateur engagé a la recherche
de produits d’exception, il reste difficile de s’y retrouver. Un
brin de pédagogie s'impose. A I'échelle européenne, une seule
certification officielle fait autorité: la fameuse AB (Agriculture
Biologique), reconnaissable a ses lettres vertes ornant les éti-
quettes. Ensuite, suivant les secteurs, une myriade d’autres la-
bels indiquent un effort en matiére de production responsable.
Citons les plus sérieux: les Etoiles vertes du Michelin, Cosmos
Organic pour les cosmétiques ou le GOTS (Global Organic Textile
Standard). Mais peu de marques de luxe choisissent en effet de
s'afficher, quels que soient les efforts accomplis.

La communication discrétie du luxe éthique

Le luxe se définit par la rareté, 'excellence des matériaux, le
savoir-faire et une expérience client exceptionnelle. Pourquoi ne
pas I'enrichir par la dimension durable? C’est le sens de la dé-
marche exemplaire de Ludovic du Plessis, a la téte des cham-
pagnes Telmont, pour qui «/e vin est bon si la terre est belle ».
Devenu partenaire officiel du Festival de Cannes, son engage-
ment va au-dela de la vigne. Il concerne aussi l'allégement des
bouteilles, I'utilisation de verre recyclé ou I'élimination du packa-
ging superflu: « On produit du champagne, pas des emballages. »
Pour les géants du secteur, comme Moeéet Hennessy, I'envie est |a.
Mais le passage a grande échelle s’avére plus complexe. « Il s’agit

soucieuse de l'environnement et de I'éthique.

de convaincre tout un écosysteme, de
changer un mindset», note Sandrine
Sommer, responsable du développement
durable du groupe. Lagriculture régéné-
ratrice, respectueuse des sols, constitue
une premiére étape dans la transforma-
tion des pratiques. Dans le domaine cos-
métique, les initiatives de L’Oréal sont
notables: reformulation des produits,
évolution du packaging ou recharge.
L'américaine Tata Harper et ses soins
100 % naturels ou Abel, la maison néo-
zélandaise de parfums naturels, qui mi-
lite pour une transparence totale sur les
ingrédients, font figure de bons éléves.
En textile, des marques s'engagent. \eja,
Patagonia, évidemment. Mais du luxe du-
rable? La coupe est loin des lévres. Ques-
tion de volume, de secret de fabrication
et de choix économique. Chanel et Kering
déploient des programmes ambitieux
de sourcing et de respect des droits des
travailleurs... dans la confidentialité ou
presque. On agit (ou pas) sans en faire la
promotion. Loin de Stella McCartney, qui
a fait de I'éthique sa signature. Les prises
de parole des marques de luxe sur leurs
initiatives restent rares. Plusieurs fac-
teurs expliquent cette retenue. D'abord, la
notoriété semble se suffire a elle-méme.
Nul besoin de communiquer sur l'origine,
forcément excellente. Cela va de soi.




Dans un contexte de vigilance accrue
réde aussi la crainte de se voir taxer d'op-
portuniste et d’adepte du greenwashing.
Enfin, et surtout, c’est une reticence a
transformer un récit. Pourquoi changer le
cours d'une histoire qui a faconneé l'iden-
tite d’une marque et lui garantit le succés
depuis tant d'années? Dommage. Car le
luxe, par son influence, entraine le mar-
ché et pourrait devenir un role model.

Le risque d'une image hors sol

D’autant qu'une menace économique se
profile. Une part grandissante des clients
— et pas seulement les milléniaux — exige
désormais une transparence sur les pro-
duits, les conditions de fabrication et
I'impact environnemental. Pour preuve,
un des secteurs en forte croissance

dans le luxe est I'hotellerie-restauration
« responsable . Et a grand renfort d'in-
vestissement et de communication. Ce
courant, amorcée par Alain Passard ou le
restaurant Noma, illustre a quel point il
devient essentiel de favoriser les circuits
courts et les aliments soigneusement
sélectionnés. Dans les palaces, comme
dans la chaine Six Senses, les projets
incluant énergie renouvelable, préser-
vation des écosystémes et architecture
bioclimatique se multiplient. Alors pour-
quoi ne pas faire évoluer les pratiques et
les récits des maintenant? Le luxe doit
conserver son essence de prestige et
d’excellence. Sans craindre d'assumer
ses responsabilités sociétales et envi-
ronnementales et de promouvoir des
pratiques durables et respectueuses. G
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Tentations

Pschitt

Traits lavande

Texte
Sarah Bouasse

Qui dit parfum floral dit parfum
féminin. Sauf... quand il s'agit

de lavande | Exception qui canfirme
la régle, la petite fleur violette

est méme devenue un archetype
olfactif de la masculinité. Dans
Pour un homme, elle deploie
pleinement ses notes
aromatigues et vivifiantes grace
a un assemblage de plusieurs
essences made in France.

Pionniére des parfums destinés aux hommes,
I'icomne de la maison Caron, qui a vu le jour
dans les années 1930, s’offre une edition
sublimeée par le pinceau de Nathanaél Koffi.

POUR UN

{OMME ) .
: —  Tube int

JL C’M{ON Créatjt:'l?r:fﬂr? m:f:n:;l?

de la parfumerie modeme,

Pour un homme de Caron

Nouveau look -~
Peintre et sculpteur autodidacte,

le « Color Dealer» Nathanael Koffi
pose son empreinte sur une adition
limitee. Savamment rythmees,

des touches de couleur lavande
soulignent l'architecture élancee

de cette silhouette de verre
devenue aussi mythique

gue le nectar qu'elle renferme.

« Je passe pour un homme / o
Pas trés beau garcon / Pourtant

pour un homme / Plein

d’séduction / Ce qui fait mon
charme / Et c'est Ia mon arme /
Secréte / Pour un homme

de Caron ». Paroles issues

de Pour un homme, 1972,

de Serge Gainsbourg, chantée
en duo avec Jane Birkin.

est (aussi) une icone
populaire. Chantée par
Serde Gainsbourg en 1972,
cette eau de toilette née
en 1934 a é1é portée

par des personnalites

de tous horizons,

de James Dean a Jacques
Chirac, de Hedi Slimane

a Christian Louboutin.

L ARLUIIN

ALl DE TCHLETTE

Qui aurait parié qu’une fleur donnerait naissance a I'un des parfums masculins les plus
célébres du xx® siecle? Réponse: Ernest Daltroff, le fondateur de la maison Caron. En
1934, ce parfumeur visionnaire misait sur la lavande pour composer ce qui deviendrait
I'un des tout premiers parfums a s’adresser spécifiquement aux hommes... et un gigan-
tesque best-seller. Généreusement dosée dans sa formule, la petite fleur bleue y est
sublimée par un partenaire aussi délicieux qu'inattendu : la vanille. Entre fraicheur et
sensualité, puissance et douceur, leur duo signe une petite révolution. Un sillage intem-
porel, reconnaissable en un coup de narine. Une aura d'élégance rassurante qui se trans-
met d’'une génération a l'autre comme un flambeau. Osons le dire: un chef-d'ceuvre.

ALAMY / HEMIS = HALBORN CLEMENT
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Tentations Sexo

La sieste

Tosdo Salvatrice, coquine, longue, courte, seul(e) ou
Marie-Charlotte a deux, parfois prévue, souvent impromptue.
de Tourville Les heures s’allongent, faites-en autant.

Il est un peu plus de 16 heures. Pas un mot, rien, un regard suffit. On monte a 'étage.
La porte de lachambre est entrouverte, les volets croisés zébrent les rayons de lumiére.
Les draps sont toujours froissés du matin, chiffonnés, comme un beau parchemin. Il
fait frais ici, malgré le soleil qui cogne dehors. Le silence en impose malgré le chant des
cigales. On appelle ca la cymbalisaton — je viens de
l'apprendre. La sieste n'est pas un prétexte, pas un
rituel, c'est un désir de rien, une passion de pa-
resse. Et de caresses. On se glisse sous les draps,
nus. La nudité est la loi. Comme une invitation. Le | jf T l*
soleil glisse entre les persiennes, laisse découvrir | !m‘
une épaule, la cambrure d'un dos, le galbe d'une . "I| { | ! |
cuisse. On prend chacun son livre sur le chevet, ou | I

a méme les tommettes. On fait semblant d’avoir | ||
envie... de lire. On relit dix fois la méme phrase, i I | .;im-_

] |

11

sans vraiment vouloir la comprendre. La sieste R A |I|-||'||'H|I|'

est un territoire a conquérir, comme chaque par- | _ W -'-Ilu';;u..I‘

celle de peau. Un pied se faufile sur I'autre, dis- il '-II',"|,'I'IiI Illlllw
cret, presque maladroit. La respiration s’intensifie L | ,.','I, I1“,','““
a mesure que le désir monte. Les battements du |
coeur s'accélérent. La conscience de 'autre flotte,

attend son retour. On se laisse alors porter par

les corps qui fremissent. Les mains se reveillent,
joueuses, cherchant leur chemin. Tension. Respi-
ration. Chair contre chair. On ferme les yeux, mais
on ne dort pas. Une bouche rencontre l'autre, les
langues s’effleurent, se redécouvrent comme au
premier jour et se capturent. Le baiser est la clée.
Avec ce petit golt sucré laisse par le rosé du déjeu-
ner. Enivrés ? Oui, par ce sein lourd qui se révéle.
Oui, encore, par cette dureté qui ensorcelle. Pau-
piéres closes. Peau cuivrée. La chaleur n'est plus
celle de l'extérieur, elle est partout, se diffuse de
maniére de plus en plus insistante dans le bas-
ventre. Profonde. Les corps imbriqués s'autorisent
un lacher-prise total. Le temps n'a plus d’'emprise,
il s'étire comme les membres électrisés qui se
contractent et s'entrechoquent pour mieux se re-
trouver. Chaque geste est vécu comme s'il devait
étre le dernier. Une pause? Impossible, la course
est lancee. Une main saisit une cuisse, puis deux.
Soupirs. Chuchotements. Plaisir. Fatigue. La sieste
peut enfin commencer. G

| ﬂl

VINCENT FERRANE
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Tentations

Texte

Sarah Bouasse

Lingrédient

Histoires d’eau

De CK One a L’Eau d’Issey ou Acqua Di (Gi0, la calone

est au coeur des |

‘ragrances iodées typiques des

années 1990. Cette molécule a 'odeur puissante se paie

Eém“d]pité ......... —
C'est un peu par hasard que la calone a ete
decouverte par trois chimistes des laboratoires
Pfizer, en 1966. Lors de recherches sur les
benzodiazépines (des psychotropes qu'on
trouve typiquement dans les amaoclytiques),

ils fabriquent une molécule aux propriétés
pharmaceutiques decevantes... mais douee

d une odeur forte et surprenante, qui leur evoque
la pasteque. D'ou le surnom qu ils lul donnent:
Watermelon ketone. Avouez que c'est plus
simple a prononcer que son nom chimique -
7-méthyl-2H-benzo[b][1,4]dioxépin-3(4H)-one,

un refour en grace dans la parfumerie d’aujourd’hui.

Lame de fond

Comme souvent lorsqu une nouvelle
molécule apparait, les parfumeurs
mettent du temps a l'apprivoiser. Ce n'est
qu'en 1990, une vingtaine d’années aprés
sa decouverte et son brevetage, que

la calone obtient son premier réle sur les
rayons des parfumeries, avec New West
For Her d'Aramis. Dés lors, la tendance

des fragrances aquatigues coule de source.

K

Nouvelle vague

Aprés un sérieux reflux ces
deux demiéres décennies,
la molécule fait son retour

dans des sillages tres frais

comme Dscvr me !, d'Eveilleur,

Biue Moon Ginger Dash,
de By Kilian, Tonic Water,
de Mizensir... ou, ici,

en version parfum d'ambiance
avec Calone 17 de Le Labo.

[ ——

T P S Et apré,s "I'_I'
Cascalone, aquozone... De nouvelles
molécules odorantes ont elargi la gamme
d'odeurs aquatiques a disposition
des parfumeurs, allant de notes douces
et transparentes a des senteurs plus fortes
qui evoquent I'algue, voire I'huitre.

Si les parfums racontent toujours quelque chose de leur époque, les fragrances
aquatiques des années 1990 en disent long sur la fin du siécle dernier. Une période qui,
apres le bling décomplexé des années 1980, a connu un gros retour de balancier: une
envie de retour aux sources, d'essentiel et de pureté... C'est dans ce contexte que la
calone, avec son odeur puissante d’embruns, a rencontré son heure de gloire en don-
nant naissance a de veéritables blockbusters, comme Acqua Di Gio, CK One et L'Eau
d’lssey, mais aussi a des pépites plus confidentielles comme Kenzo pour Homme ou
Le Rem de Reminiscence. Le récent retour de cette molécule, tombée en désuétude
au tournant des années 2000, nous parle aujourd’hui de notre époque, déstabilisée
par le changement climatique, en proie a des canicules et des sécheresses toujours
plus frequentes. L'eau, plus que jamais un trésor, n'a pas fini d’inspirer les créateurs.

S0P
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Tentations

Texte

Mathieu Le Maux

Fiche technique

Poids (taille 42,5): 319 ¢

Dénmivele: 5 mm

Epaisseur de la semelle:
26 mm (avant), 31 mm (talon)

Prix: 300 €

DEUX.C'estle —
nombre de paires
de chaussettes
livrées avec le
modéle. Et ce n'est
pas seulement

une coquetterie.
D'aprés X-Bionic,
elles « garantissent
un ajustement
idéal qui enveloppe
parfaitement

le pied et permet
un contrile
exceptionnel s.

A la loupe

Tout shoes!

Avec sa tige fusionnée a la semelle, le modéle
TerraSkin X00/C du suisse X-Bionic est

un nouvel atout pour les trailers, notamment
pour dévaler les pentes monftfagneuses.

Quinze
C'est le nombre de prototypes ayant
éte realises afin de parvenir au modele
final, décling en deux autres versions.
Cette chaussure, ¢ st auss) trois ans
de recherche et developpement,

80 étapes de conceptualisation

et de fabrication et 7 nouveaux brevets
technologiques deposes. Le modele

a egalement éte teste sur 25 personnes,
pour un total de 6000 km. 5a longevite
est estimee a 800 km.

-

Fer a cheval

27% d'adhérence en plus
Comme tout modele expert qui se respecte, | Latechnologie Spinweave developpee avec

les experts en semaelles de Vibram offre « 27 %
d’'adherence et de traction en plus par rapport a
deux produits concurrents, grace a l'augmentation
du contact avec le sol», selon une étude réalisée
pour la marque par |'université de Vérone.

une plaque en carbone est incrustee dans

la semelle. Mais celle-la est en forme de

fer a cheval «afin de s'adapter avec souplesse
aux conditions du terrain avec un soutien
sans precedent sur les parcours accigentes ».

Dans les années 2010, comme toutes les marques de trail de I'époque, I'équipementier suisse
X-Bionic aurait sans doute claironné que sa TerraSkin X00/C allait «révolutionner= la course a
pied en montagne. Il faut bien avouer qu'il n‘aurait pas eu tort, tant ce modéle de niche inventé
a Montebelluna (Italie), quartier général de la chaussure de sport haute couture, rebat les cartes
du genre. Notamment lors du si piégeux exercice de la descente. « Nous avons imaginé cette
chaussure selon le méme principe et le méme ressenti que sur un Mountain Bike, détaille Flavio
Guarnier, son chef de fabrication. Un compétiteur ma expliqué que pour la premiére fois, il a pu
profiter de la descente sans avoir les yeux rives au sol et apprécier le panorama. » \lerticalement,
comme avec beaucoup de marques de qualité, on retrouve une adhérence au sol et un amorti de
trés bon aloi. Mais c'est horizontalement que la X00/C sort du lot, avec une stabilité et un maintien
inégalés. « Dans l'industrie traditionnelle, la tige est collée ou cousue sur la semelle. Ici, les deux
fusionnent, I'une enveloppant l'autre pour ne créer qu'une seule piéce, compare son concepteur.
L'ensemble du pied fonctionne en synergie. C'est une petite piéce d’art. » A 300 €, tout de méme.

S0P
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Tentations

Texte
Maia Morgensztern

Comme souvent avec les succés com-
merciaux, I'histoire d’lkea débute par un
obstacle a surmonter. Le jeune Suédois
Ingvar Kamprad a une dyscalculie qui
perturbe son rapport aux chiffres. Pour
faciliter la gestion du stock de l'entre-
prise de stylos et de cadres photos qu’il
a créee en 1943, Ingvar opte pour une
nouvelle forme de classification, qui
ne recourt pas a des numeéros et dont
il affine les régles pendant la décennie
suivante. Les appellations comportent
entre 4 et 12 caractéres et privilégient
I'utilisation des trois derniéres lettres de
I'alphabet suédois, a, a et 0, vues comme
des symboles nationaux. Linventaire
est également divisé en catégories,
auxquelles correspondent des thémes
précis. L'espace de la chambre renvoie
ainsi a des toponymes norveégiens, avec
notamment Svelvik, un cadre de lit qui
evoque une ville prés d’Oslo. Le mobilier
de jardin porte quant a lui le nom d'iles
scandinaves, tandis que 'univers de la
salle de bains liste des hydronymes, a
I'image du lavabo Braviken, qui pointe
vers une baie de la mer Baltique. Les as-
sociations genrees replacent également
les articles dans le contexte socioculturel
de leur époque. Les tables, les tissus et
les rideaux portent des prénoms fémi-
nins ou de légendes oniriques, a l'instar
du tissu de 1967 baptise Oberon d'aprés
le roi des fees dans le folklore médiéval.

Naming

Nom d’un meuble!

Ragrund, Forsiktig, Jarvijéllet... Réputés
imprononcables, les noms des produits Ikea
cachent un systéme de regles ultraprécises
imaginé par son fondateur. Décryptage.

1950: quatrieme catalogue
«Ikea-nytt». 21 pieces de mobilier
portent un nom.

1961: 98 references nominatives.
Ratio de 9:1 pour les prenoms
feminins vs masculins.

1953: 127 references nominatives

avec une structuration thématique.

1977: Ikea Naming Convention.
1990: digitalisation de la base
de donnees.

2023: mise a jour des regles
de naming.

« En 2023, pour

ses B0 ans, la
marque réédite

des classiques des
années 1970, comme
le fauteuil Mila,

rebaptisé Dywvlinge.

Les bibliotheques ont pour
leur part puisé dans les pro-
fessions et les anthropo-
nymes suedois masculins:
la fameuse étagere Billy est
éditée en 1979. Cette derniére
est aussi un hommage de
son designer a Billy Liljedahl,
un manager en marketing
qui avait réclamé un meuble
adapté aux livres. Les pro-
duits destinés aux enfants
font allusion a des oiseaux,
des mammiferes ou ont des
connotations poetiques,
comme la tente Eldfluga, qui
signifie «luciole » en suedois.
Plus littéral, le saladier de
préparation Vispad se traduit
par I'adjectif « fouette ».

Le génie de la langue

Si le naming incombait ini-
tialement a Ingvar, c'est son
bras droit, Inga Brita Bailey,
qui s'attelle a la tache des la
fin des années 1950, et ce
pendant plus de deux décen-
nies. En 1977, la lkea Naming
Convention formalise les
choix de la firme dans un
guide interne. Outil marketing




sOF | CHAIE BARETTE

MILA_DYVLING

RMBLIXT

7 Le baptéme de
chaque piéce obéit

a des principes
aussi rigoureux

et ésotériques que
les instructions

de montage.

de génie qui préte des émotions aux ob-
jets, le naming est capable de filer la
meétaphore sur plusieurs générations de
marchandises. Aprés que le directeur
des achats a trouvé un modéle d'éta-
geres dans un atelier de prison, la réfé-
rence rejoint le catalogue en 1967. Le chef
de produit le nomme Bosse, en clin d'ceil
au séjour carceral du boxeur suédois
Bo « Bosse» Hogberg, sacré champion
d’Europe poids super-welters I'année
préecédente. La référence devient un
best-seller, et la firme adapte le design
quelques annees plus tard pour subve-
nir a la demande de production a grande
échelle. Bosse se transforme alors en
Ingo, en 1975, en hommage a un autre
boxeur, Ingemar «Ingo» Johansson,
egalement surnomme «|le marteau de
Thor». Aprés un passage sous le patro-
nyme Uffe en 1984, qui signifie «loup» en
danois, le systéme de rangement devient
en 2021 /var, un prénom scandinave por-
té par des guerriers légendaires.

Avec ses 481 boutiques présentes sur
63 marches dans le monde, lkea doit
baptiser 2000 a 3000 références par an,
pour un catalogue total courant d'envi-
ron 9500 objets. Alors que la liste d'op-
tions s'amenuise, la firme amorce un
virage il y a de cela deux ans. «Lidée
était de s'éloigner des catégories d'ori-
gine pour se tourner vers des noms
plus évocateurs, explique la respon-
sable de gamme Ina Tidbeck Sjoblom,
installéee dans la cafetéria du QG d’lkea,
A Almhult, en Suéde. La nourriture est
souvent associée a des instruments de
musique, et une table peut prendre un
nom qui évoque le vivre-ensemble. »
De l'autre coté du rond-point, le muséee
lkea revient sur I'histoire des objets les
plus marquants du catalogue, tandis que
la cantine adjacente sert les mythiques
boulettes de viande Huvudroll, qui s'oc-
troient humblement le « premier role »,
comme leur nom l'indique. Qu’ils soient
poétiques ou plus factuels, tous les noms
ont une signification et restent marqueés
par la volonté du fondateur de céléebrer sa
culture d’origine. Une pratique a I'image
de |'étymologie d'lkea, un acronyme for-
me des initiales d'Ingvar Kamprad, de la
ferme de son enfance, Eimtaryd, et du
village voisin, Agunnaryd. G
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Flacon

Meécanique du fluide

Texte
Béatrice Brasseur

Précision

245 ans, cestl'age de

la distillerie, 1968, 'année
de distillation, 44,3, le degre
d alcool, et 130, le nombre

de flacons pour le monde entier.

Alliance des contraires

Le bolide monte 4 400 km/h,
mais la devise de Calum Fraser,
master blender de Bowmaore,
c'ast «ralentir, rester immaobile
et laisser les choses se
developper comme elfes

le doivent ». Quand on peut
s'offrir une Aston Martin
Valkyrie a plusieurs millions

d euros, ARC-54 est presque
donne, a 75 000%.

L'hypercar Valkyrie est

un coupé deux-portes
ultraléger en fibre de
carbone, & moteur
central, dont le design
est inspiré des
monoplaces de formule 1.

C’est I'ultime collector né de la collaboration
entre Aston Martin et Bowmore. Le whisky
écossais frouve ici un écrin inspire par le
constructeur automobile. Un fétiche pour initiés.

Le décanteur

Chacune des carafes, soufflées
a la main, arbore des lignes
ultrafluides pour accueillir le
précieux liquide. Elles rappellent
les paysages de lle d'Islay

et l'extérieur aérodynamique

de la Valkyrie, notamment les

pour ne pas qu elle s'envole, tant
elle est rapide et legere.

YWIMO,
i"(_? EST. IT?SJ),{ ‘.{'.\

SsCDTCH WHISK

Le contenu avant le contenant! Bowmore ARC-54, un 54 ans d’age, vieilli dans le chai
n°1de Bowmore, fouetté par les embruns atlantiques, avant un double finish de 15 mois
en fut de chéne européen ex-xérés de deuxieme remplissage et en fut de chéne améri-
cain de troisieme remplissage. A l'ceil, c’est de I'or liquide. Au nez, s'échappent la vanille,
le caramel, le sablé au beurre, puis s'exhalent la mangue, la péche, le zeste d'orange
et enfin le chéne grillé, les noix confites et I'eucalyptus mentholé. En bouche, la frai-
cheur de la pomme verte, les notes citriques de la bergamote, de I'orange et du citron
vert précédent la chaleur du gingembre, de la cannelle douce et la tourbe légére. La fi-
nale: intense, sucrée, herbacee, tourbeée. L'écrin: une carafe en cristal tout en courbes
bolidesques. Quvrez le capot (soulevez le couvercle) et démarrez la dégustation!

tunnels Venturi qui la stabilisent...

S0P — DOMINIC FRAZER
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Tentations

USM, couteau suisse
cdlu module de bureau

Enfant des années 1960, ce

systéme créeé par un ingénieur

et un architecte laisse place
a la libre association pour
composer des espaces
modernes et fonctionnels.

Tout se transforme...

Design

L'espace au fil du temps

1885

Ulrich Scharer
fonde USM,

une entreprise
de metallerie

et de serrurerie.
USM est un
acronyme forme
de ses initiales
et de la premiere
lettre de son

lieu de naissance,
Munsingen,

en Suisse.

1961

Paul Scharer
rejoint I'entreprise
familiale apres
ses etudes
d'ingenieur.

Il commande un
batiment d'usine
et des bureaux

a l'architecte Fritz
Haller. En 1962,

le duo planche
sur un systeme
d'amenagement.

1965

Depot du brevet
d'un systeme

d articulations
spheriques a

six trous filetes,
qui relient des
tubes d'acier
chromes. Lajout
de panneaux

en tole d'acier
thermolaque
est combinable
a volonte.

1969

Production

en serie du
systeme USM
Haller. Fritz Haller
construit une
maison en acler et
verre pres du siege
de l'entreprise.

A Paris, la banque
Rothschild
commande

600 postes

de travall.

Texte
Maia Morgensztern

1988

Le systeme

USM Haller est
reconnu comme
une ceuvre

dart applique.
Quverture de
filiales en France,
en Allemagne

et aux Etats-
Unis. Le premier
showroom ouvre
a Hambourg,

en 1998.
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-+ Le mobilier
modulaire de Fritz
Haller (ici, en 1966)

a imprimé sa marque
sur les espaces

de travail, comme
dans ce bureau des
années 1970.

« Disponibles

dans une multitude
de dimensions et

14 couleurs (ici, bleu
gentiane), les blocs
s'assemblent pour
former bureaux,
étagéres, caissons...

A 'origine un petit atelier de forge suisse,
USM est une référence mondiale du mobi-
lier modulaire. Le tournant décisif a lieu dans
les années 1960, grace a la collaboration
entre l'ingenieur Paul Scharer et l'architecte
Fritz Haller, qui mettent au point le systeme
USM Haller. D'une simplicité apparente, la
combinaison d’articulations sphériques et
de tubes chromés permet au mobilier de
s'adapter a tous les espaces. Les modules
prennent d'assaut les bureaux des grandes
entreprises, comme ['assureur Swiss Re, ins-
tallé dans le célébre « Gherkin» de Londres,
la Bibliothéque nationale de France et la
Fondation Louis Vuitton. La marque cultive
un design intemporel, qui méle fonctionna-
lité et esthétique épurée... tout en étant ca-
pable de s'adapter a son époque. En 2017,
USM Haller E intégre des éclairages sans
fil dans la structure, tandis qu'en 2022, la
marque se penche sur la gestion des acces,
avec une serrure electromagnétique contro-
leée via un smartphone. Tournée vers l'avenir,
la firme accumule les certifications pour la
protection de I'environnement et promet de
devenir entiérement circulaire d’ici a 2030.

2000 2007

Alexander Certification
Scharer, fils iInternationale

de Paul Scharer, Greenguard pour
devient P-DG USM Kitos
d'USM. En 2001, et USM Haller.
une piece de La Bank of
mobilier Haller de America Tower,

19263 entre dans
les collections

dans le quartier
de Manhattan,

du Museum a New York,

of Modern meuble dix etages
Art (MoMA), avec le systeme

a New York. USM Haller.

2018

Label
environnemental
Cradle to Cradle
pour les systemes
USM Haller et
USM Kitos M.

2021

Lancement d'une
ligne pour integrer
les vegetaux

dans le systeme
d’ameénagement.

2025
Collaboration
avec le designer
Armando Cabral.
Installation

« Connected by
our dreams > a
Milan. Exposition
«unEarthed/
Second Nature/
PolliNATION »
pour la Biennale
d'architecture
de Venise.
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Texte
Fanny Liaux Gasquerel

Accueil

Parquet qui craque, marbre
fatigue, salon transforme
en cabinet de curiosités

ou il expose les coquillages
qu'il collectionne depuis
toujours... Le chef recoit

au Coquillage comme

chez lui: « Chaque service
est une féte. »

Histoires de homard

Celui qui a largement
participe a la
democratisation des épices
dans la cuisine des Francais
a mis au point, en 1984,

un plat incarnant son
savoir-faire. Plus de
quarante ans plus tard,

le Homard au cacaon,

Trois Piments et vin de
Xéres d'Olivier Roellinger
est toujours au menu, revu
par son fils et sa sensibilite,
sous le nom d'Histoires

de Homard — une seconde
assiette accompagne

la recette historique,

qui ne cesse d'évoluer.

Le Coquillage se

trouve au Chiteau
Richeux, une villa

des années 1920 avec -
vue panoramique

sur la baie du
Mont-Saint-Michel.

et
o

b‘;‘* ento®

Au menu

On y entend la mer

Le Coquillage d'Hugo et Marine Roellinger,

non content de titiller 'ceil, se fait le théatre
d'un spectacle rare ef sensible, récemment
auréolé de trois étoiles au Guide Michelin.
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Art de la table

e« Il m'est arrive de

ne pas pouvoir imaginer
un plat sans l'assiette

qui allait avec =, raconte
Hugo Roellinger. Chaque
piece d'art de la table,
jusqu’aux couteaux,

est ainsi créde sur masure
par des artisans locaux.

Eau de vie

o l'ai un attachement
pour le liquide, I'élément,
comme ce qu il symbolise,
cette horizontalité qui met
tout sur un pied d'égalité »,
expligue Hugo Roellinger.
Le spectacle au Coquillage
débute toujours par une

« gau de vie », aujourd’hui
un bol tiede de légumes
nouveaux relevé au poivre
du Cameroun et

parfume a I'huile de figuier.
Demain, il en sera
paut-étre autrement.

En premiére page du
Menu, Sous un papier
calque, une carte de

la cote, de Saint-Briac
au Mont-Saint-Michel,
en passant par Cancale,
ol tout a commence. ..

Dix-sept ans aprés que son illustre pére a range ses étoiles, lui les a décrochées
en mars dernier. Prenant la suite de ce qui fut le bistrot marin d’'un Olivier Roellinger
en semi-retraite, Hugo, 37 ans, remet les pendules du Coquillage a I'heure gastro-
nomique. Niché dans un chateau de famille, le restaurant tutoie les cimes des meil-
leures tables du monde, porté par une cuisine de haute mer et de haute précision.
A la barre, un chef passé par la marine marchande, qui revendique les mémes crayons
que son pere, mais des croquis bien a lui. Sa partition, « Au Gré du Vent et de la Lune»,
se joue en douze temps, au rythme des marées et des caprices célestes. Un ballet iodé,
ultra contemporain, qui tranche avec les fastes un peu datés de la superbe demeure.

ACMAIN DASSENNE — S0P
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Lumiere blanche

Entre soleil éclatant et souffle marin, le Chateau

Texte Sainte-Marguerite propose un vin blanc plein
Guillaume Rebiére de vitalité. La Provence ne séduitf pas qu’en rose.
Finesse

Il n'y a pas que le rosé en Provence.
Dans la gamme du Chateau Sainte-Marguerite,
les cuvées Fantastique représentent |'identité
du domaine: des vins de plaisir immediat

= Qui ont aussi leur place dans un repas

A gastronomique. Et le blanc assure le service:

J finesse, énergie, originalité. Dernier atout,

{ le rapport qualité-prix des blancs de Provence fait

| le match avec de prestigieux vignobles francais.

\ Fantastique Blanc 2023, 75 cl, 34¢€,

b*Y Chéateau Sainte-Marguerite.
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| Natif d'ltalie, on I'appelle rolle
« Sur des marchés en Asie, z:u:.!apan Bois dans ce vignoble de Provence,
ou en Corée, par exemple, d'ot Le blanc Fantastique dont on oublie qu'il reste le plus
Je reviens, on ne sait pas toujours de Sainte-Marguerite ancien de France. Ce cépage
comment le rosé est Pm‘{"ﬂ- est affiné en barriques blane trouve un équilibre parfait
Quand je montre nos cuvées de sourcées chez les meilleurs sur des terroirs qualitatifs
blanc comme de rouge, les clients tanneliers. Bénéfice: que I'essor fulgurant du rosé
comprennent que nous sommes de la matiére et de la avait masqués. Néanmaoins,
uignemn_gf Le blanc apporte longueur en bouche pour les techniques développées
de la legitimité et tout le monde accompagner un repas. pour la production des rosés
en redemande aprés dégustation. » Une capacité de garde servent la vinification
Olivier Fayard, copropriétaire accrue également, des blancs, ciselés autour
du Chateau Sainte-Marguerite. qui le rend meilleur aprés d'une large palette aromatique
un an. Attendez un peu... relevée par une grande fraicheur.

Cru classé des cotes de Provence, le Chateau Sainte-Marguerite se déploie sur
450 hectares, depuis son fief de La Londe-les-Maures, au bord de la Méditerranée,
jusqu’au pied du massif de la Sainte-Baume. La famille Fayard a lancé 'aventure
en 1976 a partir de cing hectares. De l'audace et une pointe d'anticonformisme
ont decuple la propriéte, dans laquelle s’est invité Pernod Ricard il y a trois ans. Le
deuxieme groupe mondial de vins et spiritueux a ouvert son vaste réseau de dis-
tribution international et permis également de doubler la surface de vignes, dans
le respect des pratiques anciennes du domaine : conversion en bio, plantation en
sélection massale, assemblages précis. « Sainte-Marguerite, c’est d'abord l'as-
sociation de deux familles, avec celle d’Alexandre Ricard », insiste Olivier Fayard.
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Texte
Nicolas Dembreville

Un habitué du coussin —

A la loupe

Bleu marine

Luminor est une collection emblémartique de
Panerai. Cette nouvelle version Marina conserve
son ADN professionnel ef renforce son esprit

nautique avec une étanchéité poussee a 500 metres.

Specialite de Panera,

le boitier coussin se resume
ainsi: un rond insere dans
un carre aux coins arrondis.
Cette forme s'inspire d'un...
coussin, Capito 7

B —
2 .
LUMINOR
MARINA
célebre
Le fameux pont
protege-couronne

Cadran casse-crofite =5
Le cadran sandwich adopte
une architecture sur

deux étages. La partie
supérieure est decorée

d un satine solail.

La partie inferieure revetue

de Super-LumiNova X2
garantit une lisibilité

optimale, méme sous |'eau.

Le voilier Eilean,

ici en pleine régate.

Ce deux-mats de

22 métres, acquis puis
restauré par Panerai

en 2009, traduit le lien
indéfectible de la marque
avec l'univers nautique.

PANERAI ! est devenu l'une
. ) des signatures

visuelles de cette
collection. Ce
systeme de secunte
empeéeche las
mfiltrations d'eau
dans le boittiar.
Resultat, cette
Luminor est, grande
premiére, étanche
a 500 metres.

De quot plonger
profond sans nsquer
de baire la tasse !

La manufacture Panerai est spécialiste des montres de plongee. Sa collection Luminor,
née instrument professionnel dans les années 1930, ne recoit I'apport d'une version civile
qu’en 1993. Elle sappelle Luminor parce qu'elle fut I'une des premiéres a éclairer son ca-
dran d'un matériau lumineux. La Luminor Marina de 2025 adopte le Super-LumiNova X2,
encore plus éclatant. Le terme Marina raconte, pour sa part, ses origines maritimes:
Panerai a longtemps été fournisseur de la marine militaire italienne. Coté design, cette
nouveauté épurée et robuste rend hommage au style fonctionnaliste maison. On retrouve
les éléments clés de cette collection: boitier coussin, dispositif protege-couronne, cadran
sandwich... Ce nouveau modéle, présenté avec un bracelet en alligator, évolue avec sub-
tilité, en poussant notamment I'étancheité jusqu’a 500 métres. Son boitier de 44 mm se
pare d'un acier ala « pureté maximisee », qui résiste mieux a la corrosion. Il abrite le calibre
P.980 automatique, offrant une réserve de marche de trois jours, dont I'épaisseur réduite
a permis d’affiner de 12% le profil de cette montre a I'allure plus contemporaine (8900 €).

S0P — GUIDG CANTING / SEABSEE | PANERAI
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Talisman ma

Le pendentif

Meteor de Maison
Heavenly en platine
et « marbre Picasso»
joue sur ses teintes

S
|

p

M)

\

grises ef noires dans

un bijou qui marie

ses lignes structurales
aux trésors de la terre.

Texte
Marine Ulrich

Serrure

Le bracelet de Dinh Van est ne

de l'idée de créer le jonc parfait.
Ce fil d'or est suffisamment souple
pour s'ouvrir et assez rigide pour
ne pas se deformer. Il représente
la simplicité a I'etat brut, a porter
seul ou en accumulation, pour

sceller des moments cles de la vie.

Force 10

Matiére premiére

Cosmique

et poetique en bijoux contemporains, epurés et ethiques.

Ethique

Or 100 % recyclé, pierres certifiees, transparence sur l'origine
des composants, adhésion au Responsible Jewellery Council,
Heavenly est une maison durable et responsable. Son empreinte
dans I'univers de la joaillerie sera «cosmico-spirituglle =»

mais certainement pas carbone.

5° élement

Le pendentif est taillé en émeraude allongée, facettée
en cing cotés. Pourquoi cing 7 Car ce chiffre symbolise
la nature, les cycles de la Terre, les cing doigts de la

main, les cing sens, 'universel humain.

Ce bijou iconique de la maison Fred
et de la joaillerie fait se rencontrer
un cdble marin en acier tressé

et une manille en or. Intemporelle

et moderne, son esthétique s'adapte
a tous les poignets et tous les styles.

\ Minimaliste
Deux lignes, cing facettes, et toute
) une histoire céleste compressee
en un bijou. Cest simple et chic.
Le Mereor se porte aussi bien
proche du cou qu en sautoir,
grace a sa chaine réglable.

Un atout non negligeable
pour offrir des
styles differents .
selon son look b,
et son humeur !
du jour. 4

gigque

Franck Touzeau est le fondateur de Maison Heavenly. Aprés vingt-cing ans
au service de grandes maisons horlogéres, il s'est lancé dans I'aventure
joailliére en 2023 et a troqué les calibres pour les constellations.

Ses creations geometriques convertissent un storytelling cosmique

@ —omec 7

Love

La star de Cartier est |'ceuvre

du dessinateur Aldo Cipullo qui,

en 17469, le compose de deux
demi-cercles rigides parsemes

de motifs graves de tétes de vis.

Il a éte imagine comme un bracelet
de couple, celui ou celle qui le
scelle au poignet de son conjaint
conservant le tournevis. Culte.

Symbolique
Heavenly joue
avec les pierres

_ ornemeantales.

Au-dela de leur
beauté, celles-ci
apportent leurs
ondes vibratoires

a chaque piéce.

lei, le « marbre
Picasso», avec ses
tonalités grises et
noires et ses lignes
geometriques,

est un tresor brut
tout droit venu

de la planéte Terre.

S0P
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Texte

Nicolas Dembreville

Bell & Ross
BR-03 Diver Lum Outline

Sous 'eau, on n'y voit
goutte. Avec cette

nouvelle plongeuse,

la marque franco-suisse
fan d'aviation a trouve

la solution. Pour conserver
une bonne lisibilita,

la BR-03 Diver Lum fait

de la luminosite sa priorité.
Elle surligne les contours de
son cadran, ses aiguilles et
index de Super-LumiNova.
« ('est un peu comme

S Nous avions dessing

ce cadran d'un trait de fluo
vert sur un papier noir

mat. Les indications restent
parfaiternent visibles

gans l'obscurite »,

axplique Bruno Belarmich,
directeur de la création et
cofondateur de Bell & Ross.
Cette photoluminescence
prend ici une dimension
aussi bien fonctionnelle
que décorative. Editée en
seria limitée a 500 piéces,
cette montre en ceramique
est étanche jusqu'a

300 métres (5500 €).

Podium

Underwater

Solides et étanches, les montres de plongée

sont techniques, certes, mais pas seulement.
Bien adaptées a I'été, elles aiment de plus

en plus faire les belles et rouler des mécaniques
en ville. On peut désormais les porter autrement
que sur une combinaison Néoprene.

Ulysse Nardin
Diver Air

Les montres de plongee
sont souvent des
mastodontes horlogers
aussi lourds qu'un fer

a repasser. Ulysse Nardin,
manufacture indépendante
a I'AON maritime, casse

les codes avec cette Diver
Air, plongeuse mécanique
la plus légére du monde.
Elle ne pese que

52 grammes | Du jamais vu.
Pour reussir cet exploit,

la manufacture a utilisé

les techniques et mateériaux
les plus high-tech. Le boitier
de 44 mm s'habille de titane
et de carbone et accueille
un cadran squelette qui
emporte le moins de
matigre possible. Lintérieur
de la montre est compose
a BO% d'air. Le mouvement
automatique UN-374 est

lui aussi remarquable,

avec sa reserve de marche
de 90 heures. Il repose

sur des ponts de quelgues
millimetres d epaisseur
(38400 €).

Montblanc
Iced Sea Automatic
Date 0 Oxygen

La marque du groupe
Richemont a frappé un
grand coup fin 2024, avec
sa technologie «zéro
axygene». Pour rappel,

les boitiers des montres de
cette collection sont scellés
sans oxygene. Loperation
est réalisée dans une salle
blanche speciale. Cette
constitution evite que
I'humidité ne s'immisce

a l'intérieur du boitier

et empéche la formation
de buee et I'oxydation.

Le motif du cadran

et son réseau de cristaux
entremealés s'inspirent, ici,
des glaciers de la mer

de Glace. Jusque-la, cette
collection était proposée
en boitier de 41 mm.

Elle revient aujourd hui avec
un 38 mm, plus unisexe.

La gravure 3D du fond
représente un plongeur

et un iceberg (3400 € sur
bracelet caoutchouc et
3400 € sur bracelet acier).

Lip
Nautic 666

Cette collection est animee
par le premier mouvement
de serie signe Lip, créa
depuis la relance de

la marque en 2014. C'est

le nouveau cahbre R26

a remontage automatique
qu emmene cette

Nautic 666. Ce nombre
provient de |'etanchéite

a 200 metres de cette
piece, soit l'equivalent

de 666 « feet» américains.
Le boitier en acier de 39 mm,
dont le dessin s'inspire d'un
modele des sixties, adopte
un fond en verre saphir,
ideal pour contempler

le nouveau meacanisme.
Developpe avec |aide

de SupMicroTech, I'ecole
d'ingénieurs de Besancon,
il procure une fonction
stop-seconde et la date

a 3 heures. Les aiguilles

et les index luminescents
se parent d'un beige

a coloration vintage

(940 £ sur bracelet Tropic
et 980 € sur bracelet acier).

SOP — GERANIMO | UNSPLASH



Prospex
Marinemaster

| e boitier monoblocde  ——m——
45 mm, en titane résistant,
est etanche jusqu a

600 metres. Il abrite

le calibre 8L45, integrant
du Spron. Cet alliage Seiko
exclusif, trés résistant

aux chocs, a la corrosion
et a l'usure, est
parfaitement adapté

a la vie sous-marine.

Le degrade bleu

du cadran texturé
s'assombrit sur

la penphensa. Son
dessin evogue le
shinkar: profondeurs
marines a la beauté
anvoutante

et mystenause.

La couronne décalee
a 4 heures est
emblematique des
plongeuses Seiko.
Cette disposition
apporte un bon
confort, tout en
facilitant le réglage

Premiére montre de I'heure.

de plongée de Seiko

et du Japon, la Prospex

fete cette année son
soixantiéme annivarsaine.
En son honneur, Seiko lance
cette nouveaute limitée

a 6500 exemplaires (4900 €).

Le bracelet intégré

en titane adopte

des maillons arrondis,
plus ergonomiques.
Le fermoir avec
ajustement coulissant
s'adapte facilement
au poignet.

Initialement, ces montres outils (too/watches ) etaient destinées aux
professionnels de la plongée, et notamment aux nageurs de combat. Elles
font leur mue au cours des années 1950 et 1960, période qui coincide avec
la société des loisirs et la naissance de la plongée grand public. Les va-
canciers commencent a mettre leur nez sous |'eau avec des bouteilles
dans les clubs de plongée des villages vacances: Club Med, entre autres
spécialistes des séjours tout compris. Les plongeuses passent ainsi des
hommes-grenouilles aux touristes. Elles restent malgré tout de solides ou-
tils destinés a une activite, certes ludique, mais périlleuse.

Les vraies plongeuses répondent a la norme 1SO 6425. L'obtenir n'est
pas une sinécure. Les prétendantes sont impérativement tenues de sa-
tisfaire a huit critéres essentiels. Elles doivent ainsi disposer d'une lu-
nette tournante unidirectionnelle, daiguilles et d’index luminescents ou
encore d'une protection antimagnétique. Et, avant tout, étre étanches
jusgu'a 100 metres minimum. En bonnes éléves, la plupart d'entre elles
poussent le curseur jusqu'a 300 meétres. Certaines, comme la Rolex Oyster
Deepsea, I'Oris Aquis Pro ou 'Omega Seamaster Planet Ocean Ultra Deep
descendent méme au-dela de 3000 metres sans peur.

58 The Good Life



60 The Good Life

Tentations Ma montre et moi

“A partir de 60 meétres,
il fait nuit bleue”

Arnaud Jerald est apnéiste professionnel.
La liberté totale, il 1a ressent a plus de 100 meétres
de profondeur, sans respirer pendant plus

Texte de trois minutes. Cette folie, il I'accomplit

Marine Ulrich

sa montre Richard Mille au poignet.

«Lapnée, c'est 80 % de mental. > Tels sont les premiers mots
d’Arnaud Jerald avec la mer Meéditerranee sur fond d'interview.
A 29 ans seulement, I'apnéiste marseillais détient plusieurs re-
cords du monde a son actif. Le dernier en date? Limpression-
nante profondeur de 122 métres, pour établir le huitiéme record
de savie, le 20 juillet 2023, au cours d'une plongée dans les eaux
de Dean’s Blue Hole, aux Bahamas. Une folie qui a dure 3 minutes
et 35 secondes. On veut donc bien croire qu’il en faut du mental,
et méme sacrément, pour tenir aussi longtemps, et si profon-
dément, sans respirer. Arnaud a découvert I'apnée dans les ca-
lanques du sud de la France a I'age de 7 ans, muni d’'un masque
et d’'un tuba, en accompagnant son pére lors d'une séance de
chasse sous-marine. Lenfant hypersensible et dépourvu de
confiance en lui qu’il était alors s'est senti fort et a pour la pre-
miére fois laché prise, transformant sa peur des requins et de
I'immensité de la mer en un sentiment de liberté totale. C'était
decide, il allait en faire son metier. Il a semble-t-il eu raison au
regard de ses récents et nombreux exploits. Cette passion a
pu devenir une profession grace a laquelle il s'accomplit plei-
nement. Toujours avec une montre Richard Mille au poignet,
dont il est aujourd’hui I'un des partenaires. «J/'ai contacteé la
marque, car je voulais établir un nouveau record. Je savais que
la RM 032 serait I'instrument idéal pour moi, se souvient-il.
Aujourd’hui, je ne plonge jamais sans. Au-dela du fait que
c'est une montre qui en impose par son design et qui re-
présente bien 4 mes yeux les abysses, elle est un vé-
ritable outil et garantit ma sécurité. » Ce chronographe
flyback automatique est équipée d'une lunette tournante
unidirectionnelle qui lui permet d’éviter toute erreur
de calcul en plongée. «A partir de 60 métres, il fait nuit
bleue. Le cerveau n'a plus aucun repere autour, il se de-
mande ce qu'il fait ici. C'est a moi de trouver un fil rouge sur
des pensées positives. Ma montre me permet de revenir au
réel la ol je n‘ai plus aucun rapport avec le temps nil'espace. »
Des palmes, une combinaison et une Richard Mille au poignet,
c'est semble-t-il le pack obligatoire pour devenir champion du
monde d’apnée sans patir de l'ivresse des profondeurs. G

. Richard Mille

RM 032

Ce chronographe
automatique a I'imposant
boitier rond (50 mm

de diamétre pour

17,8 mm d'épaisseur) est
equipe de nombreuses
fonctionnalités : affichage
des heures, minutes

et secondes, totalisateur
de 12 heures, chronographe
flyback, calendrier annuel,
grande date a 12 heures

et indicateur des mois

a 4 h30. Une plongeuse
destinee a la profondeur
tdas oceans, etanche
jusqu a 300 metres, qui
offre une reserve de marche
d’'environ 50 heures.

S0P — DAAN VERHDEVEN
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Texte
Chloé Consigny

L'art du voyage
Au-dela de Nassurance,
les porteurs de

cefte carte Platinum
benéficient

de billets d'avion

a tarifs préferentiels
et d un acces gratuit
a plus de 1700 salons
d aeroport a travers
le monde, ainsi gu a
ceux de |'Eurostar

a Londres et Pans.
La conciergerie
Amencan Express
prend en charge
l'organisation

des voyagesde Aa L

Finance

Amexpeériences

Le luxe discret des cartes premium continue
de séduire les citadins en mouvement.
Focus sur American Express, qui féte cette
année ses 130 ans de présence en France.

Esprit VIP

Partenaire de l'Accor

Arena, de Pans
: La Défense Arena,
Y du Stade de France
et du PSG, American
Express propose a
ses clients Platinum
des places exclusives
et des remises en
boutiques. Comme
I'explique Caroline
Gaye, directrice
dgenerale France
dAmencan Express,
« tous ces bénéfices
apportent de la
serenite d esprit a Nos
chients et la garantie
d 'une expenence
de tres haute gualité,

en voyage
et au quotidien =.

|

Passion gastronomie

Acces privilegiés et tables réservées au sein

des 250 restaurants de la Sélection Dining
Collection d’American Express, parmi lesquels
MaoSuke, dirigeé par Mory Sacko, Dragon,

par Cyril Lignac, Apicius ou encore Septime.

Les porteurs benéficient également d'un crédit
restaurant pouvant aller jusqu’a 200 euros par an
rembourses sur leur compte Amerncan Express.

C’est en 1900 qu’American Express prend ses quartiers au 11, rue Scribe, non
loinde I'Opéra, a Paris. Limmeuble restera longtemps le point de repére des voya-
geurs qui y échangent leurs Traveller’'s Cheques contre des francs et récupérent
leur courrier ou des informations sur les hauts lieux de divertissement de la ca-
pitale. Le droupe s’est depuis impose comme une référence internationale dans
I'univers lifestyle. Lancée en 1984 aux Etats-Unis, la Platinum est commercialisée
a 59 euros par mois. |l existe 146 millions de cartes en circulation dans le monde,
accepteées par 108 millions de commercants, et le chiffre d'affaires du droupe a
atteint 65,9 milliards de dollars en 2024. Le plus Amex: offrir ce qui ne peut pas
s’acheter au travers d'expériences uniques et d’acces privilégiés. D'autres ac-
teurs se positionnent sur le créneau comme le Club Soho House ou Mastercard.

AMERICAN EXPREES
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Podium

utils de liberté

Texte
Nicolas Valeano

LiveWire S2 Alpinista

Parmi les bicylindres de caractére,
I'américain LiveWire (spin-off de
Harley-Davidson) oppose sa propulsion
100 % électrique. Son dernier-né répond
au nom d’'Alpinista, version plus rou-
tiere de son modéle S2, equipé de roues
de 17 pouces pour plus de maniabilité.
Doux en ville, il fait parler la poudre dés
que |'horizon se dégage, avec un 0 a
100 km/h expédié en 3 secondes grace
a ses 84 ch et 263 Nm tout en force,
maitrisés avec l'aide d'une électronique
de pointe pour éviter tout debordement
de puissance. Sa conduite offre un sa-
cré contraste entre la discrétion de son
silence de marche et I'enthousiasme
bien palpable donné par ses sensations
de conduite. Attention cependant aux
limites de l'exercice électrique, car la
batterie de 10,5 kWh offre 194 km d’au-
tonomie maximum en ville, son terrain
de jeu le plus économe, et juste 114 km
sur autoroute. Compter 78 minutes pour
une recharge de 20 a 80 % de capacite.
L'autre limite est coté tarif: 18990 €.

Design racé, sensations fortes, catalyseur
d’attention: 'essence de la moto se savoure en
mode classique. Notre sélection de nouveautés
pour les beaux jours, en forme de variation
autour d'un méme théme. Des bécanes estivales.

BMWR12 S

Depuis la série des nineT, BMW cultive
une nostalgie chic et haut de gamme,
a son image. Avec la Ri12 S, c'est la
cultissime R90 S des années 1970 qui
est convoquée, téte de fourche aéro-
dynamique et couleur orange pailleté
a I'appui. A la détailler, on remarque
aussi les doubles filets rouges sur son
réservoir en aluminium brossé, le logo
« S» rouge, la bulle teintée et les surpi-
qlres contrastées. La R?0 S atteignait
les 200 km/h sans broncher avec son
flat-twin de 67 ch, prouvant ses capa-
cités exceptionnelles avec une victoire
au redoutable Tourist Trophy de I'lle de
Man. Aujourd’hui, sa descendante de-
veloppe 109 ch, atteint 215 km/h et elle
a droit a toute la technologie de confort
et de sécurité de la marque bavaroise:
aide au démarrage en cote, shifter pour
passer les vitesses a la volée, accés
sans clé, poignées chauffantes, régula-
teur de vitesse et feux de virage adapta-
tifs. Un package de luxe pour un tarif du
méme acabit, fixé a 22990 €.




sSOP

Couleur vintage = -
Argent et rouge, noir et or ou
bleu, orange et blanc: la peinture
du reservoir de 12 | donne le ton,
en contraste avec le vernis noir
et |'lnox des pieces techniques.

Sécurité contemporaine

Reétro mais pas trop: ABS et antipatinage
prenant en compte langle d inchnaison
de la moto veillent pour rassurer le pilote,
surtout sil decide de tutoyer un peu plus
les limites de son jouet.

Royal Enfield Bear 650

Parmi les spécialistes légitimes des motos clas-
siques, les Indiens de Royal Enfield s’appuient sur
une histoire de plus d'un siécle, commencée outre-
Manche. Elle se perpéetue avec des modéles culti-
vant un style délicieusement rétro, mais avec des
technologies contemporaines, a I'image de la nou-
velle Bear 650. En clin d'ceil a la course Big Bear Run
des années 1960 (gagnée par une Royal Enfield), ce
scrambler, basé sur I'Interceptor, adopte de gros
pneus crantés, une fourche inversée et une suspen-
sion signée du spécialiste japonais Showa, tandis
que son ABS est déconnectable a I'arriere. En théo-
rie, les chemins roulants lui sont donc ouverts, mais
en pratique, il sera plus souvent vu sur les boule-
vards et devant les terrasses de café, ou sa plaque
de numeéro de compétition fera illusion. Qualité de
fabrication et équipement moderne sont au pro-
gramme de ce bicylindre de 47 ch qui en donne pour
son prix fort raisonnable de 7640 €.

E— Tableau r.:nrnplat

: Au tableau de bord circulaire, point
d'aiguilles: les informations de base
sant affichées en simples LCD, tandis

: qu un demi-ecran TFT permet de

montrer les indications de navigation,

de telephonie ou de musigue via une

appli Tumph dediée.

Incontournable phare rond
Derriere sa forme ultraclassique,

le bloc optique sphenque integre
des technos 100 % LED, offrant

la meilleure vision pour des sessions
se prolongeant la nuit.

Triumph Speed Twin 200, classique des classiques
Le bicylindre vertical calé a 270° tréne comme dans
un écrin, masse noire soulignée de griffures sur ses
ailettes de refroidissement usinées révélant son me-
tal brut. Le moteur est issu de la Bonneville. Legataire
de celle qui est certainement la plus fameuse anglaise
des années 1960, il garde ici en 900 cm® sa définition
simple et sa sonorité évocatrice. C'est la piece mai-
tresse de ce roadster old school aux gentilles velléites
sportives. Avec une puissance raisonnée de 65 ch et
un couple généreux obtenu dés 3800 tr/min, la prio-
rité est aux sensations et a la souplesse plutét qu'aux
performances brutes. Et c'est tant mieux. Car tel est
I'etat d’'esprit de ce type de motos, parfaites pour se
faire plaisir au quotidien, gardant la téte froide mais
garantissant le sourire aux lévres. L'essence de l'éle-
gance intemporelle pour un budget encore tout juste
a quatre chiffres (9995 €)... a condition cependant de
resister a la tentation de la personnalisation.
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Mille bornes

Direction, la plage!

Les buggys sont un exercice de style classique,
récurrent et si plaisant. Hors des normes ef des
contraintes, ces voitures récréatives ont un seul
but: aller, cheveux au vent, rejoindre le farniente.

Texte
Nicolas Valeano

Méhari électrique Eden

La voiture de plage a la fran-
caise revit sous le nom
d'Eden, flambant neuve grace
a sa fabrication par le Méhari
Club Cassis avec 80% de
pieces reproduites comme a
I'origine. La Citroen de loisirs
sur base de 2CV gagne ici un
moteur électrique de 20 ch
qui facilite son usage. Une
touche de modernité, malgré
des performances relatives,
avec 80 km/h et 90 km d’au-
tonomie. Bien suffisant pour
assurer les trajets quotidiens
bungalow - playa... Et comme
elle est homologuée en tant
que quadricycle a moteur, elle
peut étre conduite dés 16 ans.
Un petit plaisir nostalgique
customisable de nombreuses
facons, augmentant un co-
quet tarif de base d'environ
35000€, alors que les ma-
tériaux et assemblages sont
restés dans les standards des
années 1970, bien basiques.
Mais les aficionados de la
cultissime Méhari ne verront
la qu'une forme de charme!

Citroeén Ami Buggy

La reine des voiturettes sans
permis inaugure une version
redessinée au regard plus af-
firmé avec un nouveau dérivé
Ami Buggy, produit comme
un modeéle a part entiére et
non en édition limitée. La re-
cette reste la méme, avec une
motorisation 100 % électrique
et une autonomie de 75 km
grace a sa petite batterie re-
chargeable en 4 h. La version
Buggy se débarrasse de ses
portes, les remplacant par
des arceaux meétalliques et
adopte une capote toilée fa-
cile & ouvrir. Amusante, rus-
tique, elle se préte bien au
jeu de l'usage a la plage. Mais
il faut se contenter d'une vi-
tesse maximale de 45 km/h.
Elle est commercialisée pour
9590€ ou 9990€ avec le
pack Palmeira, qui ajoute des
touches jaunes et... un petit
robot qui bouge la téte sur la
planche de bord. Seul défaut,
les premiéres livraisons sont
prévues au mois d'aolt: tant
pis pour les juillettistes.

Kilow La Bagnole

Quand les restaurants ten-
dance s’appellent Bouche ou
\lentre, pourguoi ne pas appe-
ler une voiturette La Bagnole?
Ce sont des artisans fran-
cais du coté de Cluses qui
proposent ce mini pick-up
électrique aux allures de Jeep.
Tout petit (2,82 m de long), tout
leger (400 kg), haut sur pattes,
il peut embarquer tous vos jou-
joux de plage dans son vaste
plateau arriere capable d’as-
sumer 150 kg de chargement.
Rustique, volontairement mi-
nimaliste, La Bagnole mise
sur le charme de son design
ludique. Son tarif de base de
10800€, pour la version sans
permis, est attractif, mais I'ad-
dition monte vite avec... un toit
et des portes, une batterie plus
conséquente et une homolo-
gation pour rouler a 80 km/h.
En blanc, ocre ou turquoise, ce
petit deux-places ne manque-
ra pas de faire tourner les tétes
de clients dégustant leur pois-
son dans une paillote — appe-
lons-la Aréte.
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Baquets tweed

Deux places officielles, et assez
d’'espace pour emmener les copains
(et les copines) du surf spot au beach
bar: le buggy est flexible, tolérant, !
complice et toujours fun. Les deux 4
petits baquets en tweed beige,

avec le vert profond de la carrosserie,

ajoutent une touche d'élegance.

Puissance et silence

Propulsion, freinage régénératif, batterie de 20 ou

40 kWh, histoire de pouvoir partir se perdre dans la
nature d'un coup de téte, 202 ch, 4,5 5 de 0 24100 km/h
et des pneus tout-terrain: les specificités de la version
d aujourd hui n'oublient pas les sensations, méme
sans le grondement du bon vieux 4 cylindres boxer V.

Microlino Spiaggina

La toute mignonne réinterprétation de la
petite BMW Isetta des annees 1950 vient
de gagner une version Spiaggina, ouver-
tement heritée de la Fiat 600 Jolly avec son
toit en toile tendue, ici rigide et amovible
pour s'offrir au grand air. Laccuell se fait
par une impressionnante porte frontale,
son habitacle est convivial, pourvu d'une
banquette a partager. Cet engin électrique
de 2,52 m appartient a la catégorie L7e
(quadricycles lourds) accessibles avec le
permis B ou Bl (dés 16 ans). Grace a une
vitesse maximale de 90 km/h et une au-
tonomie de 177 km (batterie de 10,5 kWh),
les petits trajets sur route lui sont acces-
sibles. Une edition limitée a 55 exem-
plaires est disponible dés a présent pour
la rondelette somme de 25990€.

4 La Spiaggina est
proposée en deux
coloris évocateurs,
sauge et noir
Sardinia ou bleu

et blanc Portofino,
notre préféré.

Compteur fluo

Le dros compteur rond retroeclaire est

un clin d o21l au tableau de bord minimaliste
d autrefois. Notons cependant le GPS
discretement integre en son centre.

Yeux de grenouille

Caractéristiques incontournables du design du
buggy, les phares ronds sortis de la carrosserie
plongent immédiatement dans le passé, offrant
un regard globuleux sympathigue et déterminé,

Meyers Manx 2.0 EV, le buggy revisité

Le buggy est «la» voiture de plage par excellence,
surnommeée flying car, parce qu'elle saute de dune
en dune. Une icone des années 1960, synonyme de
Californie, de surf et de contre-culture. Imaginée par
Bruce Meyer sur une base raccourcie de Volkswagen
Coccinelle, sa carrosserie minimaliste en fibre de verre
- de préféerence revétue d'une peinture pailletée -
exhibe son moteur arriére et expose ses passagers a
tout vent. La liberte ! Steve McQueen en a fait faire un
modele special pour LAffaire Thomas Crown en 1968:
une consécration. Aujourd’hui, Meyers Manx a été ra-
chetée par un milliardaire passionné, Phillip Sarofim,
qui la fait évoluer avec Freeman Thomas, designer de
la VW New Beetle et de I'Audi TT, entre autres faits
d’armes. Prochaine étape, le passage a |'électrique,
tellement naturel pour un tel engin proche de la na-
ture, destiné a de courtes distances. Le Meyers Manx
2.0 EV perpétue le style inimitable (mais tellement
copié) du buggy originel, avec quelques touches de
modernité dans les détails. Reste que, loin de I'esprit
du modéle bricolé d'origine en kit 2 monter soi-méme
pour 635 $, la version tout électrique du xix® siécle est
devenue un gadget de luxe: compter 74000 $ - un
peu moins en euros, si cela peut vous consoler.
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Texte
Mathieu Le Maux

Grooming Routine

oup double

Le nouvel écran solaire SPF 50 d’Augustinus
Bader protége le visage et le cou des rayons UV
tout en armant la peau contre le vieillissement
et les rougeurs. Un deux-en-un de haut niveau.

L'objet - -

Un élegant et longiligne
flacon en aluminium
recyclable glisse dans
un emballage en carton
100 % recycle. Attention :
le pressoir de la pompe
est ultrardactif.

La formule -

i%

Inodore, vegane

et non comedogene,
The Sunscreen SPF 50
contient des extraits

de microalgues et

de graines de coton
(antiviellissament),

un complexe botanique
nche en antioxydants,
de l'huile de graines de
framboise aux bienfaits
photoprotecteurs
(vitamine E et A,
omeéga 3 et 6) et de I"huile
de buriti (haute teneur
en carotene).

> \UILLISEINLS
Bager

La promesse

Proteger la peau des
UVA et UVEB tout en
I"hydratant et en activant
son renouvellement
cellulaire. D'apres les
etudes menees par la
marque, la pigmentation
est réduite de 65 %,

la peau est deux fois

et demie plus hydratée
et les rides sont
diminuées de 34 %.

®

THE BUNSCREFN
BFF 50
) (REW
LECHAN BOLAINE

EFF 30
FC TS
[ e ]

| .

VERSION BIO. Dans cette formule
biodégradable & 95%, la niacinamide
et les fractions de probiotiques

du Plancton de Vie Biotherm aident
a prévenir les signes prématurés

de I'age dus & une exposition aux UV.
Waterlover, Créme solaire visage
SPF 50, 50 ml, 19,90 €, Biotherm.

Le timing

Appliquer sur |e visage et le cou avec des
mouvements de balayage de bas en haut, tous
les matins, a la fin de votre routine de soin etfou
quinze minutes avant une exposition au soleil.
A renouveler minimum toutes les deux heures.

%k & ”/*'?j{; ﬁ {

¥ RESISTANT. Lui aussi résiste

#

A a I'eau et a la sueur, « pendant

80 minutes: - ¢c'est précis. Il lutte

et agit contre les taches brunes.
All-Physical, Créme solaire fluide,
Défense ultime, Large Spectre

contre I'hyperpigmentation, hydrate

FPS 50, 50 ml, 46€, Dr Dennis Gross.

Le facteur X

Le TFCE, ou Tngger
Factor Complex TFC :
cette technologie
brevetee par
Augustinus Bader est
un savant melange
d'acides aminés
naturels, de lipides,
de peptides et de
molecules synthetisees
imitant celles de

la peau. Elle stimule
le renouvellement
cellulaire et agit
contre les signes de
vigillissement et les
agressions du soleil.
The Sunscreen

SPF 50, 30 ml, 125€,
Augustinus Bader.

REPARATEUR. Experte de la
dermocosmétique, ISDIN propose
cet écran solaire aux propriétés
réparatrices. Formulé avec

des peptides et de la vitamine E,

il est idéal pour les peaux fragiles.
Eryfotona Actinica Ultralight
Emulsion SPF 50+, 100 ml, 64 $, ISDIN.

&OP



MOUNTAING LEGACY = MAUD DELAFLOTTE

- COMMUNIQUE

~ The Good Life X Club Med

Un eté pour se depasser

avec Club Med

En lieu et place du traditionnel farniente estival,

Club Med nous invite a tutoyer les sommets. Une fois
defait de son manteau neigeux, le massif alpestre
sera le terrain de jeux ideal pour qui voudra se
dépenser a travers une myriade d’activités de plein air.

aisser derriére soi I'asphalte de
L la ville? Une évidence, une fois

que |I'heure des vacances a son-
né. Et quelle meilleure destination que
la montagne, proposée par Club Med et
ses ensembles hoteliers dans les hau-
teurs alpines? Au programme: du dy-
namisme, a grand renfort de sessions
VTT, de balades thématiques encadrées
par des guides professionnels, explo-
rant la faune et la flore, des lacs, des
cascades, mais aussi des randonnées
sur des sentiers escarpés pour les plus
aguerris. D'autres disciplines, a la carte,
telles que le parapente, le canyoning,
le kayak, et le rafting seront aussi de la
partie. Une multitude d’activités avec,
pour seul objectif, le dépassement de
soi, tout en s'offrant une expérience en-
richissante, stimulante, avec une pointe
d’adrénaline. Pourquoi? Parce qu’elles
ont comme théatre un panorama mo-
numental a couper le souffle, fagonné
par la nature, qui semble réecompenser
chaque effort fourni, chaque limite re-
poussée. Car en plus de la performance
physique, la montagne invite a la décou-
verte de paysages naturels grandioses
et authentiques, qui viennent enrichir
notre expérience. Elle sert aussi ses
traditions séculaires, son patrimoine,
qui ne demandent qu’'a se révéler. Bref,
des sensations dignes des plus hauts
sommets, méme sans la poudreuse.

- | En étg,

la montagne
ouvre le champ
des possibles,

et les activites,
innombrables,
s'adaptent

a tous les niveaux.

4 L'espace piscine
intérieur et
extérieur du resort
La Rosiére,

et sa vue a couper
le souffle.

HUIT TRES BONNES RAISONS DE CHOISIR
LES MIONTAGNES ALPINES CET ETE

« Une faune et une flore exceptionnelles.

« Des activités en extérieur.

« La richesse de l'artisanat local.

« Le mont Blanc, point culminant des Alpes
et le plus haut sommet d Europe.

« Des cours et points d'eau pour se ressourcer.

« Une cuisine locale singuliere.

« Des destinations accessibles en train.

« Des programmes penses pour depasser
ses limites.
clubmed.fr
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Disco... graphique

Vinyles

Au tournant des années 1970 et 1980, le disco fait danser
la planéte ef inspire les graphistes. A I'heure ou le vinyle
regne sur les platines, les pochettes d’albums et de maxis
brillent des codes qui lui sont associés et reviendront

a chaque réappropriation du genre. Suivez le rythme!

Texte
Pascal Bertin

La fete, sans distinction...
Dans le New York des années
1970 en proie a la crise éco-
nomique, le disco ouvre une
echappatoire d’@émancipation,
comme le relate I'exposition
«Disco. I'm Coming Qut»,
a la Philharmonie de Paris
jusqu'au 17 aolit. Les clubs de
Manhattan attirent une faune
nocturne qui rassemble des
membres des minorités noire,
latino et homosexuelle. Linno-
vation visuelle suit le rythme
de la production musicale de
ce phénomeéne vite devenu

mondial. Omniprésente, |'invi-
tation a danser se traduit par
divers symboles, parfois asso-
ciés, aux caracteristiques sou-
vent grossies. Limage, emblé-
matique du genre, de tout ou
partie d'un corps féminin vise
a érotiser une atmospheére
empreinte de seduction et de
luxe. «Ces représentations
tres suggestives de femmes
tendent au mieux a l'affirma-
tion de leur sexualite, au pire a
leur objectification », décrypte
Jean-Yves Leloup, commis-
saire de I'exposition. Un dan-
seur en mouvement, habille
de vétements scintillants,
permet de s’identifier a John
Travolta, héeros de La Fievre du

samedi soir (1977), qui ouvre
le disco au grand public. Coté
graphisme, couleurs vives
héritées du pop art, neons,
halos lumineux, effets me-
talliques dorés ou argentés
en relief... éblouissent, telles
des lumiéres dans la nuit.
Les progres technologiques
et la conquéte de |'espace
inspirent des décors futu-
ristes avec robots et vais-
seaux spatiaux, ainsi que
des formes geomeétriques
audacieuses. «L'imaginaire
de la science-fiction est trés
présent grace a l'immense
succeés de la saga Star Wars »,
poursuit le spécialiste des
musiques électroniques et
populaires. Des références
plus exotiques révelent une
quéte d'identité dans le
disco: «Lappropriation de
mythes anciens, comme
I'Atlantide ou I’Egypte an-
tique, permet de décliner

le theme de |afrofu-
turisme. » Tombé en
désuétude dans les
annéees 1980, le disco

opérera des retours

réguliers et nourrira

d’autres styles, de

la pop de Madonna

a celle de Juliette
Armanet, en passant
par |'electro-rock de
LCD Soundsystem ou
la French touch version
Daft Punk. Avec sur leurs
pochettes des clins d'ceil a
I'age d’or du disco, celui ou la
boule a facettes tournait rond.
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2 QUESTIONS A...

MARC ARMAND
Designer de I'affiche de I'exposition

Comment avez-vous concu cette affiche?

La problematique etait de parvenir a une idee
comprehensible par tous les publics. Nous avons
réflechi a un élement a reprendre du disco afin
d'identifier immediatement le sujet tout en
proposant un visuel qui ne soit pas date. Ce fut

la boule a facettes, presentéee de fagon simple,
epuree. Cela permet d arriver a une sorte

de concentré de disco. A partir de |, un titrage
avec des lettres un peu arrondies, mais en meme
temps bien lisibles, a ete congu.

Quand le disco revient, ses codes visuels

le suivent?

Exactement. La boule a facettes est regulierement
reprise, comme sur la pochette du premier album
du groupe LCD Soundsystem, mais photocopiee,
facon fanzine, sirement pour illustrer un
croisement avec le punk. l[dem dans les visuels

du label électro parisien Ed Banger, qui reprennent
certains codes disco, au méme titre que dans leurs
productions musicales, tout en les melangeant

a d autres esthetiques, par exemple du rock
gothique ou du hard rock. Le disco foisonne

de ce genre d'éléments iconiques. En en reprenant
un seul pour I'exploiter a fond, on l'allege de son
cote kitsch un peu degoulinant pour ne garder

que la référence qui parlera au public.

L Pochettes de

Wild Cherry (1976),
premier album

du groupe américain
du méme nom, et
de Mandolay (1979),
de La Flavour.

- el

DISCO, LEXPO

« lnviter a la féte, mais
surtout a la memoire

d’'un combat pour la justice
et 'egalite, ou la piste

de danse était, et demeure
encore, un espace d utopie
et de revolution. » Ce
credo des commissaires
de |'exposition pose
d'emblee une volonte forte
d'expliquer le disco par

le biais du contexte social
et politique de I'epoque.
Celui du droit pour les
minorités a |'émancipation,
le tout raconte avec moult
documents et archives,
sans Jamais oublier I'esprit
festif. Mission accomplie!
« Disco. I'm Coming Out »,
musée de la Musique de
la Philharmonie de Paris,
jusqu’au 17 aout.
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A la loupe

Style is in the air

Texte
Fanny Liaux Gasquerel

Depuis cing ans, Air France peaufine sa montée
en gamme. Apres avoir revisité ses cabines
premium et business, la compagnie dévoile
aujourd’hui ses suites: une nouvelle version

de la premiére classe, pensée comme une vitrine
du luxe a la francaise, du tarmac jusqu’au ciel.
Une évolution dans l'air du temps.

En 1949, les tons
bleu, blanc et

rouge, rehaussés

de noir, sont déja
attachés a l'imagerie
de l'aviation.

La suite

Seules quatre suites equiperont une poignee de
Boeing 777-300ER, 19 appareils déployés vers dix des-
tinations triées sur le volet, de Los Angeles a Tokyo,
au départ de Charles-de-Gaulle dés l'éte 2025. Si-
gnees STELIA Aerospace, ces cabines ont été re-
pensées dans le détail pour optimiser chaque cen-
timetre. Résultat: un espace élargi de 25% (3,5 m?)
grace notamment a des coffres a bagages remplacés
par un tiroir coulissant au sol, capable d’accueillir
deux valises cabine, et un autre, sous la méridienne,
pour les chaussures. Cing hublots - une exclusivité
Air France - laissent filtrer la lumiére du ciel et d'épais
rideaux en maille assurent le silence et l'intimité. La
Premiére flirte désormais avec I'hotellerie de poche.

Le fauteuil

Le fauteuil suit le tempo du vol: droit au décollage,
incliné pour le diner, horizontal pour la nuit. A portée
de main, une console minimaliste et une tablette dis-
créete accueillent écran ou repas sans empiéter sur
I'espace vital. En face, une méridienne bien pensée:
on y pose ses jambes, on y bouquine, on s'y endort.
En un geste, elle devient un lit de deux métres de
long et 756 centimeétres de large. Quand vient I'heure
de fermer les yeux, 'équipage entre en scéne: sur-
matelas, oreiller dodu, couette signée Dumas Paris,
I'orfevre du sommeil, rideaux tirés, cloison centrale
relevée jusqu’au plafond.

Divertissement

Chaque passager La Premiére dispose de deux
écrans 4K de 32 pouces accessibles depuis son
fauteuil, sa méridienne ou son lit. Un casque De-
non a réduction de bruit est a disposition, mais
l'option Bluetooth permet aussi de connecter ses



&4IR FRANCE = CAMERIQUE I|II ALAMY STOCK PHOTO

Simon Porte JAacquUemUs e
a accepté |'invitation

d Air France a reinventer
sS0N pyjama, uniquemeant
distribue en premiére
classe. Pense pour la
nuit, mais pas pour la
féte, le créateur a laissé
de coté la sensualité

qui caractérise souvent
sSes piéces pour se
concentrer sur le confort.

Le pyjama ast proposg e
dans une housse

en popeline de coton

en forme de taie
d'oreiller qui joue sur un
trompe-l oail surrealiste,
une touche creative
signee Jacquemus. Des
boutons «rond-carre »
- signature geometrique
de la maison — orment

la pochette qui peut etre
facilement conservée
apres le voyage, comme
souvenir o une nuit
d'exception a bord.

propres eécouteurs. Les prises élec-
triques 110V/220V, USB A et C, ainsi que
la recharge sans fil et les supports pour
smartphone ou tablette assurent une
connectivité totale et tout confort. L'offre
de divertissement va au-dela du simple
choix: prés de 350 films, dont une sé-
lection frangaise pointue et des titres
primés a Cannes, hérités d'un nouveau
partenariat exclusif avec Canal+. Bien
utile quand on n'a pas envie d'allumer le
wi-fi pour consulter ses e-mails...

Gastronomie

En 2025, au départ de Paris, les chefs
trois étoiles Emmanuel Renaut, Arnaud
Lallement et Anne-Sophie Pic se relaient
pour signer les menus proposés aux
hotes La Premiére. Pour le vol retour, la
compagnie a noué des partenariats avec
des chefs locaux — et non moins étoi-
lés! — pour assurer la méme qualité de
gastronomie a bord. Dominique Crenn
a Los Angeles — premiére femme cheffe
du pays a recevoir trois etoiles Michelin.
A Singapour, Julien Royer pour une cui-
sine cosmopolite avec des produits mi-
nutieusement sélectionnés. Et au départ
de Tokyo, Olivier Chaignon, qui marie son
savoir-faire francais a des produits ja-
ponais de saison. Le tout servi dans un
service signé Jean-Marie Massaud avec
des couverts Christofle. Rien que ca.

JACOQUEMES

JACQUEMUS

1 Au nombre
des priviléges:
I'embarquement
prioritaire.

- L'espace

de vie de |la suite

La Premiére s'étend
sur cing hublots,
une exclusivite

Air France.

-« A chacun son pyjama.
Bleu ou rouge : comme
dans Matrix, un simple
choix de couleur
canditionne le futur.
Col rond et coupe loose
versus col en V et taille
ajustee : tout est
une histoire de style
- le vitre.

- L'hippocampe ailé,
symbale historique
de la compagnie, est
brode sur la poitrine
du pyjama dans sa
version stylisée la plus
recente, dite «au fil »,
devenue la signature de
'expearience de voyage
La Premiare.

Les pieds sur terre

Baptisé Epernay, le premier Boeing 777-300ER équi-
pé des nouvelles suites d'Air France s’est envo-
|&é ce printemps de Paris-Charles-de-Gaulle pour
New York. Avant d'y prendre place, les quatre chan-
ceux voyageurs ont été pris en charge a leur domi-
cile par un chauffeur privé et ont attendu dans un
nouveau «vestibule» meublé de piéces de Pierre
Paulin, a I'abri du tumulte de I'aéroport, afin d’ac-
complir toutes les formalités liees au départ. La
sécurité ? Passée sans attendre. Le salon? 1000 m*
uniquement accessibles aux clients La Premiére,
penseé par l'architecte Didier Lefort, parfumeé de
AF001, la fragrance exclusive de Francis Kurkdjian,
et mis en bouche par Alain Ducasse. La carte des
vins et des champagnes, au sol comme en vol, est
signée Xavier Thuizat, chef sommelier du Crillon.
Sur le chemin du retour, ces happy few ont a nou-
veau pu faire une halte au salon pour s’y doucher ou
s'y restaurer avant de retourner au quotidien.
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Texte
Patrice Piquard

Carbone upcyclé
Tres solide et legder,
le carbone upcycle
par Notox est issu
de chutes non
utilisees par
Arrbus. Cest un
materiau ideal pour
fabnquer le systeme
d'assemblage de

la planche. Ce dernier
est fixé sous vide avec
de la resine epoxy
biosourcee.

Réalisé par

All Purpose, une
firme de Carnac,

le sac a dos recycle
la voilure usagée

de bateaux ayant
participé au Vendée
Globe 2024.

Nouvelle vague

Surf kit

Spécialiste de la planche écoresponsable, Notox,
une start-up du Pays basque, a mis au point

un modele déemontable, qui voyage dans un sac
a dos... sans rien sacrifier a la performance.

Inox marine

L es inserts

permettant de visser

les deux parties sont

en Inox marne. Une

fois assemblée, cette
planche est aussi
resistante qu un

modele standard, ey

Hétre, chéne ou noyer ————p

Les planches de surf E g
demontables de Notox sont e —
fabriquees au choix du chent 0 (@)
en placage hétre (comme e rd
ict), en chene ou — plus chic
encore, pour ses veinures —
en noyer. Cette affaire de look
est sans consequences sur
les performances de la planche.

®

Ingénieur en informatique et docteur en robotique, Pierre Pomiers a fon-
dé Notox avec son copain Benoit Rameix, en 2009. Choqués par la composi-
tion en matériaux polluants des planches de surf (résines, solvants, mousse
de polyuréthane, fibres de verre...), ils lancent le surf écoresponsable, fabri-
qué en mousse de polystyréne recyclée, en fibres de lin, en liege ou en bois,
avec des resines vegetales. Pour le haut de gamme, ils ajoutent des fibres
de carbone rejetées par Airbus pour non-conformité. Installé a Anglet (Pays
basque), Notox vend quelques centaines de planches par an a des passion-
nes, par bouche-a-oreille et sur son site Internet — jusqu’en Scandinavie! Sa
derniére innovation: une planche démontable pouvant rentrer dans un sac
a dos. Sur ce modele premium destiné aux surfeurs aguerris, le sur-mesure
est de rigueur, de la forme a la longueur en passant par I'essence de bois.
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La nouvelle qui vous est offerte ici a été écrite par
Florent Oiseau, exclusivement pour le magazine
The Good Life, en coédition avec March LA.B.

Florent Oiseau est né en 1990 & Montfermeil et vit & Paris.
Depuis son premier roman, Je vais m'’y metire (2016),
il développe une écriture a la fois tendre et caustique.

Bonne lectureet bel été!

VI MARCH 4B

The Good Life




76 The Good Life

Tentations

Le velo de nos reves

Texte
Nicolas Valeano

Cela fait six ans que la marque Ateliers
HeritageBike concoit des vélos élec-
triques exclusifs en petites séries dans
son atelier du bord du lac d’Annecy. Pour
la petite société d'une dizaine de per-
sonnes, tout part d'une feuille blanche.
L'ensemble de sa gamme est concu et
fabriqué en local, depuis les soudures
invisibles TIG des cadres aux finitions,
employant des composants sourcés en
circuit court et de I'acier chromoly fran-
cals, toujours, avec une qualite voulue
trés premium. Un vrai made in France
vertueux, dans une déemarche ecores-
ponsable: au-dela de la notion d'éco-
nomie circulaire, Ateliers HeritageBike
a pour ambition de devenir une entre-
prise régenerative avec un solde envi-
ronnemental positif. Autant dire qu’il
s'agit d’'un cas a part dans cette indus-
trie. « Nous ne faisons pas d'études de
marché, nous fabriquons les produits de
nos réves», resume Xavier Wargnier, le
président et cofondateur. Pour la série
limitée imaginée avec la rédaction de
The Good Life, un intense travail de col-
laboration a permis de trouver la bonne
formule. Tout commence avec une re-
flexion sur les couleurs menée par la
direction artistique du magazine et le
designer de HeritageBike. Des tons pas-
tel des derniéres couvertures du -

La collab

Lorsque The Good Life se penche sur

I'idée de réaliser un vélo a son image, il faut
un partenariat d’exception. Ce sera avec
Ateliers HeritageBike. Ef voici le résultat!

T La solide fourche
télescopique inversée est
réglable en précontrainte et
offre 40 mm de débattement.
Sur le garde-boue avant

se trouve le logo The Good Life.

« Tout le travail
sur le Heritage
Club x The Good
Life est effectué
a la main,
garantie d'une
finition unique.




SOF

—+ Une plagque numérotée

en Inox

Ateliers HeritageBike
x The Good Life est
apposée sur la platine

de bois

couleur bordeaux.

brossé marquée

de hétre verni

- —

il
F L)

P A Wl L

i -H*”rri‘l.} -

— La signature
Ateliers HeritageBike
x The Good Life est
inscrite sur le sabot
moteur métallique
vissé en acier
inoxydable brosseé.

| Le porte-bagage

en bois est monté sur
le garde-boue noir mat,
contrastant avec

les pneus spécifiques
aux flancs beiges.
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— Chaque piéce,
chaque élément

du vélo Heritage
Club % The Good Life
est choisi pour sa
qualité, son design
et sa fonctionnalité.

- magazine aux beige et turquoise du vélo, le lien appa-
rait naturel. Le tout en harmonie avec les placages de bois de
hétre vernis en bordeaux et les éléments noir mat, tous peints
a la main dans les ateliers de la marque. Résultat, un vélo trés
personnalisé parsemé de logos specifiques, qu'on ne
trouvera nulle part ailleurs, et réalisé en cing exem-
plaires numérotés, preuve de la plus grande exclusivi-
té. Cerise sur le gateau, le résume de sa philosophie en
toutes letires — « Le vélo sérieusement hédoniste » - inscrit
sur le coté droit, entre le moteur et la batterie.
Le Heritage Club x The Good Life
est basé sur un modeéle trés versa-
tile, incarnant la quintessence du
savoir-faire de la marque. Intem-
porelle, ludique, robuste, son al-
lure rassure avant de partir pour
tout type d'escapade. Ultrapoly-
valent, il est bien en ville comme
en vacances, et il est méme
capable de remonter des pistes
de ski dans la station voisine

de La Clusaz, terrain

d'essal des déve-

loppeurs d'Ateliers
HeritageBike. Pour

arfiver < EEE' peﬁ:{)r:_ _ 1 Sur le coté droit, entre
mances, le velo benéficie le moteur et la batterie,
du couple record de son moteur Cyclee, signé de I'équipemen- Emrﬂ;;if;ﬂﬂﬁi-"ﬂﬂ"t

. . . w - £ 0 Serieusemen
tier francais Valeo, fort de ses 130 Nm. Il intégre une boite au- hédonlste ss. Tout un

tomatique a sept rapports qui facilite grandement sa conduite, programme...
mais donne aussi la possibilité de changer les vitesses en mode |
séquentiel. Sa transmission finale est assurée par une courroie
carbone Gates propre et fiable. Tout est etudié pour offrir une
conduite accessible a tous, agréable, dynamique et confor-
table, avec une position de conduite relax rappelant celle des
vélos hollandais et une selle Brooks C67 Cambium réglable sans
outils, qui s'adapte a la forme du fessier grace a sa technologie
a meémoire de forme. Le confort de ce fat bike est assure par
ses gros pneus basse pression procurant un bel amorti, ici avec
des flancs beiges pour asseoir encore son identité visuelle. Le
vélo Heritage Club x The Good Life est produit en série ultrali-
mitée a cing exemplaires, au tarif public de 9410 €. Il propose
un service de livraison premium sur rendez-vous, entierement
monte et batterie chargée : prét a partir. Loin. G
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Cover Story

Cap au sud! Nos
adresses secrétes
a découvrir

en Méditerranée

P.94

Notre sélection
de rosés a lire
sans modération

P.142
Sylt, I'ile cachée
de la mer du Nord

P.104

Mixologie:

les nouveaux
cocktails de 'été

P.146
Les vins nature,
rois des Cyclades

P.118
City Break
a Tirana, coaur

vibrant
de PAlbanie

Evasions

P.130

Palazzone,

la parenthése
Toscane-Ombrie

P.156
La Créte
en littérature

< Le One&Only de Kéa,
accroché i la colline face
4 la mer Egée (lire p. 154).
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Evasions

| ]

Ehill

Grand Sud

TOUJOURS

Texte
Claire Byache

C’est un pays. Un fantasme. Un
espace-temps. Une sorte de gravure
douce, quelque chose qui sent les
aiguilles de pin et le petit matin
chaud. L'été ideal a la souplesse d'un
chat et sonindolence,l'élégancedela
couleur blanche, la tendresse d'une
chemise en lin et le sex-appeal d'un
pied nu, bronzeé, ongles manucures
sur sable brilant: ¢’est a la fois I'in-
touchable image du bonheur et la
destination ultime, un trait de crayon
trés fort, trés fluo, sur notre carte du
monde intime. C’est tout. A la fois:
dormir jusqu'a midi, s'eveiller avant
I'aube, celéebrer le jour qui s’evade
avec sa plus cheérie bande d’amis, lire
une journee entiere seul, a l'ombre,
1a, juste derriere le vieil olivier; c'est
cuisiner pour une tribu joyeuse et
bruyante, nager nu, courir chaque
jour des kilometres, écrire dans
son carnet en cuir useé, oublier son

N BETH

Le paradis a-t-il un goat? Existe-t-il un
parfum, une sensation qui signe le temps
suspendu, les pensées douces; 'amour

et l1a paix, 1a peau nue et I'eau salée ?
Est-ce que I'été idéal est un vétement ?
Existe-t-il seulement ? Nous avons enquéte.

ordinateur la-bas. a la maison. C'est rejoindre
son clan, partir en baskets et sac a dos, solitaire,
famille, enfants, parents, souvenirs d’'ado et
marchands de glaces, retrouvailles, initiations;
nuit qui scintille et ciel merveille. C’'est 'amour.
C'est la féte. C’est le calme,. C’est la vie.

Zoom, Soyons parfaitement honnétes: an
plus profond de nos ventres, 'éte ideal, c'est
aussi, surtout — toujours — la Meéditerraneée.
Etoiles qui flamboient et chants de cigales,
nous avons tous, toutes, toute 'anneée, toute
la vie, soif de cette peau cendrée et de sa cha-
leur, senteur aiguilles de pin. Ce n'est pas une
image d’Epinal, c’'est pire: c’est une image
vitale, un vétement magie. Quelque chose
qui existe presque malgre nous, un poison
sublime qui reste pour toujours agrippe a nos
corps et influence notre séve jusqu'a l'éternel.
Un genre de chant de siréene. Une eau mira-
culeuse dont on s’abreuve et se nourrit, une
memoire onguent dont on convoque la sensa-
tion lorsqu’au cceur de I'hiver, plongés dansles
meandres de nos traversees funambules, nous

7 Aot 1980:
Michael Graham
et Patsy Daszel,
fondateurs de
I'hotel Il Pellicano,
en Toscane, ol

le temps semble

a jamais suspendu.
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cherchons 'antidote ultime. La survie. Une clé: un passe-
port pour réver. Surtout, c'est 'absolue certitude que les
jours heureux, les jours chauds, les jours Méditerranee,
existent pour de vrai. Voila. L'éteé ideal, c'est ca: une po-
tion de joie, une liqueur d'exception. De 'amour et du
sel, un filtre intense. Son lexique petille et hydrate nos
esprits: « Toscane », « Marseille », « mer Rouge »; « ca-
lanques », « criques », « Créte », et puis « sud », simplement,
Trois lettres pour une seule trajectoire: un aller direct
vers le septiéme ciel, un rendez-vous paradis. Fermez les
yeux. Inspirez. Pensez éte, saupoudrez Meéditerraneée:
sur votre visage, un sourire apparait a la seconde méme
ou votre coeur modifie son rythme. Quelque chose lache

prise et renait. Transporté dans la
chambre d'un mas de Provence,
vous voici téléporté en bonheur.
Nous sommes au beau milieu d'une
journée sans heure, la chaleur s'en-
gouffre entre les strates de la peau.

Sous le corps libre, un drap de coton
frais. Fenétre ouverte, rideaux qui
dansent dans la brise lumiére. Rien
ne bouge, pourtant tout vit tres fort:
c'estcomme sinotre ressentietait de-
cuplé. Tout carillonne et s'imprime
jusqu’ala moelle: le parfum épice de
cette sieste d’aoit ou juillet, le bois
qui pétille, la terre du chemin qui
torreéfie au soleil, 'ombre dessinée
sur notre front par le chapeau que
I'on n'a pas 6té avant de s’allonger,
les petits cheveux qui s’attardent sur
nos levres entirouvertes, les gouttes
qui perlent et descendent le long de
notre colonne vertébrale, nos pieds
nus, en bas des draps, et le ciel qui
étincelle, et sa voix qui nous cueille:
« Lumiére profuse; splendeur. L'été
s'impose et contraint toute ame au
bonheur.» On adore Andreé Gide.
C’est 'été. Bienvenue au cceur du
coeur de la Méditerranée: les pages
qui suivent sont une crique sauvage
et sublime, le plus joli trésor que
nous ayons jamais trouve, G

PREVERT AVAIT RAISON

« Au fond d'une crique doree de

la Mediterranée / Dans sa barque
un homme dormait. / Le soleil

de 'aprés-midi se balancait /
Mollement dans le vent. / || sentait
I'algue et le thym. / Une cigale faisait
toute la bleue immensité / Et la mer
tout le silence. / Les vagues rieuses
et fleuries / Depuis le petit matin
etaient parties / En promenade

vers la forét. / Plus haut dans les
pins et les rocs / Il y avait la route
pour rapides cabriolets / Avec

ses lacs et ses lacets / Et 'abime
tout a cote. / Au fond d'une crique
de la Méditerranée / Dans sa barque
un homme dormait. »

Méditerranée, Jacques Prevert
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Phocéen de souche, de coeur et d’esprit, 'architecte
d’intérieur Francois Champsaur en pince pour
son port d’attache. Bouillabaisse, céramique,
épices... Le chef de file du design nature nous livre
ses adresses a la page, intensément vivantes.
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Texte

Nadia Hamam Marty
Photos

Jérome Bryon

De samaison avec vue sur la Méditerraneée, a deux pas
de la corniche Kennedy, Francois Champsaur s’amuse de
lalumiere mediatique qui éclaire saville depuis quelques
anneées. « A Ia fois belle, parfois mal fagotée, trés douce et
trés bruyante... elle ne laisse pas indifférent», considére
le createur. Ses rues cabossees, ses atmospheres de-
glingue et sa reputation sulfureuse ont longtemps attire
les railleries, voire le mépris. La flopée de Parisiens et
autres etrangers qui s’y sont installés a la faveur de la
crise sanitaire ont rendu la mal-aimée soudain désirable.
Laville portuaire ouverte sur la Méditerranée ne semble
pas s'’emouvoir du phenomene; apres tout, elle accueille
le monde entier depuis plus de 2 600 ans. Les migrations
successives ont gorge son ADN de vitalité. Si elle s’ouvre
volontiers aux influences venues d'ailleurs, c'est pour
s’en nourrir, les digérer et en alimenter, in fine, le moteur
d'une extraordinaire mixite. Les adresses qui reussissent
a tirer leur épingle du jeu résonnent, d'une maniere ou
d’une autre, avec cette essence métisse. « A Marseille, les
concepts qui ont deja fonctionneé ailleurs ne prennent pas.
Cette ville singuliere n’accepte que les projets singuliers »,
estime le createur. Voici ses coups de coeur du moment.




Grenadine (4)

Un couloir, une banquette, une cave et au bout,
une table d'hétes oul'on boitun verre au coude-
a-coude avec une clientéle sympathique et
artistique. La Bretonne Nominoé Guillebot,
ancienne sommeliére de La Mercerie, a ima-
gine ce petit bar a vins nature sans prétention,
qui fait entrer le quartier d'Endoume dans
I'epoque sans toutefois le saturer. Pour les
footeux:prendre sonverre et s'installerdansle
bar d'a cote, devant le match et une vraie pizza.

Station uvale du Palais (5)

Cours Pierre-Puget, la petite cabane en bois,
comme un kiosque a l'ancienne, propose
toute 'année des jus de fruits frais presseés a
la minute, Idéal, en septembre, pour la diete
détox au jus de raisin.

® MANGER

Prémices (1)

Benoit Cadot aux fourneaux, L.éo Marzullo au vino.
Les anciens acolytes de La Mercerie (le célébre resto
marseillais du trio Harry Cummins, Laura Vidal
et Julia Mitton) font des étincelles dans cette jeune en-
free au top 10 des fans de food locaux. La cuisine vege-
tale flirte avec le gastro sans en faire trop. Le lieu a de
la gueule sans verser dans le sur-design. En prime, une
belle carte de vins nature.

Meo Midnight (2)

En haut d'une rue d’Aubagne meétissée et un brin alter-
native, on se presse dans la cantine de choc de Michael
Teixeira. Serviettes et nappes blanches, décoration
totalement jaune comme un coucher de soleil qui em-
brase I'ceil... La cuisine d'auteur a dominante végetale
enflamme les palais de sa sensibilité thailandaise, ses ac-
cents chinois et quelques traits cambodgiens. Jubilatoire.

Atelier Renata (3)

Bienvenue dans 'univers vibrant, affectif, de la solaire
Erika Blu. Au cceur d'un ancien atelier d’antiquaire, prés
de la gare, cette ex-musicienne romaine recoit autour
d'une grande table et d'un piano. La cuisiniére travaille
selon I'humeur, accueille parfois une mamma italienne
ou marseillaise derriére les fourneaux. Sa cuisine fami-
liale, traditionnelle, est pleine de cceur. Ce personnage
atypique a le don de créer des harmonies festives entre
les gens, qui culminent réguliéerement par des élans
rejouissants de danse collective. Sacrée meilleure table
d'hote en 2024 par Le Fooding,

Bouillabaisse turfu

Christian Qui, répute pour sa maitrise parfaite du poisson,
propose ici sa bouillabaisse revisitée a emporter, a prix
tranquille (15 €). A déguster chez lui, a I'intérieur ouala
terrasse de I'un des deux bistrots voisins.
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Saladin Epices du monde (1)

Dans le quartier de Noailles, riz,
currys et aromates s’amoncellent
du sol au plafond dans une caverne
d’Alibaba qui semble étre 1a depuis
les temps ou les bateaux déchar-
gealent leurs sacs d'or parfume dans
le port. Francois Champsaur y choi-
sit ses poivres par poignées, parmi
une quarantaine de variéetes.

Bleu de Chine (2)

Porte d’Aix, dans le quartier bouil-
lonnant de Belsunce, la boutique de
la tribu Lamri revisite al'infini cette
piéce iconique de nos vestiaires qui
a traverse les oceans sur le dos des
marins. En marge du véritable — et
inusable — bleu de Chine, le label
déposé par Atman Lamri propose
egalement des collections actuali-
sées, déclinées dans un grand choix
de couleurs et de matiéres.

Atelier Léa Laborie (4)
Cuilleres, planches a
decouper, soliflores,
vide-poches, moules
a raviolis... Lea Laborie
fagonne, a la main, des
objets du quotidien dans
des chutes de bois qu'elle
recupere chez son frére
elagueur ou dans des
ateliers de menuiserie.
Formes sobres, effets de
texture... On réve d'em-
porter tout 'atelier!

Marché aux poissons du Vieux-Port
Au bout du quai, une institution histo-
rique intacte, antidéeprime, ou toutes
les populations et les générations se
melangent. Au gré d'une dizaine de
stands, les pécheurs vendent, a la
criee, leurs poissons attrapes a la
barque. Une fois achetée, la poiscaille
fremit encore dans le sac. Lavie...

Grand Sud

2
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FEmmanuelle Roule (3)

Dans la droite ligne des « makers», cettie
artiste céramiste libre explore un design pur
et radical dans des essais sur les matiéres
presque incontroélés, qui partent dans des cou-
leurs etonnantes. Elle méne notamment une
recherche sur les emaux, qu'elle melange avec
de la cendre et cuit a différentes températures.
Son lieu atypique accueille des cuisiniers, des
eleves, des esthétes pour des rencontres sen-
sibles autour de I'esprit de la terre et du feu.

Double V Gallery (5)

Le jeune et dynamique Nicolas Veidig-Favarel
y renouvelle le genre de la galerie d'art a
Marseille en donnant la parole a des talents
éemergents et des artistes de sa génération.
Son golit marqué pour les ceuvres figuratives,
colorees, tres Sud, séduit un
nouveau public. Du 25 juin
au 13 septembre 2025, I'ar-
tiste brésilienne Manoela
Medeiros, basee entre Rio
de Janeiro et Marseille,
déploiera ses toiles chroma-
tiques, tectoniques et poe-
tiques dans ce pilier culturel
du quartier des Antiquaires.




Piéce a part (1)

Entre librairie, agence créative et galerie d'art,
le repaire d Emmanuelle Oddo met en scéne des
beauxlivres anciens tournesvers!l'art, I'écologie
et la nature. Lacritique d'art contemporain, ga-
leriste et curatrice independante, dirige aussila
maison d'edition Amers Books, qui se consacre
aux ouvrages de vulgarisation sur l'ecologie
marine. A rapporter cet été, le nouvel ouvrage
de l'artiste chercheuse Elsa Noyons, Déplier
I'ordinaire, dont les 60 cartographies sensibles
saisissent la vie du quartier de Noailles.

Librairie de la Bourse Frézet (2)

I'ambiance surannée, la belle hauteur sous
plafond et les echelles en bois donnent a cette
librairie voyageuse fondée en 1876 «une ame
dingue », selon Francois Champsaur. Voyage,
art, cuisine, romans... Les livres qui s'empilent
entre les cartographies et les planispheres
reveillent I'envie de larguer les amarres.

L
-

»
7o)

Marie Veidig (3)
Curatrice, directrice ar-
tistique, acheteuse d’art.
cette enfant de Marseille
(et sceur de Nicolas Veidig)
collabore avec de nom-
breuses maisons de luxe
et signe aussi bien des pro-
jets pour des boutiques,
des expositions et des ho-
tels. La tounche-a-tout, qui
avoue une petite obsession
pour les objets en trompe-
T'ceil et les lampes d’Andre
Cazenave, partage son
gout pour le beau dans un
lien mi-atelier, mi-cabinet
d’'antiquaire. Alavolée, des
meubles ou objets chines,
des photos vintage, des
ceuvres de jeunes artistes
qu’elle défend.

@ SE SOIGNER

Magnétiseur
Jean Jacques Bielonko (4)

Mal au dos? Une peine de
cceeur ? Un truc de travers?
Dans le quartier Vauban,
son cabinet a 'ancienne
est ouvert a4 tous, sans
rendez-vous, comme chez
le médecin de famille.
Une salle d'attente, trois
chaises en plastique, et
c'est parti. Onressortdela
nettoye, energétiquement
repimpe. La clientele ?
Eclectique. Le tarif? A la
discretion de chaque
patient (avec un prix plan-
cher tout doux).
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SOLHIL

Les vagues en fond sonore, les cigales au lointain, le gotit
du soleil sur la peau... Voici une sélection, non exhaustive,
d’adresses ou faire étape en Méditerranée entre nouveaux
hoétels, lieux renaissants et résidences vibrantes.

Texte
Bérénice Debras
et Laurence Gounel

— PALACE HAUT PERCHE

La Bastide, Airelles, Gordes, France

Il abeau féter ses 10 ans sous la marque Airelles, ce palace
semble avoir trois siecles. 150 compagnons (ébénistes,
peintres, menuisiers...) lui ont donneés cette Ame d'une
autre epoque. Les plus vieilles pierres, elles, datent du
Xv1® siecle.On navigue dans le iemps, on monte, on des-
cend et on se perd dans ce labyrinthe vertical de plusieurs
batisses et de terrasses en restanques, flanquées de
piscines, Accroche a lI'éperon rocheux de Gordes, I'hétel
déroule ses 40 chambres et suites, nids douillets ornés
de toile de Jouy, cretonnes provencales et portraits de
« famille n. Devant, les paysages grandioses de la vallée
du Luberon et des Alpilles. Coté papilles, reconnaissons,
non sans tristesse, que la soupe au pistou revisitée de
Jean-Francois Piege au Clover Gordes dépasse de loin la
recette familiale. On se console a La Table de la Bastide
du chef Pierre Marty forme chez Ducasse. Parmi les nou-
veautes 2025: le pop-up Beefbar - sireet food a partager
et viandes cuites au Green Egg — et le nouvel Airelles Spa
by Guerlain. A partir de 1150 € la nuit en basse saison,
1650 € en haute saison. airelles.com

ON Y VA POUR... les cadeaux! Un pyjama en coton :u?::mwﬁ;:ﬁ:;;“
doux, un cabas en tissu, un cahier a nos initiales de Gordes. Au loin,
(et j’en passe). C’est Noél tous les jours! le massif du Luberon.

BRETT WODD = CHARLOTTE ABBEYE
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— LUESPRIT SAINT-TROP ORIGINAL
Byblos, Saint-Tropez, France
Les Caves du Roy ont vu passer tous les clubbeurs depuis (bientot)
soixante ans, et pourtant, cette institution — la seule au cceur du
village — n'en defend pas moins son ambiance familiale et I'excel-
lence d'un palace de poche. Depuis 'an passe, I'architecte d'intérieur
Laura Gonzalez aentame larenovation progressive de ses chambres.
Loinde s’endormir sur saréputation légendaire, le Byblos inangure
cette annee une Porsche des annees 1970 customisee en exemplaire
unique (a vendre), un nouveau bar de piscine, un roofiop avec une
vue imprenable sur la baie, un restaurant italien gastronomique
et une table japonaise signee Zuma. Preuve que les enfants ont
definitfivement trouve leur place, des menus adaptes et mocktails
s'installent ala plage... A partir de 600 € la nuit. byblos.com

ON Y VA POUR... tout faire a pied, faire la féte
« & domicile », apprécier le calme en journée et le nivean
de service qui distingne cette adresse en marge des modes.

— LA CAMARGUE DES GARDIANS
Mas de Peint, Arles, France
Manadiers depuis trois génerations, lafamille Bon a été pionniére en
matiere d'agritourisme il y a trente ans tout rond. C'est aujourd'hui
Freéderic et Cléemence qui perpétuent latradition de I'élevage de tau-
reaux, de l'art de vivre gardian (tri du bétail, courses...), sans renier
le charme d'un 5-étoiles décoreé par Lucile Bon, meére de Frederic
et architecte d'interieur. Outre le site (500 hectares) en plein parc
naturel et 1a table authentique, ce sont les expériences qui forcent
le dépaysement. A partir de 290 € la nuit. teritoria.com

ON Y VA POUR... découvrir un autre monde, avec des journées
« dans la peau d'un gardian », des balades a cheval dans les
riziéres, les couchers de soleil, la plage a4 10 kilomeétres... et pour
Les Rencontres de la photographie d’Arles, toutes proches.

— LA RENAISSANCE D’UNE RIVIERA LEGENDAIRE
Monte-Carlo Beach, Monaco
Il est presque centenaire et incarne a lui seul la preuve qu'un resort
peut devenir une adresse d'exception. Cet hotel de la Société des
Bains de Mer féte ce printemps son retour sur la scéne glamour de
la Riviera avec une nouvelle decoration signee de la star des archi-
tectes d'interieur, Dorothee Delaye. On pourra désormais déjeuner
et danser comme a Mykonos au restaurant Sea Satin at Maona, s'of-
frir un téte-a-téte dans le calme de I'iconique Jondal, comme a Ibiza
(expérience ultraluxe), ou s’offrir le « jardin marin» gastronomique
du chef étoilé Marcel Ravin dans une version encore plus poussée.
Méme la piscine olympique et la brasserie du Deck deviennent ultra-
graphiques sous la baguette déco de I'experte du chic sexy. Retourde
la base nautique avec tous les sports, Kid's club, spa signeé Clarins et
myBlend. A partir de 1057 € la nuit. montecarlosbm.com

ON Y VA POUR... trouver en un lieu tous les codes de la Riviera
francaise, avec I'esprit décomplexé et festif d'un resort balnéaire.




1 MIONACO COTE FLOTS

Fairmont Monte Carlo, Monaco

Un jour, dans quelques années, on aimera son
architecture de style brutaliste des anneées
1970. Aujourd'hui, l'esthétique du Fairmont
Monte Carlo reste discutable a coté de 1a facade
Belle Epoque du casino de Monte-Carlo. Peu
importe. Nous voila an ceeur méme de Monaco.
En quelques pas a peine, lachance nous sourira
peut-étre a une table de jeux. Les vieilles hor-
loges, uniques dans un casino, sont les témoins
des premieéres heures de Monte-Carlo. Les
joueurs surveillaient les horaires des bateaux
ou des trains pour rejoindre leurs hotels hors
de la Principaute. C'était il y a bien longitemps,
gquand Monte-Carlo construisait sa renommee
mondiale et attirait les fortunes des tétes cou-
ronneées et aristocratiques de I’Angleterre a
la Russie. A 'emplacement de 'ancienne gare
se tient désormais le Fairmont Monte Carlo.
Les pieds dans l'eau, ce mastodonte totalise
596 chambres et suites rénovees il y a peu. 11
faudra choisir sa vue, entre la mer, les jardins,
le casino et son emblématique virage en épingle
a cheveux faisant les deélices des pilotes de F1
lors du Grand Prix. Le cote mer reste une valeur
sure, les habitués du Rocher connaissant bien
le vrombissement des moteurs a toute heure, le
ballet des hélicoptéres et le bruit des chantiers.
L'hétel est I'un des rares, ici, a offrir le clapotis

T Le Fairmont
Monte Carlo,

au spectacle

de la Méditerranée.

- Le tataki de thon
au miso servi

au restaurant Amu.

des vagues en fond sonore. Et cette
vue sur les flots! Unique et magique.
Le toit-terrasse embrasse la Grande
Bleue et compte deux piscines, dont
I'une, plus festive, au Nikki Beach,
qui féte ses 10 ans cette année. Reste
les restaurants Amu, anx saveurs de
la Méditerraneée, et le fameux Nobu.
Pour mieux en profiter, un club en-
fants se charge des minots. A partir
de 289 € la nuii en chambre double en
basse saison, 469 € en haute saison.
fairmont-montecarlo.com

ON Y VA POUR... boire la mer
du regard depuis une des chambres
du 5° etage, a choisir entre les
numeros 530 et 560.
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« LA CORSE HELLENIQUE ET SAUVAGE

Mylos, Cargése, Corse, France

Cap sur le plus grec des villages corses pour découvrir la
nouvelle adresse d'esthétes signée du cabinet d’architec-
ture Orma Architettura, avec Dorothée Meilichzon pour
I'intérieur. C'est dans les ruines d'un ancien moulin, avec
une vue plongeante surla Mediterraneée, que 24 chambres,
plus 10 autres baties en restanques, s'integrent au paysage
avec leur construction entiérement en terre locale et leurs
toits végeétalisés. Outre cette reconstruction respectueuse
a partirde beton fluide, de matériaux issus del'excavation
du site et de terre cuite, c'est le design mineral qui marque
I'identité presque monacale des lieux. A dix minutes dela
plage. A partir de 150 € la nuit. mylos-hotel.com

ON Y VA POUR... la vue, cette ambiance mi-grecque

< DANS LES MONTAGNES CORSES
Domaine Le Mouflon d’Or, Relais & Chéiteaux,
Zonza, Corse, France
Le Mouflon d'Or révait, comme tout mouflon, de gam-
bader a nouveau. Depuis mai, il revit dans son parc de
19 hectares dans I'Alta Rocca. Construit par la PLM (la
compagnie des chemins de fer reliant Paris, Liyon et 1a
Meéditerranee) au déebut du siécle dernier, cet hotel ac-
cueillitla clientéle fortunée de 1a Belle Epoque. Grice aux
nouveaux propriétaires, ce 5-étoiles semble avoir traversé
le temps comme une maison de famille, en mariant des
objets chines localement et des piéces contemporaines.
Sous les lustres a pampilles et les boiseries, une ambiance
authentique habite les 20 chambres et suites. Les deux
bergeries (Caseddu) sont idéales pour les séjours en
famille. Le spa Nuceca ouvrira 'an prochain. A partir de
550 € la nuit en haute saison. lemouflondor.com

ON Y VA POUR... crapahuter aux aiguilles de Bavella
et aux cascades de Purcaraccia voisines, Mythique!

mi-corse jusque dans la cuisine du chef, Pierre
Géomine, maitre artisan glacier de Saint-Florent.

v LAVALLEE
VIGNERONNE
Le Hameau de Saparale,
Sarténe, Corse, France
Dans la vallée préser-
vee de 1'Ortolo, dans le
golfe de Sarténe, c’'est
le hameau privé crée en
1845 par un homme d’af-
faires visionnaire (qui a
sillonné 1'Afrique a dos
d’'eléephant pour conseil-
ler les familles royales et
fortunées) qu'un vigneron
passionné a ressuscite
depuis les premiers jours
de mai. D'abord, une mai-
son de maitre réhabilitée,
avec une demi-douzaine
de chambres a la patine
rustique chic, ensuite,
trois bergeries, autrefois
moulin a huile, ecole et
petit refuge intimiste,
pour vivre en toute au-
tonomie avec, chacune,
sa piscine privative.
A partir de 220 € la nuit.
lehameaudesaparale.com
ON YVAPOUR...
la table « du potager
a l'assiette», avec les
gibiers et autres trésors
voisins, I'huile d’olive
maison, la vision des
vergers d’agrumes et
toute la passion déployée
autour des cing vins
du domaine.
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— SUR UN AIR DE DOLCE VITA
Splendido, a Belmond Hotel, Portofino, Italie
On ne présente plus le Splendido. Cette adresse
mythique accueille le bottin mondial de la
jet-set et du glamour depuis les années 1950:
Clark Gable, Lauren Bacall, George Clooney,
Madonna... Tous ont nageé dans sa piscine
d’ean salée. Tous ont embrassé du regard la
baie de Portofino comme le faisaient, autre-
fois, les moines bénédictins qui habitérent cet
ancien monastére du xvi® siecle. Pour cet éte,
la « grande dame » de Portofino a renouvelé sa
garde-robe. L'architecte Martin Brudnizki a
rhabillé les chambres du batiment principal
et les espaces communs (bar a cocktails, cafeé,
espace lounge, salle de petit déjeuner, bou-
tique)... Autre nouveauté: un spa Dior. A partir
de 2600 € la nuit en haute saison. belmond.com
ON ¥ VA POUR... voir (discréetement) et

étre vu (discrétement).

4 UART AU BOUT DES REVES
Villa Médicis, Rome, Italie
Tutoyer, la nuit, les fantémes de Balthus,
Berlioz, Debussy, Ingres (et d’autres) et se
reveiller avec le chant des oiseaux. Croiser,
enfin, des artistes résidents (et bien vivants!) a
1a cafétéria le matin... Sur la colline du Pincio,
les chambres d'hétes de I'Academie de France
a Rome proposent de vivre une expeérience
unique, loin d'un service hotelier classique.
On passe donc sur l'absence d’'ascenseur, le
simple café-croissant matinal et le depart
avant 10 heures. Tout réside dans la beaute,
I'histoire et I'art. En 2023, India Mahdavi avait
déja«reenchante » six espaces historiques avec
le pep’s de couleurs qu'on lui connait. En juin,
six chambres de la passerelle, dans l'aile sud,
sont reamenagees, chacune difféeremment, par
d’autres architectes et designers en collabora-
tion avec des artisans d’art. A partirde 280 €la
nuit. villamedici.it

ON Y VA POUR... I'inspiration et s’enivrer
de l'esprit artistique. Unique.

Ik
. e

— Sous le soleil
terrassant,

le blanc éclatant
qui habille Principe
di Salina parfait
I'ambiance du Sud.

T ROBINSONNADE
Principe di Salina,
ile de Salina, Italie
De toutes les iles Eoliennes, Salina
est sans doute la plus verte et la
moins touristique - et c'est tant
mieux! Ici, le temps s'étire entre les
deux volcans couverts de végetation
luxuriante. Principe di Salina offre
une retraite en toute intimite (14
chambres) et sans chichis. Anita et
safamille tiennent chaleureusement
les lieux comme une maison de va-
cances. La mama est aux fourneaux
et ouvre. cette anneée, sa table aux
clients exteérieurs. De la, le coucher
de soleil est extraordinaire. A partir
de 230 € la nuit. principedisalina.it
ON YVAPOUR...
la suite numeéro 14 donnant sur I'ile
Stromboli. Spectacle garanti lorsque
le volecan se réveille. Numéro 14!

81 The Good Life



82 The Good Life

Evasions

— MINORQUE PATRIMONIALE
Son Ermita & Binidufa, Minorque, Espagne
Inaugurée il y a quelques jours sur la cote
septentrionale et préservéee de cette ile en-
core rurale, la nouvelle adresse de Vestige
Collection réunit deux fincas (fermes) du
XvIIr® siecle, magnifiquement restaurees par
ce groupe familial espagnol qui se passionne
pour la rehabilitation de sites extraordinaires.
Avec chacune 11 chambres et suites au luxe
authentique (meélange de materiaux rustiques
et d'épure contemporaine), et pour tout voisi-
nage 800 hectares de nature, 5 plages quasi
privatives et 4 kilometres de cote. Une adresse
aux allures de retraite voluptueuse. A partir de
650 € la nuit. vestigecollection.com

ON Y VA POUR... goiiter les Baléares
confidentielles (idéal en amoureux).

— LES BALEARES ULTRA-EXCLUSIF
Cap Menorca, Minorque, Espagne
Apres Faustino Gran et Can Sebastia, dans la
Ciutadella, Mare e Terra dévoile sa cachette la
plus secréete. Une «maison de campagne » pen-
see comme un lodge dans un lieu recule, avec
15 suites créées dans une ancienne base militaire
et décorées par leur propriétaire, qui vise juste
en conjuguant matériaux vernaculaires, sens
des details, sur-mesure, hommages a Poliakoff et
cliches du photographe Nicolas Guerin. Piscine
d'eaude mer, criques en contrebas, cuisine volon-
tairement simple et solaire... A partirde 300 €la
nuit. mareeterra.com

ON Y VA POUR... se faire oublier,
embarquer une journée a bord d'un voilier

ou imaginer n'importe quelle expérience
sur mesure avec 1'un des trois concierges.

Grand Sud

< LESPRIT DURABLE
Laguna Coast Resort, Naxos, Gréce
Encore un nouvel hoétel sur l'ile de Naxos
(430 km®) ? Oul, maisil estlié au plus gros projet
de régénération des Cyclades. Concrétement?
La Laguna Coast Foundation vise a protegerle
lac de Naxos, refuge de flamants roses et autres
especes d'oiseaux, migrateurs ounon. Lafonda-
tion a egalement un projet pilote avec Amazon
Web Services pour rendre I'ile 1a plus «smart»
possible dans une meilleure gestion «digitale »
de l'agriculture locale. Vaste programme qui,
espeéerons-le, ira au-dela du greenwashing.
Membre de Small Luxury Hotels of the World,
I'etablissement compte 9 villas et 15 suites
contemporaines, toutes habillées de bois en
clin d’'ceil a la forét voisine. Les teintes sont
chaleureuses et douces. Le bonus? La salle de
gym en plein air et le cinéma sous les étoiles. A
partir de 720 € la nuit. lagunacoasiresort.com
ON Y VA POUR... lézarder entre piscine et
mer en bonne conscience.

T FORMENTERA
BOHEME ET
HOLISTIQUE
Teranka, Formentera,
Espagne
Membre de Small Luxury
Hotels et ouvert en 2023
par un Francais amateur
d’art, ce refuge bohémedes
annees 1960 se trouve sur
la plage de Migjorn, dans
le sud de l'ile. Sur place,
35 chambres et suites
pour ceux gui veulent
gouter les Baleares au ra-
lenti. Certains adopteront
méme une approche inte-
grative du bien-étre, avec
paysages sonores, prome-
nades archeologiques et
des retraites sur mesure...
A cela s’ajoute le nouveau
concept littéraire baptisé
« Conversations de la bi-
bliothéque de la mer», qui
réunit écrivains, artistes,
poétes et philosophes, ra-
vivant ainsi I'art oublie de
la conversation profonde.
Un exercice qui s’inspire
de I'ile (de son histoire, sa
nature, ses habitants et
artisans), mais aussi de
contes classiques et de la
mythologie. A partir de
790 € la nuit. teranka.com
ON YVA POUR...
remetire les compteurs
a zéro. Pour repartir.

DANIEL BDHAFER — CLAIRE MENARY — S0P
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CARBRACTHRE

Ce n’est plus seulement ce jus d’été servi bien frais
au soleil, qu’on ose méme en « piscine » débordant
de glacons. Des domaines en vue mettent en avant
le grand potentiel qualitatif du rosé, jusqu’a une
capacité de garde inattendue. Y a plus de saison!

(Enoguide
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——
- Les rosés
gagnent en
qualité en misant
—— — davantage sur leur

terroir, comme
ici, les vignes de
_r Chateau Minuty.
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Texte
Guillaume Rebiére

Comme tout bon producteur de roseé, le Domaine de Terrebrune a lance au
printemps sa cuvee 2024, Sa couleur éclatante, legérement ambreée, laisse
deviner sa vivacité et un brin de typicite. L'eté s'annonce bien. Pour cette pro-
priete d'excellence de Bandol, sur la plus petite et 1a plus atypique des quatre
appellations que compte le Var, c¢'est presque un creve-coeur de sortir ses vins
si tot, apres quelgques mois d'un court elevage. D’ailleurs, a la vente, il y a aussi
le millésime 2019! « Nous proposons méme le 2017 et le 2015 a la restauration,
rencherit Jean d’Arthuys, le coproprietaire de ce vignoble magique face ala
Meéditerranée. Les amateurs commencent 4 comprendre qu’il existe des ro-
sés de garde. J'ai d’ailleurs réecemment organise une verticale sur vingt ans, »
L’'ancien dirigeant du groupe M6, reconverti dans la vigne, est persuadé que
I'avenir appartient aux « vins de personnalité ». Sur les terroirs de Bandol, ou
I'on produit aussi des rouges magnifiques et des blancs races, il préche des
convaincus qui se nomment Chiteau de Pibarnon, Tempier ou La Begude.
Ailleurs en Provence, I'idee qu'on pourrait en finir avec la saisonnalité du plus
ephemeére des vins infuse les esprits. En douceur. Concu pour vite passer l'ete
sur la plage ou au bord de la piscine, il étanche aussi la soif des directeurs finan-
ciers: quel meilleur rapport que de vider les stocks en trois mois? Mais apres
quinze ans de croissance continue, le rose voit sa consommation s’essouffler,
notamment en Ameéerique du Nord, son eldorado. Cet essor fulgurant a aussi
masque la qualité d'un vignoble, le plus ancien de France sur des terroirs tres




ADBERTA WALERID

variés, qui reste écrase parsacouleur
fétiche, 88 % de la production en AOC
a elle seule. Et si le temps était venu
d’apprécier ce qui peut aussi étre un
grand vin ? « Le rosé a une image de
vacances et de convivialité, mais il
est difficile a elaborer et requiert un
savoir-faire, répond Eric Pastorino,
président du Conseil interprofes-
sionnel des vins de Provence. Nous
voulons developper les roses de
garde, que j'appelle rosés millesimes,
comme en Champagmne. »

Cultiver la singularité

L’allusion n'est pas feinte. Comme
dans les bulles, le rosé de Provence
devient un repaire de marques a
I'envergure internationale, souvent
menees par des groupes: Minuty,
Sainte-Marguerite, Ott, Miraval...
Chez Esclans, proprietée de Moét
Hennessy portée par la multimil-
lionnaire cuvee Whispering Angel,
on commercialise les grands vins
Chateau d’Esclans et Les Clans sur
des millesimes anciens. Lesindéepen-
dants voient s’ouvrir l'espace pour
une jolie niche de vins tres travailles.
Prenez Bruno Paillard, fondateurjus-
tement de la maison champenoise du
meéme nom, il cultive cette singularité
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dans sa propriéte provencale du chateau des Sarrins.
« Les vignes y sont des clairieres dans les bois », dit-il des
27 hectares en biodansles collines du Haut-Var, dontil tire
un rosé nomme Secret, éleve en barriques, comme un vin
de garde, vendu actuellement sur le millésime... 2021. Au
chéateau La Mascaronne voisin, 'homme d’affaires Michel
Reybiera choiside produire exclusivement a partir de son
vignoble alors que le modele provencal passe beaucoup par
lenégoce. « Nous avons fait un gros travail d’identification
des terroirs pour cartographierdans le détail nos parcelles,
explique celui qui détient également Cos d'Estournel, a
Saint-Estéphe. Je veux continuer & faire des rosés dans la
fraicheuret dans I'aromatique, mais avec plus de préecision.
La garde viendra de la naturalite. » Certains voient plus
loin encore. Née en 2021 a Tavel, cette appellation du Gard
specialisee dans le rose, qui n'a jamais devie de ses vins
a la robe profonde, ’Association internationale des roses
de terroir veut féedérer largement autour de cette mise en
valeur de crus qualitatifs. Le collectif regroupe des beaux
domaines du Sud, dont bien sur les bandol de Terrebrune
ou Pibarnon, mais pas seulement. Se joignent des pro-
ducteurs du Languedoc et de Bordeaux, de Sancerre
et de Champagne, du fameux vignoble des Riceys, dans
I'Aube, ainsi qu’'a I'étranger, jusqu’en Italie ou au Liban.
L’association est menee par Philippe Guigal, qui a acquis
le Chiteau d’Aqueria en Tavel, dont la cuvee L'Heritage
patiente deux ans avant de sortir de cave. Acteur majeur
et trés puissant de la vallée du Rhdne, aux millions de
bouteilles produites dans toutes les appellations, il sert de
locomotive a un mouvement irréversible selon lui: « Ces
roses sont intemporels, ce sont de vrais vins qui n'ont pas
vocation a suivre des modes. » G
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Chateau La Coste
Culture addict

Difficile de definir la propriete transfiguree depuis 2004
par I'Irlandais Patrick McKillen, qui a fait fortune dans
I'immobilier et I'hétellerie. Dans la nature pagnolesque
du Puy-Sainte-Réparade, preés d’Aix-en-Provence, se
trouvent un centre d’art a ciel ouvert, couvert d'ceuvres
de figures internationales, quelques défis architectu-
raux releves par Tadao Ando ou Jean Nouvel, un pa-
villon de musique pour des concerts exceptionnels, pas
moins de six restaurants et encore deux hotels! Ily a
aussides vignes, la vocation originelle du lieu préservee
sur 120 hectares tout de méme. Les vins forment une
gamme eclectique dont le Grand Rose émerge. Certifié
en bio et biodynamie, élabore sur une sélection des plus
vieilles parcelles du domaine, sur des terrasses qui af-
fleurent jusqu’a 400 metres, I'assemblage est original :
cabernet sauvignon, grenache, syrah. A découvrir sur
le millésime 2023, prét a boire apres vieillissement, et
dans le cofiret L'Integrale Rose, qui comprend aussi la
nouveauté sans alcool Nooh. Chateau La Coste ose, c'est
a ca qu’'on le reconnait.

1
B J

7 Francois,
Anne-Victoire

et Jean-Etienne
Matton, la

4° génération de
la famille Matton.

& Le parcours Art

et Architecture

du chiateau La Coste
permet aux visiteurs
de découvrir le
domaine en toute
liberté, aprés,
pourguoi pas, un
atelier dégustation.

Minuty
Douliou-douliou
Saint-Tropez

Propriété phare de la
presqu’ile de Saint-
Tropez, Chateaun Minuty
est devenu un petit em-
pire durose de Provence,
a la faveur d'un siécle
de labeur de la famille
Matton et des atouts
naturels de ce cru
classé: un vignoble
d'origine magnifi-
gquement exposé sur
les coteaux de Gassin
et de Ramatuelle.
Dansla gamme treés struc-
turee d'aujourd’hui, la
cuvee de propriéte Or re-
présentelasignaturedela
maison. « Elle est realisée
sur une base de grenache,
pour faire un vin de plai-
sir avec une generosite
aromatique au nez et une
belle élégance en bouche »,
explique Francois Matton,
qui garde un role de repre-
sentation depuis le rachat
par LVMH il y a deux
ans. Sur un marche du
rosé mature, ou l'effet de
mode se tasse, il reste un
potentiel a I'international
que le géant du luxe sait
faire prospérer. Son vaste
réseau de distribution
fait sauter les plafonds
de verre qu'un domaine
independant finit par tou-
cher. Pour faire chanter
Saint-Tropez,ilyaaussile
roofiop de I'hétel Brach, a
Paris, investi tout 1'été par
la Villa Minuty.

§
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Ultimate Provence
Le souffle contemporain

Le Britannique Mark Dixon, fondateur de
l'entreprise de bureaux Regus, a acquis
quatre propriétés dans l'arriére-pays
provencal en moins de dix ans. Au pas de
charge, il en a fait un groupe cenotouris-
tique positionné sur un luxe durable dont

. le Chateau de Berne constitue le flagship.
" Deson cHté, Ultimate Provence — c’est bien
son nom — veut réinventer les codes. Hotel
design et restaurant aundacieux dans la
garrigue de La Garde-Freinet, le vin, lui, se

w..4» remarque d’abord par le flacon: un dessin

contemporain, des stries eléegantes repre-
sentant les rayons du soleil, sans étiquette,
comme un objet de decoration susceptible
d’étre réutilisé. Le domaine s’'est méme asso-
cié a la marque Q de Bouteilles pour proposer
une collection d’art de la table issue du recy-
clage: verres, vases, photophores... Il reste le
vin, signe de I'cenologue en chef des quatre
domaines, Alexis Cornu, dans les bons canons
de la Provence. La robe est pale, le nez tire sur
les notes d’agrumes et de fleurs blanches, la
bouche gagne en rondeur sans gacher la frai-
cheur, Une seule cuvee, simple et moderne.

T Cru classé, site
classé, Sainte-Roseline
ne donne pas dans

la demi-mesure.

Sainte-Roseline
Le pionnier de I';cenotourisme

debut des annees 1990, le rose,
—  vin de mauvaise reputation,
se vend mal et pas du tout au
prix d'aujourd’hui. Brad Pitt,
ses copains George Clooney
ﬁ ou George Lucas, et surtout
: les grands patrons francais,
les plus actifs pour mainte-
nant s'emparer de beaux do-
maines, regardent ailleurs.
Pas Bernard Teillaud, pro-
moteur immobilier greno-
blois, qui crague, des 1994,
pour Chéateaun Sainte-Roseline, aux
Arcs-sur-Argens. « A 'époque, on I'a
pris pour un fou! Il a éte préecurseur
en investissant dans la qualité des
vins et dans le potentiel touristique »,
témoigne sa fille Aurelie Bertin, ala
téte d'un domaine & la fois site et cru
classeés. Le programme culturel est
devenu chaque eté plus eclectique:
expo d'art contemporain, festival
Les Musicales dans les vignes,
afters les jeudis avec food-trucks
gourmands et DJ sets. Un quart
des volumes produits est ecoule di-
rectement au domaine, notamment
la nouvelle cuvee Collection.
« L'engouement pour le rose a fait
du Var une destination prisée pour
le vin. C'est devenu une dimension
incontournable de la region. »

W\

I Un flash-back s’'impose: au

.
—~
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Galoupet La Commanderie
Le labo biodiversité de Moét Hennessy de Peyrassol

La prise de hauteur
Nouvelle cuvee, méme credo. Le rose G Maison Galoupet

preésente un joli vin d’'assemblage : robe péile, nez ex- Temoins de l'essor
pressif, fraicheur acidulée en bouche. La difféerence est fulgurant du rose
dans le contenant: la bouteille est I'une des plus legeéeres de Provence depuis
jamais utilisées, 300 grammes sur la balance et a4 85% les années 2000, les
en verre recyclé. Bonus: pas de capsule d'aluminium, prix ont suivi une \
mais une bandelette de papier. Depuis son rachat en courbe parfois
2019 par Moét Hennessy, Chateau Galoupet est devenu exponentielle. La
pour la division vins et spiritueux de LVMH le labora- cuvee Garrus du
toire de ses pratiques de développement durable. Chateaun d’Esclans
Au long de 250 annees d’existence face aux iles a longtemps trone
de Porquerolles et du Levant, la propriete avait va comme le rosé le [/UEN
ses vins recompenses, devenant 1'un des 18 crus plus cherdumonde ‘ )
classes de Provence en 1955, avant que le declin (aujourd’hui 110 €),
touche son vignoble de 69 hectares. Tout a éte } Anclenne un titre disputeé par
ALOLPY ‘ restructureé: vignes certifiées bio depuis 2023, commanderie Etoile de chez Ott (130 €)
Bl régénération des sols, plantation d’arbres pour :’:::;:‘52::;“& ou Muse de Miraval
E.,:( s créerdes corridors de biodiversite, installation de Peyrassol (240 €, en magnum
ﬁ‘#—’?‘%] de 200 ruches et d'une station de fécondation de produit une cuvée seulement). Avant qu'un
;;{‘: WM l'abeille reine... Une bonne démarche environ- prestige a partir Languedocien mette
g tal tohe isstdanale f g d'une sélection tout 1 de d’ 4
nementale se niche aussi acon, prin &e e alilakas out le monde d’accord:
cipal poste d’émissions carbone d'un domaine. parcelles. Geéerard Bertrand vend

sa bouteille de Clos du
Temple a 199 €. Dans
cette course superla-
tive, La Commanderie
de Peyrassol tient son
rang avec 1204, un vin
issu d'une sélection
des meilleurs terroirs,
propose a 77 €. 1204,
en reference au tres
petit nombre de flacons
disponibles et a la date
de la premiere mention
ecrite de la propriete par
l'ordre des Templiers. De
_ cette histoire séculaire,

L qui a installe le domaine
OV S LR e e Yy dans 1'élite provencale,
s (e ':-?-..::': ~ Mt " le propriétaire depuis
' e - 1 2001, Philippe Austruy,
a fait une vitrine de
l'art contemporain. Sa
collection privée — Niki
de Saint Phalle, Daniel
Buren, Bernar Venet,
Anish Kapoor... — habille
les 850 hectares de bois,

de garrigue et de vignes.
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La Gordonne
Au coeeur des Maures

I1 n’y a pas deux proprietes en Provence
comme Chateau La Gordonne. Au cceur du
massif des Maures, le vaste vignoble s’étend
sur 310 hectares d'un seul tenant! Le maitre de
chai, Julien Fort, y trouve une palette d'expres-
sions treés large, qui permet d'isoler des micro-
terroirs consacres a des cuvees remarquables.
Lanceée en 2019, mise au point apres quatre
ans d'expérimentation, la collection Trilogie,
declinée aussi en rouge et blanc, propose en
rose Le Cirque des Grives, un assemblage frui-
te et floral de grenache et cinsault, céepages a
pulpe blanche qui délivrent la fameuse couleur
péale de maniére naturelle. Vendanges de nuit,
selection des meilleurs jus et vinifica-
tion en ceufs de gres, on ne néglige
rien pour elaborer un vin trés haut de
¢ gamme. Chateau La Gordonne appar-
tient au groupe Vranken Pommery
qui, de sa base champenoise, a ajoute
egalement, dans le Sud, le Domaine
1 royal de Jarras en Camargue.
| Celui-ci ne produit que des roses,
| notamment sous la marque Pink
b Flamingo, dans la toute nouvelle
\i‘""‘h* *  appellation Sable de Camargue.
< _L-J Un autre univers.

T Crééen 1978

par Henri

de Saint-Victor,

le Chateau

de Pibarnon s'est
imposé en quelques
décennies comme
une propriété
emblématique

de Bandol.

Pibarnon
Le Bandol par excellence

{ Pour déguster des vieux ro-
¥ sés, toujours d'une éclatante
. fraicheur, foncez a Bandol.
| Et pour gotiter parmi les
meilleurs jeunes roses,
Bandol, c'est bien aussi!
Incarnation de l'excel-
lence de ce vignoble a part,
le Chiateau de Pibarnon a
lancé son millesime 2024.
Le terroir n’a pas bouge,
autour d'un amphithéatre
de vignes dominant la
Méditerranée dans un paysage
epoustouflant. Le style reste in-
temporel, avec du fruit, du gras, de
I'eclat. Les cépages sont immuables,
mourvedre et cinsault, les pratiques
conservatrices ethiques et de quali-
té: rendements faibles, vendanges
manuelles, pressurage doux. « Le
vin preésente beaucoup de finesse
florale. Les épices tentent déja de
s’'imposer, en competition avec
les notes fraiches de garrigue. La
bouche minerale et sapide contraint
encore cette belle chair au devenir
éclatant », salive Eric de Saint-Victor,
qui faconne Pibarnon, apres ses pa-
rents. Comme lui, qui milite pour les
roses a la couleur assumeée, donnez
un peu de temps a ce grand vin em-
bryonnaire, une garantie de plaisir
pour les amateurs patients.
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Amista
Le rosé labellisé
Rothschild

Depuis Geneve, le groupe
Edmond de Rothschild
fait rayonner la banque,
comme les autres
branches de la dy- |
nastie, a Paris. Sous
I'impulsion d’Ariane

de Rothschild, il f
deéveloppe aussi une
activité d’art de vivre
dans 1'hétellerie, a
Megeve, ou dans la

ferme des 30 Arpents, {y . __‘.;_

en Ile-de-France. Le

vin a pris une place pre-
pondérante a travers une
dizaine de domaines, de
I'Argentine a la Nouvelle-
Zelande en passant par
Bordeaux. En Provence,
Edmond de Rothschild
Heritage signe Amista,
une cuvee realisee en as-
sociationavecle cruclasseé
Chatean de L'Aumeérade.
Les equipes des deux
maisons ont collaboré a
la seélection des parcelles,
aux etapes de vinifica-
tion et a la definition de
'assemblage. Reésultat,
un élegant concentré des
sensations florales et
fruitées d'un tres bonrose
mediterraneen. Ce vin a
eté voulu comme un fla-
con d'exception, produit
volontairement en petits
volumes, tout en restant a
prix raisonnable, Surl'éti-
quette, c’est le blason aux
cing fleches de l'illustre
famille qui domine le
visuel. Ce vin est bien un
Rothschild.

-

7 Le Chéateau
Giscours a
commenceé a
produire du rosé

en 2019. Il posséde
aujourd'hui I'un des

(Enoguide

meilleurs de France.

Chateau Giscours
Rosé grand cru

peu, mais de plus en plus. Il en existe une variation
locale, le clairet, plut6t un rouge péle. Pas de demi-
teinte a Chateau Giscours, qui produit depuis
2019 un rose majuscule, presque translucide,
mais richement doté. Propriéte de la famille
' . neerlandaise Albada Jelgersma, le troisiéme
‘ grand cru classé de Margaux aréserveune des
parcelles dévolues a 1'élaboration de son pre-
mier vin pour la consacrer au Rose x Giscours,
‘ | ainsi que se nomme cette cuvee confidentielle
mais trées accessible. Issus 4 100 % de cabernet
1 _:L’:' sauvignon, le cépage majoritaire du domaine,
les raisins sont vendanges plus t6t. Seuls les
premiers jus de pressurage sont retenus. L'aromatique
estdélicate, la texture, soyeuse. L'ensemble, remarquable,
embarque vers la gastronomie. « Préparez-vous a changer
d’avis sur le rose bordelais », clame, bravache, le chiateau
aux 450 millesimes. Mieux, Le Rosé x Giscours s’avere
I'un des meilleurs roses offerts en France aujourd’hui.

|' l Comme tout le monde, Bordeaux fait du rose, trés
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Chateau Monestier La Tour
Joyau du Périgord

On les croise plus souvent en Provence ou en Bourgogne,
on dit qu'ils depensent en vins et champagnes autant que
leurs voisins allemands, dix fois plus nombreux. Parmi
les 8 millions d'Helvetes, Karl-Friedrich Scheufele, le co-
proprietaire de la maison Chopard, decline sa passion
du vin en cotes-de-bergerac! Pas 'appellation la plus
en vogue, ires loin du glamour du Festival de Cannes
que le joaillier pare de ses plus beaux atours. Chiteaun

Monestier La Tour n'en reste pas moins un petit bijou

du Périgord, qui dispose d'un vignoble patiemment res-

tructure depuis 2012: 22 hectares aujourd’hui, cultivés

en biodynamie. Grave dans les murs de la batisse, un ca-

dran solaire est devenu naturellement ’'embléme du do-
maine, le nom egalement des cuvees generiques, dont un
rosé confidentiel trés séduisant. A peine 5000 bouteilles,
un assemblage issu de vieilles vignes a parité merlot-cabernet
franc, trés couleur locale mais peu fréquent en rosé. Il délivre un
vin sur le fruit qui reste vif. Et ce Cadran de la famille Scheufele ne
va pas vous ruiner: ¢'est un joyau Chopard a 10 euros.

Les Petites Jamelles
L'esprit joyeux

| Les vins francais délaissent
.. souvent l'art de l'étiquette,
~* pourtant un moyen etabli
pour seduire, notamment
les nouvelles generations
de consommateurs.
I’illustratrice Aurelie
Castex signe l'identité
visuelle de la collection
Les Petites Jamelles: un
style spontané et cha-
leureux, presque fruite
comme le rose dans le
flacon, une étincelle de
fraicheur et de gour-
mandise. C’est un peu l'identité
des Jamelles, cette marque lancee
il ¥y a trente ans par Catherine
Delaunay, Bourguignonne «exilée »
en Languedoc pourinventer desvins
de cepages genereux et accessibles.
« Je suis allee chercher la liberté et
la ereéativiteé », soutient I'cenologue
depuis son bien nommeé domaine du
Treésor, & Ouveillan, le long du canal
du Midi. Cejoli négoce, adestination
des cavistes et restaurateurs, repre-
sente aujourd’hui plus de 5 millions
de bouteilles chaque anneée, dont
70 % al'export dans 60 pays. L'atout
prix-plaisir est décisif dans le suec-
ces. Méme la cuvée premium Reflets
Secrets, un assemblage qui ajoute
de la complexité & un rosé de bonne
facture, n'atteint pas les 10 euros.
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Abelé 1757
Bulles couture

Le rosé ne représente qu'une modeste part, en
croissance, des 250 & 300 millions de bouteilles '~
de champagne écoulées chagque année. Quelques
grandes maisons en ont fait un marqueur, telles
Billecart-Salmon ou Ruinart. La confidentielle
Abeleé 1757, dans le giron du groupe Nicolas
Feuillatte depuis 2019, signe son renouveau
en bousculant le genre, souvent cantonne a
un simple accommodement de chardonnay
avec un peu de vin rouge. Comme un exercice
de style, le jeune chef de cave Etienne Eteneau
propose une composition a parts egales de
chardonnay et de pinot noir, pas n’'importe
lequel, celui des Riceys. Sur ces coteaux de I'Aube a la
lisiere de la Bourgogne, la maison de Reims s’appro-
visionne depuis quarante ans avec la méme famille de
vignerons. Un rose de maceration, typique du vignoble,
qui imprime la couleur et 'aromatique d'un assemblage
original. Une fine bulle, presque évanescente, qui laisse
place a une matiére ronde et onctueuse pour offrir un
champagne porté sur les accords flatteurs d’un repas.
Avec ce Brut Rosé, Abelé 1757 dessine une orientation
qui devrait renforcer sa singularite.

-
=1
]
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T Depuis 2020,
French Bloom
propose

un effervescent
sans alcool,

dont la structure

en fait certainement
le meilleur

de sa catégorie.

French Bloom

Summer envie

L.a liste n'est pas ex-
haustive: Le Rose est
garanti 0,0 % d’'alcool,
bio, vegan, sans gluten,
sans sulfites, sans
conservateurs, sans
sucre ajouté... French
Bloom soigne son
effervescent rosé au
plus pres du 100 %

naturel, alors que les l

£

boissons désalcoo- lbl

lisées compensent
souvent la perte de subs-
tance par les additifs.
Cette cuvée de chardon-
nay et pinot noir repose
sur30%de vins deréserve
pour la structure. Une
pratique champenoise qui
n'est pas sans lien avec le
casting bien né du leader
du sans-alcool premium:
Rodolphe Frerejean, pro-
priétaire avec ses freres
de la maison du méme
nom ; Maggie, son epouse,
forte d’'une expérience
dans la gastronomie
la top model Constance
Jablonski pour la french
touch sans exces. Grands
restaurants, bars de
palaces, fashion week...
ils ont vite cragqué. En
2024, quatre ans apres sa
creation, Moét Hennessy
s’'invite en prenant 30%
du capital et déploie sa
force de frappe. French
Bloom est distribue
dans 50 pays, les grands
marchés du champagne
en téte: KEtats-Unis,
Royaume-Uni, Japon,
Coree, Suisse. Et pourl'es-
sentiel, des flexibuveurs:
un jour avec, un jour sans,
la nouvelle ivresse.

L

LD CHARLES — MALD — SOF
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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PRITAY

La rue Montorgueil se remplit tandis que le taux
d’ensoleillement parisien grimpe en fléeche. Nous
sommes en mars, mais c’est déja I'étée. Le serveur
tend sa carte, on la regarde a peine: « Un Spritz,
s’il vous plait.» Il est temps de tourner la page!

END

Texte
Fanny Liaux Gasquerel Et si le Spritz avait ouvert la boite de Pandore ? La France céde a la de-
ferlante au mitan des années 2010. Les terrasses virent a 'orange. Encore
aujourd’hui, alors gqu'on pourrait croire le cycle revolu, on cede a ce « petit
Spritz» quand les idées manquent sous le soleil. « Le Spritz restera», affirme
Margot Lecarpentier, mixologue emerite propriétaire du bar Combat, a Paris,
qui en sert sa propre version au bar du restaurant Baccarat, de Ducasse. Un
gont partagé par Nico de Soto, fondateur de Danico, qui propose a sa carte
sa propre revisite. « L'amertume reste une grande tendance, c'est pourquoi
le Spritz n'est pas prés de disparaitre », assure-t-il. « C'est un indéemodable de
I'éte, abonde egalement Bastien Besnier-Vannucei, ambassadeur de lamarque
Patron (propriete de Bacardi). Surtoutf griace a la liqueur St-Germain, qui est
venue reéveiller le marché. » Le Hugo Spritz est un cocktail dont les Italiens se
délectent depuis bien longtemps. A Naples, on le commande pour moins de
cing euros, et il est servi sans mention de laliqueur St-Germain, mais avec une
feuille de menthe. En France, le Hugo s’appelle communément St-Germain
Spritz et a laisseé sa touche mentholée sur la cote amalfitaine. Il tient son nom
de la marque de la liqueur qui y remplace ’Aperol ou le Campari. Impossible
d’étre passe a coté de cette bouteille Art déco propulsée, griace a un solide




CHRIS RARETTE ASSISTE PAR L 1A = ALAMY STOCK PHOTO

plan marketing, sur les etageéres
des meilleurs bars et terrasses de
France, du Ritz Bar au Rooftop de
I'hétel Molitor, finissant par séduire
les palais lasses de la puissance des
bitters rouges, avec son gout subtil
de fleur de sureau.

Esprit St-Germain

dans un corps sain

Outre sa valeur devenue refuge, le
Spritz obéit & une nouvelle tendance:
celle du «low alcool». Le Covid est
passée par la. « Les consommateurs
sont de plus en plus soucieux de leur
sante », explique Candice Alvarez,
consultante lifestyle Food and
Beverage chez NellyRodi, agence
de conseil en prospective. Diabolisé
par les gourous du sport qui ont
promu la course a pied et le CrossFit
pour se remetire en forme apres les
confinements, I'alcool n’a plus la cote
chez les génerations les plus jeunes.
C’est pourguoi Matthias Giroud,
fondateur de la marque de cocktails
en bouteille I’Alchimiste et nouveau
chefmixologue d’Air France, aconcu
deux recettes «low» et «no alcool»
pour les cabines La Premiére de la
compagnie ef propose une gamme
elargie de melanges pauvres en
alcool au sein de sa marque. Franck
Audoux cherche lui aussi a se deta- L%
cher des spiritueux: « Ce qui m’inte- TS .
resse, ce sont les aromatiques. En éte, )
j’ai besoin de fraicheur, je travaille éfﬁ?ﬂﬂii: :ﬂ":"rm
sur le vegetal, j'aime jouer avec les un Mai Tai, cocktail
saveurs comme on fait dans les bons populaire dans
restaurants. » Ladémarche de ce tau- L“B SNy K700 7

eut-étre le prochain
lier, propriétaire du bar Cravan, fait fondual do ISk
echo al'une des tendances majeures
identifiees par le cabinet NellyRodi:
le retour au savoir-faire et au pro-
duit noble. Si I'Espresso Martini, a
base de cafée, incarne bien cette idee
depuis quelques saisons, cet été, ce _
sont les cocktails au vin et au cham- * _ PORN STAR MIAARTINI, SELON
pagne qui prendront le relais. i ROMAIN DE COURCY, DIRECTEUR

” ‘ DE LA MIXOLOGIE DU RITZ PARIS

La féte n’est pas finie

Les professionnels du meétier | {  + 40 ml de vodka

s'accordent sur un come-back inat- | . = ‘| » 35 ml de puree de fruit de la passion

tendu. celui du Porn Star Martini, \ « 10 ml de sirop de vanille de Madagascar

sans se l'expliquer. « C'est une . S « b Ml de jus de citron jaune

évidence, je suis 100 % stre de moi», H W= __ Shaker avec des glacons, puis double-filtrer
tranche Margot Lecarpentier. Et dans un verre coupette givre.

Bastien Besnier-Vannucei = Servir a cote un shot de champagne.
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AN ST-GERMAIN SPRITZ

« 4 ¢l de ligueur St-Germain
i « 6 cl de prosecco
“weer b6 cldeau pétillante
- glacons
'| Garniture: zeste de citron.
Remplir le verre de glacons, verser les ingredients dans
| . I'ordre : St-Germain, prosecco, eau petillante. Remuer
“-ﬁ -3 delicatement. Agrementer d’'un zeste de citron.

CLUB CORNICHON,
SELON LE CORNICHON BAR (MOCKTAIL)

« 2 cl de saumure de cornichon
« 1 cl de fleur d oranger

» 10 cl de Club Mate

» 2 cornichons

» glagcons

Remplir un verre tumbler ou un verre old fashioned de glacons.
Dans un shaker ou directement dans le verre (selon la texture
souhaitée), verser la saumure de cornichon et la fleur d oranger.
Si desire, ajouter un cornichon coupé en fines rondelles ou écrasé
legerement pour plus de caractere. Compléeter delicatement

avec le Club Mate bien frais. Ne pas secouer apres cette etape
pour conserver les bulles. Ajouter un cornichon en brochette

ou une rondelle sur le rebord du verre pour la touche finale.

LA PALOMA, SELON PATRON

« 4 cl de tequila Patron Reposado

» 15 ¢l de soda au pamplemousse

« 0,5 cl de sirop d agave

« 7 cl de jus de citron vert presse

« sel pour le givrage

Garniture : tranche de pamplemousse. =
Verser tous les ingredients dans un verre highball givre au sel,
avec des glacons, et melanger.

Garnir d une tranche de pamplemousse.

— d’acquiescer: « Son cote lu-
dique et visuel et son nom kitschis-
sime en font un parfait client pour
I’'ete. » Servi dans deux verres, I'un
contenant un melange de vodka et
de fruits de la passion, l'autre un
shot de champagne — a rassembler
ou non —, ce cocktail tout droit res-
suscite de I'epoque des touillettes en
forme de flamant rose devrait donc
concurrencer le Spritz surles photos
Instagram estivales des influen-
ceurs en herbe. Rien de surprenant
pour Candice Alvarez: « Nous vivons
dans ce que lI'on aime appeler une
epogue paradoxale. On a envie de
plein de choses differentes a la fois. »
Et de poursuivre: « La période est
incertaine, on a besoin de se sentir
vivant. » Ainsi, on ne rougira pas en
commandant son martini ole ole...
Etpeut-étre serisquera-t-on alaten-
dance du cocktail au jus de pickles?
La chanteuse Dua Lipa enflammait
TikTok en debut d’année avec la vi-
deéo d'un cocktail de son invention:
Coca-Cola/jus de pickles/glace, un
embryon d’idéee transforme au bar
du bistrot L.e Cornichon, a Paris,
qui, ainsi nomme, devait bien s’y
plier. A quand le Pickle Spritz? Autre
cocktail qui met tout le monde d’ac-
cord: la Paloma, un meélange « frais,
leger et facile a boire », selon Bastien
Besnier-Vannucci. Plébiscité au
Mexique et aux Etats-Unis depuisles
anneées 1990, marches de référence
de la tequila, au centre de sa recette,
ce cocktail au goiat subtil de pample-
mousse fente enfin une incursion
en France. Non pas que le secret ne
voultut pas quitter 'Amérique, mais
I'Europe n'avait jusqu’a recemment
tout simplement pas de distribution
de soda au pamplemousse, base
de ce breuvage. « Je servais deja la
Paloma en 2016, mais je devais pre-
parer moi-méme mon soda », precise
I'ancien barman. Erreur depuis
reparee par Schweppes puis Fever-
Tree. Finalement, les tendances
seraient-elles une affaire de gout sur
fond d'opportunités commerciales ?
Un autre savant dosage. G

CHRAIG BARETTE AGSIETE PAR L 1A
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Made in France

|

Quitte & prendre le bouillon,

autant qu’il soit salé juste

ce qu’il faut. D’ouest en est, sous
la bise ou le mistral, cing tables
fleurent bon I'iode et I'été.

-+ Chez Prosper,

a Marseille,

on déguste une

cuisine contemporaine
comme au bistrot,

sur des tables en bois
ou sur le zinc.

Texte
Fanny Liaux Gasquerel

ES
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Turbulent (1)

Avec son nom de rockstar, Jarvis
Scott signe son premier solo:
Turbulent, un restaurant comme
un manifeste. Brut, vivant, ose - les
trois piliers d’'une cuisine libre,
d’auteur, pensee pour remuer les
papilles autant que les codes. Passe
par Ferrandi, I'Arpege et les four-
neaux des freres Adria, Jarvis s'est
forgeé une identité rock et sensible,
vue dans Top Chef, confirmeée ici a
chaque bouchée. Escargots sauce
chien, canette facon KFC ou ma-
quereau grille a I'eau de tomate: les
assiettes s’emballent sans jamais
dérailler. Trente-cing couverts, deux
étages, une carte courte et affatee...
I'art de faire du bruit avec du goit.
1, rue Durand-Couyeére,
Trouville-sur-Mer.

Maju (2)

Maju, comme Marine et Julien, duo
aux commandes de cette adresse
lumineuse du port de La Turballe.
En salle, elle déroule un accueil im-
peccable; en cuisine, lui envoie des
plats ciselés comme des haikus io-
deés. Passeée par quelques étoilés et les
fourneaux de la présidence du Senat,
Julien Baradel compose en menus
4 ou 6 temps une cuisine affatee, an-
crée dans les produits locaux — bar
de ligne, algues du Croisic, pigeonde
Mesquer. Saint-jacques en carpaccio
citronneé, moelleux de pintade aux
moules ou barbue liveche-verveine:
ici, 1a technicité ne bride pas le plai-
sir. Cave en mouvement, justesse
dans les sequences et vue sur les cha-
lutiers, Maju coche les bonnes cases.
18, gquai Saint-Paul,

La Turballe.

Prosper (3)

C’est 1'adresse que Marseille at-
tendait, et que Francois Roche et
Santiago Michel ont révee, Installe
a deux pas du Cours Julien, le res-
taurant bouscule le quartier avec
une cuisine vive et bien dans son
temps : sauce X0, arroz de poulpe au
barbecue, pasta fresca et pizza fritta
au taleggio composent une carte a
partager. Ex-Frenchie, passe par
Septime, Francois Roche sublime
le produit pendant que Santiago
Michel assure l'ambiance et les

quilles. Prosper joue la carte du
gout, de la génerosite et d'un cer-
tain esprit de bande - simple, sa-
voureux, radicalement marseillais.
2, rue des Trois-Rois,

Marseille.

Petit Grill Basque (4)

Retour au bercail pour Inaki
Aizpitarte. L'enfant terrible
de la bistronomie parisienne
(Chateaubriand, Le Dauphin) a
repris sans tambour ni trompette
le Petit Grill Basque, vieille insti-
tution luzienne rénoveée sans en
perdre le cachet. Au plafond, les
eventails en toile actionneés a la
main tournent comme au siécle
dernier, tandis que les fresques
de Louis Floutier et la vaisselle
d'origine complétent le décor.
Il y mijote une cuisine franche
et terrienne: tripes de morue,
veau rose au beurre pimente, riz
aux carabineros. C'est rustique,
vif, sacrément bien envoyé. La
carte, bilingue basque-francais,
s’arrose d'un irouléguy nature ou
d'un chardonnay auvergnat. Juste
a cote, sa compagne Delphine
Zampetti ceuvre dans leur bou-
tique-traiteur, Chez Maya. Le duo
regale, chacun a sa facon.

4, rue Saint-Jacques,
Saint-Jean-de-Luz.

Amarines

by Mauro Colagreco (5)
Mauro Colagreco jette 'ancre sur
lesrivagesducapd’Antibesetsigne
la renaissance de la Villa Miraée,
tout juste sortie d'un ambitieux
chantier de rénovation. Nouveau
joyau cing etoiles de la collection
Inwood Hotels et membre Relais
& Chateaux, I'adresse s'offre une
partition gastronomiqgue a la
hauteur de son écrin. Guidé par
une approche circulaire, le chef
triplement étoilé compose ici
une cuisine vegetale et marine,
sensible aux saisons, portée par
des produits locaux et une péche
responsable. Une cinguantaine
de couverts, une terrasse, et une
promesse: celle d'un luxe habite,
durable, vivant.

770, chemin de la Garoupe,
Antibes.
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Texte A Molina de Segura, dans le sud-est de ’Espagne, ville
Maryse Quinton | périphérique malmenée par une urbanisation massive,
Andreés Jaque et Miguel Mesa del Castillo ont construit
une maison familiale en réaction a la destruction

des milieux naturels. La Rambla Climate-House
fonctionne comme un dispositif climatique efficace,
tout en misant sur une architecture audacieuse.

On connait I'architecte Andrés
Jaque pour ses prises de position
engagees d'un point de vue poli-
tique, social et environnemental. Ses
convictions trouvent leur expression
a fravers des batiments qui font voler
en eclats les dogmes, la bienseance
architecturale et tout ce qui pour-
rait s’'approcher d'une quelconque
forme de convention. Car I'Espagnol
I'affirme haut et fort: I'architecture
est politique, Dipléme de 1a Escuela
Teécnica Superior de Arquitectura de
Madrid (ETSAM), il s’est - 4 54 ans —

impose comme 'une des figures les 7 Le systéme
plus stimulantes et réjouissantes d'irrigation
de l'architecture contemporaine. Il Intelligent de

. X 3 . . la maison utilise
vit entre New York, ou il enseigne a les eaux de plule
la Graduate School of Architecture, pour vaporiser
Planning and Preservation (GSAPP), 'E:ﬂ’:"’:”'ﬂ'sl: ‘:II‘“
a Columbia, et la capitale espagnole, DS

: myrtes, lentisques
ou se trouve son agence Office - et graminées.
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- for Political Innovation, plus connue
sous le sigle OFFPOLINN. Il I'a créée en 2003,
guidé par une approche transdisciplinaire
de l'architecture, ou la sociologie, I'économie
et I'ecologie ont, selon lui, toute leur place.
Depuis plus de vingt ans, Andreés Jaque s’est
ainsi forgé une solide place sur la scéne
internationale qu’il secoue par son approche
dissidente a rebours des normes dominantes.
Activiste, militant, engage en faveur des droits
LGBTQIA+,il donnait en 2018 une conférence
intitulée « Queering Architecture» au sein de
la prestigieuse SCI-Arc, a4 Los Angeles, évo-
quant I'importance des perspectives queer
et non normatives en architecture, face a une
profession dominée de longue date par un
récit masculin unique et patriarcal. Une illus-
tration parmi d'autres d’'un engagement sans
faille qui se traduit a travers une production
architecturale favorisant diversite, inclusion
et ecologie, a I'image de la Reggio School.
Acheveée en 2022, a Madrid, cette ecole inno-
vante révele une architecture pensée pour
encourager 'apprentissage autonome des en-
fants et des adolescents qui la fréquentent. Ou
encore Run Run Run, une installation hybride
construite a Madrid en 2019 pour encourager
les habitants a utiliser la ville differemment et
favoriserles relations interhumaines. Chagque
projet ’OFFPOLINN se révele étre 'occasion
de déjouer les idées recues.

Réparer la biodiversité

Aussi, quand l'architecte espagnol Miguel
Mesa del Castillo est sollicité par son frére et
sa belle-sceur pour construire leur maison fa-
miliale, ¢’est tout naturellement qu'il se tourne
vers Andreés Jacque afin d'imaginer avec lui
la Rambla Climate-House. Car le site a batir
—un terrain d'une périphérie ordinaire — est
bien moins anodin qu’il n'y parait. Depuis
les années 1980, les terres rurales de Molina
de Segura, située a dix kilometres de Murcie,
capitale regionale, ont eté sacrifiees pour
créer des lotissements pavillonnaires. Cette
urbanisation massive et deletére a detruit les
reliefs naturels sous l'effet des terrassements
successifs, éeradiquant la biodiversite. De
méme, le réseau de ramblas (ravines) adisparu
alors qu’il jouait un réle clé dans la régulation
du climat: « Les ramblas forment un lacis de
veines sculpiées par les pluies saisonniéres
dans un paysage de steppe aride. C'est 1a que

Archi bien

- A l'intérieur,
les piéces sont
disposées de facon
que le jardin soit
visible de partout.

I'humidité s’accumule et que la bio-
diversite prospeére. Elles constituent
des couloirs de fraicheur, de capta-
tion du carbone et de connexions
écologiques, essentiels a la stabilite
climatique et terrestire des éco-
systemes de Molina de Segura »,
explique-t-on chez OFFPOLINN.,
Par cette commande, Andrés
Jaque et Miguel Mesa del Castillo
ont cherche a rétablir le fonction-
nement naturel du site et a réparer
les dégats. Leur idée ? Concevoir
la maison tout entiére comme un
dispositif climatique et ecologique.
Elle se développe sur un plan ellip-
tique ou s’organisent les differents
espaces autour d’un jardin, piece
maitresse de la Rambla Climate-
House. Elle combine des dispositifs
a la fois high-tech et low-tech. L'eau
de pluie comme celle des douches
et des eviers est recuperee pour ali-
menter la rambla afin de restaurer
son fonctionnement initial. Des cap-
teurs meétéo-sensibles d’humidité et
de conductivite activent le systéeme

JOGE HEWIA



sans que ne soit requise l'interven-
tion humaine, pour repondre aux
besoins du processus de réparation.
« La maison fonctionne comme un
dispositif plus qu’humain, créant un
climat activiste piloté par capteurs,
resume Andreés Jaque, sur fond de
critique de 'anthropocentrisme.

Intelligence collective

Au-dela de ses vertus climatiques,
cette maison familiale mise ega-
lement sur une architecture auda-
cieuse. Elle s’éléve sur une serie
de pilotis afin de préserver le sol
et de laisser la vie non humaine s’y
développer. A l'intérieur, exit toute
forme carrée ou rectangulaire, les
difiérents espaces s’enchainent au

7 La Rambla
Climate-House est
érigée sur pilotis
au-dessus d'un sol
fissuré de ravines,
qui ont pour réle
de préserver
"'humidité dans
cet environnement
désertique.

rythme de largeurs variables autour du jardin.
Les espaces de vie sont situés a une extremite,
tandis que trois chambres se trouvent a l'op-
posé. La couleur vert pomme envahit murs
intérieurs et la sous-face du toit, faisant écho
au jardin, visible de toute part. La maison
fonctionne ainsi comme un observatoire de ce
paysage régénére. Pour imaginer la Rambla
Climate-House, Andres Jaque et Miguel Mesa
del Castillo ont travaillé en collaboration avec
I'édaphologue (scientifique spécialiste de
l'étude des sols) Maria Martinez-Mena ainsi
que les ecologistes Paz Parrondo Celdran et
Rubén Vives. Tous les quatre ont en commun
leur engagement citoyen en faveur de la répa-
ration climatique sur ce territoire. Moins d'un
an apres l'achéevement de la maison, la nature
a repris ses droits. La biodiversité a refait sur-
face dansle jardin elliptique. Des brachypodes,
des myrtes, des pistachiers lentisques, des
palmiers nains, des lauriers-roses ou encore
des flamboyants s’y épanouissent pleinement.
Insectes, oiseaux, rongeurs et lapins y ont ega-
lement élu domicile. La maison fait désormais
figure d'exemple, démontrant trés concre-
tement qu'il est bel et bien possible de redonner
toute saplace aladiversité des especes vivantes.
« Depuis son achevement, la Rambla Climate-
House est devenue un dispositif démonstratif,
se félicite OFFPOLINN. Des rencontres avec
les voisins et les membres de la communauté
elargie de Molina de Segura sont organisees
pour partager savoirs et expériences, dans un
effort collectif pourreconnecterles urbanismes
de la commune a leurs cycles ecologiques et
territoriaux. » Une facon d'échapper a tout fa-
talisme face a la crise climatique et de prouver
parl'exemple quune maison, méme située dans
un banal tissu pavillonnaire, peut contribuer, a
son échelle, arégénerer la biodiversité que l'on
croyait disparue. G

113 The Good Life



114 The Good Life

Evasions

Very Bad Trip

S

JRALT

=

Texte

Chris Simon
ITlustration
Sabine Forget

o A

4 DHES HILLES
o

EAE T

['OUJOURS Sk

C N[__l

SANDRINE

Il fut un temps - que les Gen Z ne
peuvent pas connaitre — ou mes des-
tinations de voyage étaient moins
guidées par le goit de l'aventure
que par celui, bien plus capricieux,
des élans du ceeur. Autrement dit:
je suivais mes amours comme un
papillon lalumiere, quitte a m'y bri-
ler un peu les ailes. C'était au siecle
dernier, a cette époque bénie on
I'unique téléphone « portable» s’ap-
pelait Bi-Bop, une sorte de brique
qui neécessitait qu'on soit poste pile
sous un des rares poteaux relais, et
dont personne ne savait vraiment se
servir. C'était déja un progres par
rapport a la cabine téléphonique.
Mais je m'egare. Un ete, grise par
une soirée un peu trop arrosee, je
crus comprendre qu'une fille - su-
blime et mystérieuse — rencontrée
entre deux verres de punch maison,
m'avait invité, avec quelgues amis,
a la rejoindre dans un camping du
nom de Fontaine Laborde, a Anglet,
sur la cote basque, a deux pas d'une
plage opportunément baptiseée
Chambre d’Amour. La topographie
semblait pleine de promesses,
j'avais enregistré 1'info avec la
conviction tremblotante d'un cceur
amoureux et d'un foie fatigue.

Niune ni deux, me voila prét a partir,
sac sur le dos. Mais pas n'importe
lequel: une religque paternelle,
heritée de I'époque ou mon peére
jouait les Baden-Powell en short et
foulard rouge. Une antiquité, mais
selon lui, «avec ¢a, mon fils, tu peux
faire I’Everest en tongs». Je n'avais
pas prévu I'Everest, juste Biarritz,
mais 'enthousiasme était le mémae.
Direction la porte d'Orléans, avec un
carton autour du cou ou j'avais grif-
fonne « Biarritz, si possible ». L'auto-
stop, pensais-je, c’'est romantique,
c¢’est bohéme. Apreés cing heures de
sourires desesperes a des routiers
moyennement receptifs, j'ai di me
rendre a 1'évidence: le train, c'est
mieux. Gare d’Austerlitz. Les juillet-
tistes envahissent les quais, lestés
de valises géantes et d'enfants sur-
excites en partance pour la maison
des grands-parents ou les colonies
de vacances. Moi, malin comme un
singe (du moins le croyais-je), je me
fonds dansun groupe, feignant d'étre
un moniteur, mon age ne me permet-
tant deja plus de passer pour un ado.
Le plan aurait pu fonctionner. Il
a d'ailleurs fonctionné... pendant
deux heures. Jusqu'a ce que les vrais
monos commencent a se poser des




questions, et que le controéleur, tout sourire, m'offre une
amende salée en souvenir. Je ne pus la payer que des mois
plus tard, apres deux ou trois majorations et une menace
de saisie, mais qu'importe: I'amour n'a pas de prix. Le
train, en tout cas, finit par m'emporter vers Biarritz. Pas
de TGV a I'époque, juste des voitures Corail bringueba-
lantes et des siéges en Skai marron au confort douteux.
Je dormis les derniéeres heures, berce par les roulis et les
restes d’adrénaline romantique. De Biarritz a Anglet, je
reprends le stop, et 1a, miracle: les Basques, eux, savent
encore ce que signifie 'hospitalité. En moins de deux, je
suis deposé al'entrée du camping. Le soleil se couche sur
I'Atlantique, les surfeurs se font guitaristes, les feux de
bois s’allument comme des lucioles géantes. Ambiance
Woodstock, version cote ouest.

Je me presente al’accueil, sir que Sandrine — car elle sap-
pelait Sandrine, évidemment - a réserve sous son nom.
Peine perdue. « Bah mon p'tit gars, y’'a plus qu'a faire le
tour du camping pour voir si tu la trouves, ta chérie!» m'an-
nonce le receptionniste avec un sourire de commiseration.
Soit. Je suis tenace. Et puis, j'ai ln Musset, moi: on ne ba-
dine pas avec 'amour. Me voila done, briquet 4 1a main en
guise de lampe torche, a errer de tente en tente, a tendre
I'oreille pour repérer les voix francaises au milieu d'un
océan de Néerlandais, d’Allemands et de Danois en quéte
de vagues parfaites. Au bout de quelques heures a tour-
ner en rond, un groupe de joyeux Allemands m'interpelle,
m’offre une place autour de leur bouteille de gaz, quelques
pates tiedes... et des champignons hallucinogeénes. A par-
tir de 14, disons que mes souvenirs deviennent brumeux.
Ce que je sais, c’est que je me suis réveillé an petit matin,
le soleil cognant fort, allongé a cété des latrines, avec la

désagreable impression
d’avoir ingurgité un kilo
de harissa.

Et Sandrine, me direz-
vous? Jel'ai retrouvee, oul
Elle était 1a, magnifique,
comme dans mes souve-
nirs, hélas déjaenlacée par
un surfeur local prénom-
mé Peyo. Une force de la
nature, bronzeé comme une
biscotte et musclé comme
un dieu basque. Autant
dire que mes chances
etaient minces. Je passai
done le reste du séjour a
béatir I'Europe de 'amitié
dans une parentheése lé-
gerement psychédélique
entre guitare, biére tiéde
et discussions philoso-
phiquesalimentées pardes
chips. La fin fut plus douce:
un groupe de Hollandais,
les yeux encore rouges de
rire et de sel, m'embarqua
dans leur van et me rame-
najusqu’a Paris, au son de
Bob Marley et des cliquetis
d'un moteur fatigueé. Fin
d'un trip pas si bad, fina-
lement. G
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Nichée au cceur du Salento, dans le talon de

la Botte, Lecce doit son surnom de « Florence

du Sud » & son patrimoine baroque éblouissant

et & son ambiance raffinée. Mais loin d’'une élégance
guindée, cette petite cité rayonne d’'une sprezzatura

Texte tout italienne: un art de vivre fait d’élégance
Nidal Taibi nonchalante et de sophistication. Visite guidée.

Faste baroque ressuscité

Patria Palace Hotel

Face alabasilique Santa Croce, le Pairia Palace occupe un
palais du xvii“ siécle signé de 'architecte Mauro Manieri,
transforme en 1997 en tout premier 5-etoiles des Pouilles.
Fraichement rénove, cet hotel legendaire marie le faste
baroque d’'origine — plafonds a caissons, vitraux, fresques
et sols de marbre — 4 un design contemporain epure qui
met en valeur la pierre de Lecce. Désormais membre des
Leading Hotels of the World, il offre 58 chambres et suites
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au luxe feutre, décorées de tons creme et vert

forét. Roo opavecvueimprenable surlarosace
sculptée de Santa Croce.

Palais d’hétes design et intimiste
Palazzo Maresgallo

Au détour d'une ruelle du centre historique, le
Palazzo Maresgallo propose une expérience de
charme loin des hétels de luxe classiques. Ce
palais du xv1° siécle, repris parun couple franco-
italien collectionneur, a été restauré magistra-
lement. Derriére un portail de bois sculpte, des
chambres aux proportions généreuses, une
enfilade de salons parsemeés de pieces de design
etd’art contemporain, un spaet un jardin secret.
Cet hotel-boutique est une destination en soi, a
mille lieues des 5-étoiles formates.

Au coeur des remparts (1)

La Fiermontina

Implantée dans un ancien domaine fami-
lial intra-muros, La Fiermontina est une
adresse iconique de Lecce, veritable musée
habité consacreé al'art et a 'histoire locale. Ses
19 suites, reparties autour d'une oliveraie cen-
tenaire et de remparts romains, s'inspirent des
architectures traditionnelles salentines touten
adoptant un decor contemporain. Partout, des
ceuvres d'art et du mobilier vintage rendent
hommage aux ancétres des propriétaires et



50F = RENZD GREDD = I-!|I'I.IT'IZ";II ALAMY ETOCK PHOTD

celebrent la création italienne du
xx"® siecle. La famille a d’ailleurs ou-
vert adeux pas Il Palazzo Bozzi Corso
(1775). une demeure aristocratique
de 10 suites qui marie, 14 encore,
classicisme et esprit moderne.

® RESTAURANT

Poésie marine (2)

Alex Ristorante

Aux commandes d'Alex, la cheffe
Alessandra Civilla (surnommeée
Alex) apporte un vent de modernite
sur la cuisine de la mer a Lecce.
Dans un décor contemporain sobre,
mais elegant, non loin de la piazza
Sant'Oronzo, elle concocte une
cuisine d’auteur a base de poissons
et fruits de mer, avec de subtiles
touches orientales. Sa signature ?
L’Acquerello della Chef, un risotto
aux palourdes parfumé au thé noir
fumé, surmonteée d'un tartare de
gambas de Gallipoli, de tomates
sécheées, de poudre de persil et de
gouttes de réduction de soja aux
fruits rouges. Le reste du menu na-
vigue entre recettes traditionnelles
du Salento revisitées et créations
cosmopolites, toujours avec finesse.
Alex Ristorante s'impose comme
«la» meilleure table iodée de Lecce.

e BOUTIQUES

Lart vivant du papier maché (3)
Bottega della cartapesta

et Bottega dell’Arte

Lecce possede une tradition artisa-
nale unique au monde: la cartapesta
(papier mache) baroque, popularisée
au XviI® siecle pour creer statues et
décors religieux légers. Dans la via
Umberto I, prés de Santa Croce, se
nichent encore plusieurs ateliers
perpetuant ce savoir-faire ances-
tral. Poussez la porte de la Bottega
della cartapesta de Santino Merico,
et vous le verrez donner vie sous
vos yeux a des statues sacrées, des
masques ou des objets deécoratifs
modelés avec de simples morceaux
de papier et de la colle. Ce maitre
artisan, qui sculpte la pate de papier
depuis 1982, travaille devant le public

dans son petitlaboratoire, entoure de
saints colorés, de bustes et de figures
fantastiques en cours de creation.
Nonloin, l'atelier la Bottega dell’Arte,
de la famille Indino, se consacre,
lui, a la restauration patiente de ces
ceuvres fragiles. Flaner de boutique
en boutique permet d’appreécier la
diversite de cet artisanat, entre des
pieces brutes et naives et d’autres,
peintes a la feuille d'or.

Mode locale

Ijo'design

Si Lecce n'est pas une capitale de la
haute couture, on y trouve toutefois
des createurs inspires par le riche
savoir-faire local. Fondée par la
styliste Annalisa Surace, [jo'design
propose des vétements et accessoires
alliant tradition textile et lignes
contemporaines. Dans la boutique,
située via Giuseppe Palmieri? Des
manteaux, etoles, robes ou coussins
confectionnés a la main dans des
tissus typiquement salentins, mais
revisités avec une touche moderne.
Annalisa privilégie les matieres
naturelles — coton, lin, laine — dans
des paleties neutres qui mettent en
valeur la qualite des tissages locaux.

@ curure

Mémoire souterraine (4)
Musée hébraique

Juste derriére la basilique Santa
Croce, le Museo Ebraico di Lecce,
amenage dans le Palazzo Taurino,
retrace I'histoire de la communaute
juive jadis florissante dans la ville.
Outre des documents, objets rituels
et panneaux explicatifs sur la vie
dans le quartier juif, du Moyen Age
a I'Inquisition, la visite offre une
expérience captivante: on descend
sous les pavés de la cité baroque
a la découverte des anciens bains
rituels, des galeries souterraines,
citernes et passages secrets. Une
partie du musée est construite sur
les vestiges de la synagogue medie-
vale, dont on observe des éléments
architecturaux intégres aux caves.
A travers cette plongée dans le passé
de laville, on prend conscience de la
mosaique culturelle qu’'a eté Lecce
au fil des siecles.
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City Break

[RA

Etonnante, bouillonnante et riche de

sa démesure, la capitale albanaise prend
son essor de facon fulgurante. Partout,
des tours sortent de terre et 1a jeunesse
croque la vie a pleines dents. Plongée au
cceur d’une ville qui renait sous nos yeux.

Au cceur de Blloku, quartier vivant du
centre de Tirana, la féte bat son plein. Sur la
pelouse d'une villa moderniste al'improbable
facade vert kaki et orange padle, la jeunesse
doree de la ville profite du soleil un cocktail a
la main. Installé derriére la statue d'un jeune
pétre en fustanelle, un DJ mixe, les yeux
mi-clos, comme absorbé dans ses pensees.
Entourée d'immeubles sans charme, la villa
intrigue par son allure figée, comme suspen-
due hors du temps, tandis que le reste de la
ville s’agite dans une frénésie de chantiers. En
ce week-end d’avril, les visiteurs affluent dans
cette maison, baptisée Vila 31, qui inaugure sa
premiere résidence d’artistes. Au milieu de la
foule joyeuse, un couple plus agé deambule, le
visage marque par un melange de graviteé et
d'incredulité. Plus intéresseés par le mobilier
d’'epoque que par les installations contem-
poraines présentées par les premiers resi-
dents, ils caressent les tables basses, tatent
les fauteuils, effleurent d'une main héesitante
les murs. Sans mot dire, ils avancent, =
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— lachant parfois un mot, un son, pour dire leur eton-
nement, leur sidération. A la différence des autres visi-
teurs, eux ont vécu les années de plomb et le regne sans
partage du dictateur Enver Hoxha. C'est avec émotion
qu'ils visitent sa maison, qui ouvre ses portes au public
pour la premiere fois. Province de 'Empire ottoman a
partir du xvi®siecle, I'’Albanie proclame son indépendance
en 1912, a l'issue de la premiére guerre balkanique. En
1924, le Premier ministre Ahmet Zogu accéde a la prési-
dence, avant de s’autoproclamer roi en 1928, sous le nom
de Zog I*'. Son ascension, bien que soutenue par I'Italie
fasciste de Mussolini, n'empéchera pas le Duce d’'envahir
I'Albanie en 1939, Passeé sous le controle du III* Reich
en 1943, le pays est libéré I'année suivante par la résis-
tance communiste meneée par Enver Hoxha. Ce dernier
instaure une dictature qui durera plus de quarante ans.
Il exercera un pouvoir absolu, contrélant chaque aspect
de la vie privee des citoyens grace a sa redoutable police
secrete, la Sigurimi. La visite du musée aux Feuilles et de
Bunk’Art 2, qui retracent cette page sombre de I'histoire
albanaise, glace le sang. On y decouvre que ce regime fut
I'un des plus répressifs et violents d'Europe et que pres
de 100 000 Albanais furent internes dans des camps,
contraints a des travaux forces.

Le printemps des gratte-ciel

Longtemps coupee du monde, véritable « Corée du Nord »
del'Europe, 'Albanie devraattendre 1991 pour voir s’effon-
drerlerégime communiste. Les premieres electionslibres
ont lieu en 1992, mais le pays sombre dans la guerre civile
cing ans plus tard. Depuis les années 2000, I'’Albanie se
redresse a un rythme soutenu et se cherche de nouvelles
alliances. Elle rejoint 'OTAN en 2009 et dépose officiel-
lement sa candidature a I'Union européenne en 2014,
Selon Edi Rama, le Premier ministre, I’Albanie seraprétea
devenirle 28° Etat membre en 2028. « Cefte maison au pas-
sé si douloureux est un veritable fantéme au cceur d’'une
ville en plein renouveau. C’était une volonté du Premier
ministre — lui-méme artiste ayant fait les Beaux-Arts de
Paris — de la transformer en residence d’artistes », confie
Nita Deda, directrice artistique de 1a Vila 31. Confiee pour
cingannées alafondation Art Explora, créée par Frédéric
Jousset, I'ex-patron de Webhelp, 1a Vila 31 pourra accueillir
jusqu’a 30 artistes chaque année. Edi Rama, friand de
projets culturels a fort impact mediatique, avait déja
transforme le rez-de-chaussée de sa residence officielle
en lieu d'exposition - le Center of Openness and Dialogue.
Lorsqu'il était maire de Tirana (2000-2011), il avait fait
repeindre de couleurs vives les facades des immeubles de
I'ere communiste. Avec I'actuel maire, Erion Veliaj, ils sont
les fers de lance du développement de la ville. Ils font de
I'architecture et de 'aménagement urbain des leviers de
leur stratégie visant 4 renforcer la réputation internatio-
nale de Tirana, dans un pays qui mise sur le tourisme et
la construction pour assurer son avenir. Pour prendre le
pouls de cette capitale trépidante, il suffit de se rendre sur
la place Skanderbeg. qui s'étend sur prés de 2,5 hectares.
Baptisée en hommage au héros national qui s’opposa a
I'Empire ottoman au xv*° siécle, elle fut commencée sous

— Joueurs

de dominos

dans le quartier
résidentiel de
Komuna e Parisit,
dans le sud-ouest
de la ville.

-+ La mosquée de
Namazgah, inspirée
de 'architecture
ottomane et
achevée en 2023,
est la plus grande
des Balkans.




le regne de Zog I*, puis achevee durant l'occupation italienne.
Elle abrite deux des rares vestiges ottomans de Tirana: la Tour de
I'Horloge et la charmante petite mosquée Et'hem Bey. Le reste des
batiments alentour datent pour la plupart de I'époque communiste,
comme l'imposant Palais de la Culture — dont la premiere pierre fut
posee par Nikita Khrouchtchev — ou le Musée national historique,
actuellement en rénovation, reconnaissable a sa mosaique d'ins-
piration réaliste-socialiste. Entierement restaurée en 2017 par les
architectes belges du cabinet 51N4E, la place est désormais paveée
de preés de 130000 dalles taillées dans 34 types de pierres en prove-
nance de toutle pays. Partout en ville, les grues sont omniprésentes.
Comme dans certaines capitales du Golfe, les gratte-ciel jaillissent
aussi vite que les champignons sur ’Etoile mystérieuse de Tintin.
Depuis le bar panoramique de la Sky Tower, le nombre de tours
achevees ou en cours de construction dans cette capitale de moins
de 400000 habitants donne le tournis. Portés par les architectes
internationaux les plus en vue du moment, ces projets pharaoniques
sont encourages par les autorites. béneficiant d'une liberte creative
totale et de déemarches adminisiratives assouplies. Autour de la
place Skanderbeg, plusieurs tours esquissent ainsi une skyline
unique. Le Book Building (51N4E, 2024), large tour de 77 metres
aux ouvertures en arcs de cercle, dialogue visuellement avec la Tour
de I'Horloge. Plus élancée, 'Alban Tower (Archea Associati, 2021)
atteint 107 metres et se compose de quatre volumes aux hauteurs
et aux couleurs differentes. Culminant a 135 metres, Eyes of Tirana

(Henning Larsen Architects, 2025)
est formeée par l'empilement de
quatre bloecs massifs. De 'autre cote
delaplace, du haut de ses 133 métres,
la tour de 1'hétel InterContinental
(Bolles + Wilson, 2025) éclipse 1'ho-
tel International Tirana construit en
1979 parValentina Pistoli, lapremiére
femme architecte albanaise. Mais
c¢'est la tour Skanderbeg, imaginee
par le cabinet néerlandais MVRDYV,
qui suscite le plus d’etonnement.
Haute de 85 metres, presque mo-
deste au regard de ses voisines, elle
se distingue par sa silhouette étrange
representant le visage du héros na-
tional. Selon Kreshnik Merxhani,
architecte et professeur a —

" Le stade

Air Albania (Archea
Associati), inauguré
en 2019, avec au
premier plan une
sculpture en forme
de coquelicot.

4 L'Alban Tower,
composée de
guatres «branches»
de hauteurs
différentes s’'élevant
a partir d'une base
plus étroite, imite

le monde végétal.
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— Dans toute

la ville, grues et
échafaudages
témoignent d'une
cité en construction,
bouillonnant d'idées
et de projets.
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quelque 300 métres de hauteur. Outre les inter-
rogations sur leur integration dans le paysage
urbain, la question de leur usage souléeve de
vives preoccupations. Avec un salaire mensuel
moyen de 650 euros brut, selon le FMI, ces
logements, dont les prix a I'achat varient entre
4000 et 14 000 euros le metire carre, restent
hors de portee pour la majorité des Albanais.
Et les soupcons de blanchiment d’argent per-
sistent, d’autant plus depuis l'arrestation, en
fevrier, pour corruption et blanchiment, du
maire, Erion Veliaj, longtemps percu comme
le dauphin d’'Edi Rama.

Retour vers l'est
Au-dela de ces dérives spéculatives, une autre
Tirana emerge. Partout, des lieux consacres a
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I'impression qu’ici, tout reste encore a inventer.
Sofokli Cali, cofondateur avec son frére Evi du
bar a cocktails Nouvelle Vague (distingué par
le prestigieux « The World's 50 Best Bars»), in-
carne cette generation d’Albanais resolument
tournés vers I'avenir. Tous deux ont grandi a
Athenes avant de s'installer en Albanie en 2010,
un pays dont ils conservaient a peine les sou-
venirs epars de leurs vacances d'enfance. i




TOUJOURS PLUS HAUT!

Panorama sur la skyline de Tirana.
Les tours les plus impressionnantes
par ordre décroissant de grandeur:

« 300 m: Tirana Society,
Alejandro Aravena (Chili).

+ 266 m, 192 m et 150 m:
Grand Park Skyline,

Valerio Olgiati (Suisse).

« 206,4 m: Mount Tirana,
CEBRA (Danemark).

« 204,45 m: Lana Riverside
Residence, Marco Casamonti
& Partners/ X-Plan Studio
(Italie et Albanie).

« 199,5 m: Bond Tower,

OODA (Portugal).

» 190 m: Barcelona Tower,
Ricardo Bofill Taller
de Arquitectura (Espagne).

« 190 m: Papuli Tower,

Ricardo Bofill Taller
de Arquitectura (Espagne).

- 144 m: Downtown One,
MVRDV (Pays-Bas),
ouverture prevue en 2025,

« 140 m: The Hora Vertikale,
OODA (Portugal).

« 135 m: Eyes of Tirana, Henning
Larsen Architects (Danemark),
cuverture prévue en 2025,

» 133 m: InterContinental,
Bolles + Wilson (Allemagne),
ouverture prévue en 2025,

» 83 m: New Boulevard, Chybik +
Kristaf (Republigue tehéque).

« 76 m: Vertical Forest, Stefano
Boeri Architetti (Italie), prévue
en 2025. La tour sera plantée
de 3 200 plantes et 145 arbres.

« 74 m: Puzzle Tirana, NOA
et Atelierd (ltalie et Albanie).

« Le «nuage»

composé de
tubes d’acier de
l'artiste japonais
Sou Fujimoto,
installé en face

du musée national
des Beaux-Arts.

— Sur la Pyramide
héritée de la
dictature d’'Enver
Hoxha, des modules
colorés accueillant
des start-up et

des associations
affirment la vitalité
démocratique

de l'ex-république
soviétique.
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5 « A partir de 2015, le monde a enfin
commence a s'interesser a I’Albanie. Avec ses
sublimes plages turquoise et ses montagnes
majestueuses, elle est peu a peu devenue une
destination prisee. Et, trés vite, les visiteurs
nous ont posé la question: quelle est I'identite
del’Albanie ? Quels sont ses produits ?», raconte
Sofokli. Frappés par cette interrogation recur-
rente,les deux fréres, qui avaient déja ouvert un
beach bar a succes, décident de sillonnerle pays
pour mieux comprendre son terroir et ses pra-
tiques culinaires. De ce voyage initiatique est
neé un concept, « Think local, act global!», et une
carte de cocktails aussi délicieux qu'originaux.
Black Sabbat, English Climber, Drunk Bee...
Il serait vain de tenter d’en percer le mystére
en quelqueslignes, mais disons que leur degus-
tation suffirait presque ajustifier un week-end
a Tirana! Le parcours d'Ina Shkémbi est sen-
siblement le méme. Ayant grandi en Italie, elle
aussi a senti le bon moment pour developper
son projet en Albanie. Elle a restaure, presque
al'identique, I'une des plus vieilles maisons du
quartier de New Bazaaretl'a transformeée enun
adorable hétel-boutique. Ces deux jeunes entre-
preneurs débordants d'énergie incarnent une
hospitalité aussi chaleureuse qu'enthousiaste,
achevant de nous convaincre que Tirana vaut
bien le détour. G

T De plus en plus
de jeunes Albanais
envisagent de vivre
et travailler dans
leur pays d'origine
au lieu d’aller
grossir les rangs
de la diaspora.

ici, place Italia,
devant le Musée
archéologique.

LE TOURISME

EN QUELQUES
CHIFFRES

« En 2023, I'Albanie comptait
2,4 M d’habitants, dont
presque 390000 a Tirana.
* Le PIB a atteint 23 Md d’USD
contre 12,3 Md en 2012.
« En 2022, le tourisme a contribue
de 5% a la croissance economique.
* En 2024, le pays a accueilli
11,7 M de touristes, soit 15% de
plus que I'annee precedente.
» En 2023, I'Albanie a enregistre
le 4° plus fort taux d augmentation
d-arrivées de touristes
iInternationaux a l'echelle
mondiale, avec une hausse
de 56 % par rapport a 2019.
- Le tourisme international
compte pour 46% dans les
exportations totales et pour
65% dans les exportations
du secteur des services.
» Un second aéroport doit ouvrir en
2026 et 2 marinas vont voir le jour.
« Le nombre de chambres a bondi
de 80% en cing ans.
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Découvrez Tirana en initié grace a des

adresses confidentielles et incontournables.
Entre bars emblématiques et cafés tendance,
restaurants gourmands et lieux d’art singuliers,
laissez-vous porter par le souffle créatif

et 'effervescence de la capitale albanaise.

@ HOTELS

«— Faces and Places (1)

Au cceur de New Bazaar, le plus ancien quartier de Tirana,
cet hétel-boutique de 16 clés, installé dans une maison du
X1X° siécle restauree avec soin, marie avec elegance tradi-
tion et minimalisme. Chaque chambre porte le nom d'une
ville albanaise et est décorée d'objets chines la-bas par la
proprietaire, Ina Shkémbi. Une veritable oasis de tran-
quilliteé an milieu de lafrenésie d'une capitale en mutation.

Rruga Musa Karapici. facesandplaces.al

— Maritim Plaza (3)

Situé dans une tour de
23 etages au design au-
dacieux imagine par les
architectes néerlandais
51N4E, cet hdtel urbain de

190 chambres offre un pa-
noramaexceptionnel surla
ville et le mont Dajti.

«— Marriotf Tirana (2) Rruga Abdi Toptani 18.

Les 155 chambres du Marriott | Pplazatirana.com

Tirana occupent une spectaculaire
tour écarlate de 122 metres de haut — Il Paese

signée Archea Associati. L'hotel fait | Boutique Hotel (4)

partie du méme complexe que le A 20 km de la ville, Entela
stade Air Albania (22 500 places) qui et son mari ont transfor-
a accueilli la premiere finale de la me leur maison en hotel-
Ligue Europa Conférence en 2022. boutique, ou l'on deguste
A noter, certaines chambres donnent les produits de leur ferme
directement sur la pelouse: un must cuisineés par le chef italien
pour les fans de foot! Angelo Fabozzo.

Shesi Italia. marriott.com/en-us/hotels/ Pezé e Madhe.
tiame-tirana-marriott ilpaese.al
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Evasions City Break

@ RESTAURANTS

T Mullixhiu (5)

A 1a lisiére du Grand Pare, sur les rives du lac
de Tirana, le chef Bledar Kola a installe son
restaurant. Passe par les cuisines du célebre
Noma, il ¥y sublime les produits albanais a
travers un menu en sept temps, dans lequel il
revele tout le potentiel gastronomique des tra-
ditions culinaires du nord du pays, dont il est
originaire. Une expérience a ne pas manquer!

Entrée du parc de la promenade Lasgush Poradeci.
mullixhiu.al

« Il Paese 31 (6)

Dans le quartier animeé
de Blloku, cette belle
table reinvente la cui-
sine albanaise dans
une version gastro-
nomique. Aprées avoir
crée une ferme et un
hotel-boutique, Entela
et son mari ont ouvert
ce restanrant pour
faire connaitre leurs
produits et redonner
ses lettres de noblesse
aux traditions culi-
naires du pays. On y
savoure notamment
de delicieux travers
de porc confits a basse
température et servis
avec des légumes de
saison. Un régal!

Rruga Pjeter Bogdani.
ilpaesedi.al
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T Drini (7)

A l'écart de l'agitation du quartier de
Blloku, ce bon restaurant de poissons
seduit avec sa terrasse ombragee et
paisible. Ony vient pour la fraicheur des
produits de la mer et la simplicité raffi-
nee de ses assiettes, Ne manquez pas le
tartare de bar, tout en délicatesse.

Rruga Emin Duraku.

Rruga e Kavajes
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%% Une petite adresse de quartier, parfaite pour
e savourer un bon poisson sur le pouce. L'eniree
se fait... par la poissonnerie!
’ Rruga Grors Rruga Emin Duraku.
Fasr pasid
\
Y
Mrizi I Zanave (8)

A deux pas de la riviére Lana et du pont des Tanneurs,
quelques marches suffisent pour rejoindre ce restaurant
au charme rustique. Au menu, une cuisine paysanne et
geénéreuse, aux accents plus germaniques que medi-
terranéens, témoignant des multiples influences cultu-
relles de ce pays carrefour.

Bulevardi Zhan D'Ark. mriziizanave.al

Ceni’s (9)

Nevous laissez pas déecourager par ladevanture tristoune
et poussez la porte de ce restaurant de viande. A la carte,
une savoureuse cote de beeuf et un excellent tartare.
Pensez aréserver, les tables sont peu nombreuses.

Rruga Sami Frashéri. T Era (12)
Deux adresses pour cette institution albanaise:
Oda (10) I'une, au coeur du quartier de Blloku, offre une

Un restaurant traditionnel simple et sans chichi on ambiance de taverne; l'autre, pres du stade
découvrir la cuisine albanaise. On y déguste un agneau Air Albania, dispose d'une belle terrasse. Dans
cuit au feu de bois, des aubergines farcies, ou encore du les deux cas, une cuisine familiale généreuse et
fromage frais chaud accompagne de poivrons. quelques classiques italiens.

Rruga Riza Jasa. odarestaurant.al Rruga Ismail Qemali ou Rruga Papa Gjon Pali Il. era.al
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@ BARS ET CAFES

— Hana Corner Cafeé (14)

Un petit café de quartier a
Blloku ou s’attabler avec
un livre et savourer un ex-
presso accompagne d'une
part de tarte faite maison.

Rruga Gjin Bue Shpata 4.
hanacornercafe.com

- Antigua Specialty
Coffee (15)

Idéal pour se regaler
d'un cafe de specialite en
parcourant les pages du
dernier numéro de Solo,
un magazine espagnol de
niche destiné aux ama-
teurs de cafée.

Rruga Perlat Rexhepi 2.
antiguacaffe.al

City Break

< Nouvelle Vague (13)
Dans le quartier anime de
Blloku, Nouvelle Vague
s'impose comme un lieu
incontournable pour qui
veut saisir le pouls de la
scene créative albanaise.
Plus gqu'un simple bar, c'est
unveritable laboratoire de
mixologie ou chaque cock-
tail raconte une histoire.
Derriere le comptoir, les
freres Cali, Sofokli et Evi,
ont imagine une carte
courte mais audacieuse,
inspirée de recits, de sa-
veurs oude symbolestires
de la culture albanaise, Un
véritable coup de cceur!

Rruga Pjeter Bogdani.
nouvellevaguetirana.com

T ATY te Piramida (16)

Installé dans 1'un des cubes colores de la
Pyramide, ce bar surprend par son décor
baroque, mélant mobilier signe Seletti,
luminaires en edition limitée et murs ha-
billes d'un impressionnant papier peint
trompe-1'ceil créé par Maurizio Cattelan.
Un espace totalement imaginé par la
designer Dorina Prifti

Rruga Papa Gjon Pali 11 13.

T Fileri Wine Bar (17)
Dans la rue commercante
qui borde le chiateau de
Tirana, passez les bou-
tiques sans grand interét
et faites une halte chez
Tony. Demandez-lui de
vous faire découvrir les
vins albanais et particu-
lierement les vins nature
signes Balaj.

Shétitorja Murat Toptani.

« Destil

Creativ Hub (18)

A deux pas de la place
Skanderbeg, ce grand
coffee-shop est I'un des
lieux de rendez-vous des

creéatifs de la ville. En les
suivant sur Instagram,
vous serez au courant de
toute 'actualité culturelle
de la ville.

Bulevardi Zogu I.




T Bunk Art 2 (19)
A co6té de la place
Skanderbeg, cet ancien

bunker reconverti en mu-
sée retrace l'histoire de la

police communiste jusqu’a
la chute du régime sovie-
tique en 1991,

Rruga Abdi Toptani.
bunkart.al

Musée-maison

Ismail Kadare (20)
Installe dans l'appar-
tement ou le celebre
ecrivain albanais Ismail
Kadare a vécu et travaille,
ce petit musee ofire une
plongée dans son univers
litteraire, avec des ma-
nuscrits originaux, des
objets personnels et des
photographies.

Rruga e Dibrés, PIl. 85, Pallati me
Kuba 25. shtepiakadare.tirana.al

« Vila 31 (21)

Au cceur de Blloku, 1'an-
cienne maison d’Enver
Hoxha accueille de-
sormais une residence
d'artistes et organise
regulierement des mani-
festations culturelles.
Rruga Ismail Qemall.

Gallery of Contemporary
Art Tirana (22)

Située dans la Pyramide,
cette galerie créée par la
fondation privée Mane
propose des expositions
d’artistes contemporains
aussi bien albanais qu'in-
ternationaunx.

Pyramid of Tirana, Bulevardi
Déshmorét e Kombit.
manefoundation.org

T Seletti (23)

Ce flagship store de la marque italienne de
design propose des objets deco audacieux et
colorés, incarnant I'esprit pop de Seletti.

Rruga Ibrahim Rugova 1.

Center for Openness and Dialogue (24)

Au rez-de-chaussée du bureau du Premier mi-
nistre, ce lieu d’'exposition propose des instal-
lations d’art contemporain et une bibliothéque,
favorisant le dialogue entre culture et politique
et 'acces libre al'information.

Bulevardi Déshmorét e Kombit.

Galerie Zeta Contemporary Art Center (25)
Nichée au deuxieme étage d'un immeuble dis-
cret, cette galerie independante met en avant
des artistes emergents de la
scene albanaise et interna-
tionale.

Hekla Center, Riga Abdyl Frashéri 7.
gendrazeta.com

Space 05 (26)

Situé dans la Pyramide, ce
concept store méle design,
art et culture, et offre un
espace d'exposition pour de
jeunes marques innovantes.
Bulevardi Déshmorét e Kombit 5.

< Maison aux feuilles (27)
Musée poignant situe dans
les locaux de la redoutable
Sigurimi, ou sont devoiles
les mecanismes de controle
et d'oppression exercés sur
la population par la dicta-
ture d'Enver Hoxha.

Rruga Ibrahim Rugova 12.
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Photos
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T La Casale
Godiluva.

—+ La Scarzuola,
un lieu unique créé
par l'architecte
Tomaso Buzzi

a partir de 1954.
Ici régnent

les symboles,

les références
mystigues et
mythiques, qui
invitent au réve
et a la divagation.

T OTrM AT
I I T

Les frontiéres sont toujours
des espaces intéressants.
Des entre-deux qui échappent
aux clichés, empruntant

le meilleur des deux cultures
qu’ils chevauchent. En sa
partie la plus orientale, la
Toscane conserve ses atouts
charme: les rangs de cypres,
les belles villas, les vignes.
Mais au contact de sa voisine
Ombrie, elle se fait moins
précieuse, moins manieéree.

C’est a Palazzone, sur cette frontiere a
la nature dense et sauvage, que Paolo et
Giovanni Bulgari — respectivement petit-fils
et arriere-petit-fils du fondateur de la mai-
son de joaillerie — ont acquis des terres et
crée le domaine viticole Podernuovo au de-
but des années 2000. A flanc de collines, ils
ont replanté 26 hectares de vignes, bati un
trés beau chai contemporain et démarré la
production de leurs vins, avec une premiere
cuvee sortie en 2009. Dans ce vignoble, se
trouvaient deux maisons, dont l'une a éte
rénovee par Giovanni pour étre sa résidence.
Ce sera finalement une maison d’hétes, qui
vient tout juste d'étre ouverte a la location.
Si, de I'extérieur, la Casale Godiluva possede
tous les atiributs de 'architecture locale — la
pierre, les tuiles —, il en est tout autrement a
I'intérieur. C'est un esprit urbain qui vient
ici casser les codes, avec une immense —

1 J1
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Evasions

— piéce a vivre, offrant de larges
vues sur les vignes et la forét. Dans
cette region ou I'homme a laissé une
grande part de liberteé a la nature,
ont vécu les peuples les plus anciens
d'Italie. C'est d'ailleurs non loin de
la, cote Toscane, a San Casciano
dei Bagni, que des archeologues
ont découvert en 2020 des statues
en bronze et des piéces de monnaie
prouvant que Romains et Etrusques
cohabitaient. « Une deécouverte
extraordinaire », nous apprend
Francesca Morgantini, uneenfant de
la région qui a participé aux fouilles
en tant que bénévole. Francesca est
celle a qui Giovanni a confie les clés
de sa maison. Grace a elle et avec le
concours d’'If Experience, createur
d’'experiences originales, un séjour
a la Casale Godiluva se double de
visites privilégiees et de decou-
vertes hors du commun. « Et si nous
allions voir des voitures anciennes ? »
Humm... le cliché pointe son nez.
Mais pourquoi pas? D’autant que
l'onreste dansla famille Bulgari avec
une collection constituée par Nicola
Bulgari, autre petit-fils du patriarche
Sotirio Bulgari. Ces belles meéca-
niques, exclusivement des ameri-
cainesdesannées 1930, 1940 et 1950,
sont parfaitement restaurées dans

-+ Sur les routes
toscanes, dans
un coupé Cadillac
de 1941 issu -
de la collection
d'automobiles
ameéricaines

de Nicola Bulgari,
le paysage défile
comme les images
d'un film.

Country Guide

Quintosapore
sert un menu
végétal, composé
uniquement

de légumes

de son potager.

leurs couleurs d'origine. Mais le plus
intéressant est qu'elles n'ont pas eté
choisies pour leur luxe ou leur rare-
té, mais pour leur importance dans
I'histoire de 'automobile. Et lorsque
tombe la proposition de faire un tour
dans un coupé Cadillac de 1941, au
diable le clicheé, rouler dans une belle
americaine surune route de Toscane
est une scéne digne d'un film!

Paysans du futur

Retouren Ombrie, a Cittadella Pieve,
cité medievale garde-frontiere, pro-
fitant d'une position stratégique au
sommet d'une colline. C'est aussi
le lieu de naissance, en 1446, du
peintre Pietro Vannucci, surnomme
donc a tort Le Pérugin, aprés avoir
ete déclare citoyen d’honneur de la
ville de Perugia (Pérouse). Grand
artiste de la Renaissance, contem-
porain de Léonard de Vinci et de
Botticelli, qu'il a cOtoyés a Florence,
il a contribueé aux fresques de lacha-
pelle Sixtine. C'est dans un contexte
bien plus modeste et paisible que
peuvent s’admirer les cing ceuvres
qu’il aréalisées dans sa ville natale.
En se promenant, on remarquera
les maisons de brique typiques de la
ville, ses ruelles étroites, dontla plus
petite ne fait que 80 centimetres
de large. Une épicerie, regorgeant
de légumes, de bocaux et de bou-
teilles, attire notre attention. C'est
le lien de vente au public de la ferme
Quintosapore (la cinquiéme saveur),
située a moins de deux kilometres.
Ca tombe bien, est prévue une visite
de cette exploitation agricole qui ne
ressemble 4 aucune autre. « A che-
val entre Toscane et Ombrie, on
est dans une région plutét pauvre,
gue personne ne connaissait ily a
quinze ans », explique Alessandro
Giuggioli qui, avec son frere jumeau
Nicola, dirige Quintosapore. Il y a
six ans, il quittait Rome et une car-
riere de producteur pour se consa-
crer a ce bout de terre, propriete
de ses parenis. Sur 65 hectares
s’épanouit une formidable biodiver-
sité et sont cultivées des centaines
de variétés, en croisant de nom-
breuses techniques d'agriculture:



If Experience,
surprenant,

exclusif et immersif

« Ce que ces lleux ont en
commun est que chacun
est le reve de quelqu’un »,
resume Filippo Cosmelli,
qui a cofonde If Experience
avec Daniela Bianco en
2006. Donner a voir le réve
des uns pour inspirer

les autres. Voila la mission
d’If Experience. Pour

leurs clients, Ils ouvrent
des portes fermees,
rendent accessibles

des lieux en dehors

des horaires habituels,
construisent des parcours
dont ils ne revelent quavec
parcimonie le contenu,
privilégiant la surprise et
I'intimite. Bases a Rome,
Ils ont des correspondants
dans plusieurs villes du
monde, capables de
repondre a des demandes
sur mesure, venant
souvent de marques

de luxe pour lesquelles ils
organisent des moments
exclusifs, des itineéraires
artistiques accompagnant
un evenement ou un defile.
« Comme les maisons

de mode, nous avons notre
haute couture, congue
autour d’'un theme, d'un
besoin, precise Filippo
Cosmelli, et le prét-a-
porter, plus abordable, une
collection d'experiences
qui ne durent pas

plus de trois heures. »

T Une des cing
chambres de la
Casale Godiluva.

- Ci-contre,
Alessandro
Giuggioli, de la
ferme Quintosapore.
A droite,

Daniela Bianco

et Filippo Cosmelli,
cofondateurs

d'lf Experience.

régénerative, biodynamique, agroforesterie, et d'autres
moins connues utilisant le biochar (charbon végétal),
I'EM Technology (1'usage de micro-organismes) et méme
la physique quantique! Ici, on cherche — et on trouve -
des solutions innovantes au réchauffement climatique,
par exemple en plantant des paulownias a la pousse
ultrarapide afin d’apporter de 'ombre sur les cultures.
Enfin, tout ce qui n'est pas vendu frais est transformeé
sur place, mis en bocaux et expedie dans le monde en-
tier. Carla finalité de ce gigantesque travail est bien sar
de mieux manger, de retrouver l'intensite de saveurs
oubliées. Inoubliable dongc, le déjeuner entiéerement ve-
getal, deguste sur place et accompagneé d'un vin maison
fait 4 partir du plus ancien cépage italien, le Malmaturo,
que Quintosapore est le seul a cultiver.

Folie architecturale

Dernier site a découvrir, et non le moindre: La Scarzuola.
I1 faut, pour l'atteindre. grimper et grimper encore sur
une route sinueuse traversant une dense forét de cha-
taigniers. Au sommet se trouve un couvent du x111° siécle
dedie a saint Francois d’Assise. C’est en le contournant
et apres avoir cheminé sous une tonnelle fleurie que
se révele une tout autre histoire. Celle d'un architecte,
Tomaso Buzzi qui, apreés avoir acquis en 1954 le couvent
et son domaine, a eu l'idée folle de créer une cite ideale,
composée de sept théatres. S'inspirant d'un livre de
1499, I'Hypnerotomachia Poliphili, il a imagine un deli-
rant assemblage d'architectures antique et classique, de
miniatures, d'amphithéiires, de sculptures surréalistes,
de symboles, de passages secrets... Mort en 1981, Tomaso
Buzzi n'a jamais vu son ceuvre achevee. C'est plus tard. a
partirde 1999, en suivant ses nombreux plans et dessins,
que son neveu, Marco Solari, a poursuivi son ceuvre. C'est
méme lui qui assure les visites en italien, son partenaire
Brian Pentland effectuant celles en anglais, Emouvant de
voir ces deux hommes, désormais ageés, prendre soin de
ce domaine. Il est temps de partir, de quitter ce réve, et
de les laisser a leur isolement au sommet de cette route,
maitres d'un royaume fantaisiste dont nul ne sait encore
ce qu'il adviendra apreés eux... G
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CARNET
DEGYPTE

Des ruines millénaires aux bords de mer,

ce voyage invite a remonter le temps

en frappant aux portes de I'éternité. La,
Tasis le sommeil est d’or, a Louxor et a El Gouna,

Bérénice Debras

Cing heures de vol separent Paris de Louxor. Cing
heures pour se (re)plonger dans 'histoire des pharaons
et démeéler le fil des dynasties de I'Egypte antique.
A T'arrivée, 'ancienne Thébes impose son rythme. Les
millenaires 'ont rendue sage: rien ne sert de courir. Une
Mercedes 200 de 1968, aux sieges moelleux, trace len-
tement dans la lumiére chaude de fin d’'apreés-midi. Les
fenétres ouvertes, elle traverse le Nil mythique et nous
depose a 'hétel Al Moudira. Réve d'Orient aux couleurs
terracotta.ilace glamour égyptien desannees 1920a1950.
Une ambiance hors du temps, loin des modes, flotte dans
I'air. « J'ai chiné tous les meubles, du Caire a Alexandrie »,
avance la fondatrice d’Al Moudira, Zeina Abou Kheir. C'est
alatoute fin des annees 1990 que cette I[talo-Libanaise ala
criniere rebelle sema son grain de folie dans ce paysage
deésertique. Personne, encore, n’avait reussi a construire
un hotel de ce cote du Nil, al’'Ouest, ou la plupart des sites
archéologiques sont concentrés. L'architecture verna-
culaire d’Al Moudira, en brigque de terre crue, fait écho
aux villages de Nubie. On la doit a Olivier Sednaoui, qui
signa aussi la maison de Christian Louboutin, non loin.
Un ceil averti reconnaitra les références a « I'architecte
des pauvres» I'Egyptien Hassan Fathy (1900-1989), qui
bouscula les codes de construction a I'’heure ou l'on re-
gardait encore le béton comme un exemple de modernite.

dans deux hotels au charme certain.

Grace a son approche fonctionnelle, bon mar-
cheé et écologique, il fut chargeé dela creationdu
village New Gourna, dés 1946. Le but? Eloigner
les habitants des tombes de la Vallée des rois
afin d'empécher leur dégradation. Le projet,
qui impliquait les paysans comme macons,
s'arréta en cours de route mais posa certains
des principes de l'écologie moderne locale. On
peut encore en visiter une infime partie.

Vestiges au goit du jour

Oasis de palmiers, dattiers et bougainvilliers,
Al Moudiras'organise autour de joyeuses cours
aux couleurs variées (jaune, rose, bordeaux) et
de fontaines. Dans ce labyrinthe, nous suivons
le groom jusgqu’aux chambres. La mienne
s’ouvre sur des fresques murales pleines de
poesie. Le lit appelle a des réves cristallins sous
un dome peint d'un ciel étoilé. Quant alasalle de
bains, elle evoque la salle voutée d'un hammam.
Ici et 1a, des livres bien choisis invitent a se
promener en pensees dans le pays. Ainsi de
l'ouvrage Dust: Past & Present (AUC Press),
de la photographe Xenia Nikolskaya. Ses cli-
chés ont figé les demeures Belle Epoque  —

MARK ANTHONY FOX



Non loin des trésors
archéologiques
. de Louxor, I"hétel
Al Moudira offs
un autre e
dans le temps, tout
en démes, patios
et arabesques.
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> abandonnées a Louxor, Alexandrie et
au Caire. Les images resonnent a merveille
dans les murs d’Al Moudira, teintés d'une
nostalgie heureuse. Dans le salon rouge, on
retrouve Zeina, qui balade son ceil de sphinx
dans la salle. « Les Egyptiens sont comme les
vieilles montres. 1l faut les remonter une fois
parjour», dit-elle en rigolant. Son equipe et elle.
c'est une longue histoire d’amour. Ici, elle a tout
fait, jusqu’a former elle-méme son cuisinier,
faute d’en trouver un. C’etait il y a longtemps
deéja. Depuis, elle a passé le tablier a d’autres.
La «moudira» (« patronne» en égyptien), son
surnom, a vendu en 2023, mais reste comme
consultante. Elle suit les nouveaux amena-
gements (dont de nouvelles villas avec piscine)
ef la montée en gamme de 'héiel, désormais
cing-etoiles et membre de Relais & Chateaux.
« Nous sommes passes de 35 employes a 200
et avons 54 chambres et 7 villas. » Les change-
ments ne se comptent plus - tennis, panneaux
solaires, potager XX1. — et les projets se multi-
plient: ateliers, résidences d’artistes, et enfin,
Set Nefru, un bateau traditionnel sur le Nil...

Apercu d’éternité

« Mais que faites-vous encore la ?», demande
Zeina. Ellen’a pas tort. Aux portesdel’hétel, les
sites antiques nous attendent. On file. De l'autre
cote du Nil, voilale mythique temple de Karnak
et ses sphinx a téte de bélier, son obelisque de
30 metresde haut et ses colonnes papyriformes.
Comment ne pas étre intimidée ? Au diable les
touristes qui jouent des coudes! Quelques pas
de coté etlavue se dégage. Méme expérience au
temple d'Hatchepsout, avec ses trois terrasses.
On aimerait déambuler seul au milieu des
ruines comme Hanadansle film Louxor (2020),
delarealisatrice Zeina Durra. Son errance me-
lancolique, filmée dans la lenteur de 1'Orient,
tient d'un voyage intérieur. Au cceur de laVallée
des rois, elle déclare & une archeologue sentir
«la conscience de quelgue chose ». Laquelle lui
répond comme une évidence: « On arpente des
lieux millenaires chargés d'emotions humaines
intenses. L'espace est impregné de leur force,
de leur présence. Beaucoup d'enire nous, a4 un
moment donné, vont ressentir comme un lien. »
C'estvrai. L'éternité des pharaons nous renvoie
a quelgue chose de plus grand que nous. On
sent ce lien dans la tombe de Ramses III. Les
fresques ont traverse les siecles et racontent,
dans des couleurs incroyables, le passage vers
l'au-dela. Plus tard, au temple Médinet Habou,

| Statue de
Ramsés I,

le « pharaon
batisseur s, qui

fit construire

la partie extérieure
du temple d’Amon.

T A l'aurore,

la Vallée des rois
se découvre

en montgolfiére,
baignée de

la lumiére

du soleil levant.

on entendrait presque les
vieilles pierres murmurer
leurs secrets. Peut-éire
parce qu'on est encore
chez Ramseés IT17 Ou sim-
plement parce qu’'il n'y
a pas un touriste. Entre
toutes ces émotions, I'h6-
tel Marsam ofire sa table
un brin bobo «de la ferme
al'assiette». La, une petite
dame, bien connue comme
la « Reine du crime », s’in-
vite a table, en pensee.
Agatha Christie ne sur-
prendrait personneici-la
maison éetait un haut lieu
de chercheurs de tombes.
Passionneée d'egyptolo-
gie, elle avait epousé en
secondes noces un ar-
chéologue de quinze ans
son cadet. Elle disait,
non sans un humour tres
british: « Epousez un
archeologue. Plus vous
vieillirez, plus il vous
aimera.» Faute d’avoir
trouve ce spécimen en or,
on s’endort avec Hercule
Poirot dans Mort surle Nil
La nuit sera courte. Les
chants des muezzins et les
braiements d'un &ne nous

BERENICE DEBRAS — THERESE VERRAT & VINCENT TOUSSAINT



Al Moudira Relais &
Chateaux, a partir de

255 € la nuitee; La Maison
Bleue Relais & Chateaux,
a partir de 450 € la nuitée.
relaischateaux.com
Kuoni Emotions propose
le séjour 5 jours /4 nuits
dans les hotels Relais &
Chateaux Al Moudira

et Maison Bleue El Gouna
a partirde 2600 €

par personne, incluant
les vols Paris-Louxor

et Hurghada-Paris, les
transferts (dont domicile-
aeroport-domicile

au depart de Paris,

Lyon et Nice), les
hébergements avec

petit dejeuner, les visites,
les guides egyptologues
francophones. Extension
de sejour possible
incluant une croisiére

sur le Nil a bord de
I'Oberoi Philae, soit un
total de 9 jours/ 8 nuits,

a partirde 6200 €

par personne.
emotions.kuoni.fr

L La Maison

Bleue propose

13 chambres et
suites a El Gouna,
une station
balnéaire animée
et moderne au bord
de la mer Rouge.

reveillent aux premiéres heures. Le ciel, ceite
fois, nous attend a bord d'une montgolfiere. Ne
serait-ce, d’ailleurs, pas un cadre ideal pour un
accident digne d’Agatha Christie ? On hésiteun
instant a monter dans la nacelle. L.e chaos est
total autour des ballons qui se comptent par
dizaines. On s'éléve lentement. Sous nos yeux,
la Vallée des rois. On comprend pourgquoi les
pharaons, au fait des pillages, avaient choisi ce
lieu retiré pour leur derniére demeure.

Céte d’Azur orientale

A terre, on respire. Le voyage vers 1'au-dela sera
pour plus tard, question de temps. Un autre
voyage plus heureux commence, repondant
cette fois aux sirénes de la modernite. Quatre
heures et demie de route plus tard et El Gouna
se dessine, non loin d'Hurghada, au bord de la
mer Rouge. Il faut montrer patte blanche pour
entrer dans cetie station balnéaire sécurisee.
Sortie des sables a partir de 1989, elle est
I'ceuvre de I'homme d’affaires Samih Sawiris,
I'un des plus riches Egyptiens. La ville, a I'am-
bition écologique, s'articule autour de lagons et
vitavecles mémes exces que la Cote d’Azur, hors
ramadan. « C'est le seul endroit, en Egypte, oil
I'on peut sortir en mini-jupe et talons aiguilles.
El Gouna est peu connue des Francais mais elle
est trés populaire en Belgique ou en Suisse et
bien siir en Egypte. Samih Sawiris y a ouvert
La Maison Bleue en 2011, une maison d’hétes
accueillant des amis et des clients», avance
Jeanne Drotter, maitresse de maison dans cet
hotel intimiste Relais & Chateaux de 13 suites.
La Maison Bleue a son genre bien a elle, tra-
vail commun de l'architecte Olivier Sednaoui
(encore lui!) et de 'excentrique designer d'in-
térieur Amr Khalil (decedeé en 2019). La encore,
la décoration a été chinée, al'instar de ce vieux
plafond peint, venu d'une maison d’Alexandrie.
Ici, pas de visites mais du kitesurf, de la plon-
geée, du bateau... Et de la lecture au bord de la
piscine! « Venez, je vous emmeéne en Egypte »,
ecrit Christian Jacq dans son dernier livre
Egypte, mon amour (XO éditions). Attention, le
risque est grand de ne plus vouloir en partir... G
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UAND

LHOTELLERIE

A TOUT

Texte
Laurence Gounel et Paul Miquel

Vingt ans aprés sa derniére rénovation, le
resort martiniquais Les Boucaniers devoile un
nouveau visage apres plusieurs phases de tra-
vaux pour un montant de 25 millions d’euros.
Un marqueur fort pour cette adresse historique
et emblématique du pionnier des séjours « tout
compris », puisque Les Boucaniers ont été parmi
les tout premiers Club Med (1969). Une volonté
de valoriser les Antilles francaises, portée par
un tour de table d'investisseurs convaincus
du potentiel de I'fle aux fleurs, a I'heure o1 les
destinations de l'océan Indien jouent sur le
dépaysement sans decalage horaire, et quand
I'Asie seduit 4 nouveau pour ses paysages, sa
gastronomie et la qualité du service a petit bud-
get. Pas seulement situé sur la plus belle c6te de
I'ile, sur la plage idyllique de la Pointe Marin, a
quelques kilometres du village de Sainte-Anne
et face au mythique rocher du Diamant, le
resort est installée dans une sublime cocoteraie
de 22 hectares. Une vegétation luxuriante com-
posee de palmiers centenaires, d’hibiscus, de
frangipaniers, de bougainvilliers et de fleurs de
porcelaine qui viennent contraster avec le bleu
lagon de la plage privée qui s'étend sur un kilo-
metre d'une réserve naturelle dans le sud-ouest
de l'ile. Pour lui offrir la dimension contempo-
raine qui lui manquait sans rien perdrede T”ADN
créole et de son esthéetique festive, Club Med
a fait appel aux architectes d'intérieur Anne
Geistdoerfer et Flora de Gastines de I'agence
Double g. Les chambres ont gagneé en luminosité

COMPRIR

Rénovations d’envergure, montée
en gamme avec espaces zen et
Exclusive Collection... Tandis que
les adresses Club Med historiques,
comme Les Boucaniers, profitent
de I'’embellie, I'esprit pionnier
perdure avec des destinations
toujours plus expérientielles.
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- l'agence Double g
a imaginé un lobby
ol vert lagon et bleu
océan voisinent

les pailles et rotins.

et les espaces exterieurs
ont ete penses comme une
place de village plut6t chic.
Particuliérement réussi, le
lobby decline l'esprit d'une
riviera tropicale avec des
déecoupes festonnées, des
vert lagon, des bleu océan,
des pailles et des rotins
aux lignes épurées... Un
grand mur naif travaillé
dans un platre immaculé
vient encore placer la na-
ture au centre du séjour.
Au bar, une authentique
yole (barguelocale coloreée)
s'est installée en surplomb
de I'immense piscine, clin
d'eeil aux pécheurs et a
l'océan omniprésent. Une
mer des Caraibes qui vient
se cogner gentiment sur
les rochers d'un restau-
rant «les pieds dans l'eaun»
baptisé Pays Mélés. A 'op-
posé, une autre table, «ala
carte», privilegie la péche
avecdes crudos et autres fi-
lets snackes de thon blanc,
daurade, marlin, vivaneau,
langouste... en plus des
traditionnels féroce d’avo-
cat, poulet boucané, acras
et blanc-manger coco.

Oasis zen et sportive

Pas de Club Med sans une
vraie proposition sportive,
etleresortdes Boucaniers,
répute pour son ponton en
forme de virgule qui se
faufile au large, offre des
departs en ski nautique,
en wakeboard, wingfoil...
Six terrains de padel ont
eté inaugures cette annee
pour des cours collectifs,
privés et des stages. Dans
la logique du spa Payot,
petit havre paisible au

— Le ponton en
bois qui fait toute
la photogénie des
couchers de soleil
aux Boucaniers.

cceur du resort, qui a choisi de dispenser des soins sur
mesure, la prochaine salve de travaux investira la partie
la plus reculéee de la cocoteraie — aujourd'hui, objet de
fouilles archeéologiques — pour proposer une Oasis Zen.
Un concept hételier haut de gamme, privilégiant le calme
et la volupteé de 56 chambres et suites a la décoration trés
travailléee autour du vegetal et de I'héritage de cette ile,
et un espace Adult Only avec son propre couloir de nage,
tout proche du restaurant « a la carte». Une rénovation
et une vision a long terme qui s'inscrivent dans la conti-
nuité du travail du président du Club Med, Henri Giscard
d'Estaing, qui a entrepris au débutf des années 2000 la
montée en gamme de ce pionnier des vacances festives et
sans contraintes, non sans respecterles cingvaleurs de la
marque auxquelles des générations de « gentils membres»
demeurent attachés soixante-quinze ans apres la creation
du concept:laliberté, la gentillesse, le multiculturalisme,
une vision pionniere et la responsabilite. Une derniére
valeur forte a laquelle ne dérogent pas L.es Boucaniers,
avec un renouvellement de sa certification Green Globe,
une renovation raisonnee et surtout, une politique sociale
inclusive avec un personnel martiniquais a 80 %. Dans
cette méme logique, 'implantation de nouveaux resorts
est pensée dans une optique a la fois pérenne en matiere
de rentabilité pour le Club Med et d'offres garanties pour
un tourisme local. « Notre chiffre d’affaires est aujourd’hui
issu a 75 % de la clientele internationale. Or, la pandemie
nous a montreé qu'en cas de fermeture des frontieres (c'est
vrai aussi en cas de crises politiques majeures), nos re-
sorts deviennent la seule alternative touristique pour les
locaux. A nous de I'anticiper et de garantir par 1a méme la
survie de nos resorts quand la situation l'exige », confie
Henri Giscard d’Estaing. C'est pourquoi, les prochaines
créeations devraient s'echelonner a partirde 2026 avec,en
ligne de mire, I'Afrique du Sud et le Bénin. Si cette derniere
repond a une vraie demande des populations urbaines de
Cotonou et Abomey-Calavi, celle d’Afrique du Sud inau-
gure une dimension experientielle inedite au Club Med,
avec une proposition autour du safari. « Qui de plus expert
que les Sud-Africains en lamatiére ?» conclut le président
de la marque qui entend cultiver son esprit pionnier. G
A partir de 1974 € pour 2 adultes la semaine tout compris. clubmed.fr
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T a Puerto Escondido, ou méme les
chambres ont un gont de plage.
— S —_—t— ’

NAMBRE 1

Do not disturb

Sous le soleil ou sous la clim,
sur un transat ou un king size,
en vacances, on lézarde ou on

le peut. Autant s’offrir les deux

Texte
Fanny Liaux Gasquerel

Mai. Le meillenr mois de'année — siles 1" et 8°jours du
mois se glissent en plein milieu de semaine et permettent
ainsi de s'échapper du quotidien sans avoir a solder trop
de RTT. Direction le Mexique. Une halte a4 Mexico City
avant d’atterrir a Puerto Escondido. Labonne idée: avoir
demande al’hotel de nous envoyer une voiture. Ainsi, pas
d’attente sous le soleil de plomb ni de négociations aenta-
merdans un espagnol approximatif, malgré mes origines
(pardon papa), avant de filer vers la plage. La voila, un
peu plus d'une demi-heure plus tard. Valise eventrée sur
le repose-bagage, creme solaire ISDIN etalée a la hate:
je pars sans méme mes tongs aux pieds a la recherche
d'un transat vue océan. Finalement, ce sera peut-étre lui,
mon vrai lit de la semaine. Car, en vacances, la chambre
a soi a-t-elle vraiment un toit ? Elevé au rang de nouvelle
destination du moment par les magazines de voyages
du monde entier, I’'ancien port de pécheur et sa vibe
bohéme n'est plus un secret pour quiconque se proclame
globe-trotteur (moi). Je me suis méme fait de fausses idées
a son propos. Population vétue de lin blanc, surfeurs aux
boucles dorées, bars de plage ou déguster des margaritas
instagramables pour une bouchée de pesos... En lieu de
quoi j'ai trouve un village balnéaire dessinée pour les tou-
ristes babacool. A La Punta, quartier ou se concentrentles
nouveaux hotels et restaurants alamode, les coffee-shops
et cantines healthy se suivent et se ressemblent.
Casa Yuma n’est pas de ceux-la. Sara Skalli connait le
coin depuis qu’'elle y a lancé une chaine d’auberges de
jeunesse dans sa vingtaine. « A I'époque, rien de tout cela
n’existait », confirme-t-elle, pointant les structures en

L Intérieur et
extérieur se fondent
dans la chambre

qui ouvre sur

un jardin privé avec
sable et transats.




JASSONM RODRIGUED

briques beige et marron bien léchées
quiabritentles adresses favorites de
la faune locale. Alors, quand l'envie
lui vient de créer quelque chose de
différent, elle se met en recherche
d'un terrain loin de l'agitation de
Puerto Escondido et de sa Punta.
A quinze minutes de voiture de 14, 4
Ventanilla L.os Naranjos, c'estle coup
de foudre. Elle dessine les plans des
25 chambres organisées comme des
maisonnettes géomeétriques, de sa
reception a l'escalier majestueux et
du restaurant, un espace al fresco.
Parce que les vagues peuvent étre
violentes sur ce littoral, elle n'oublie
pas la piscine, qui devient le centre
névralgique de I'hétel, avec son bar
de plage efficace quand on est en
mangque d'eau de coco.

Mexican dream

Justement, nous y voila. Je galére a
commander une Electrolit, boisson
nationale apres le Clamato (un jus
de tomate mélé a du bouillon de
palourdes), qui partage sa raison
d’'étre: hydrater et rafraichir celui
quile boit. Laraison de ce refus? Elle
n’'est disponible que dansle mini-bar
de ma chambre... Quelques por favor
plus tard, ma boisson (chimique) a
la coco arrive sur un plateau. De la
chambre ala plage, il n'y aqu'un pas.
Ou plutét une foulée briilante quand,

sur les coups de 14 heures, soleil au zénith, le
sable se transforme en charbons ardents. Et
moi, j'ai oublié mes tongs. Quelques heures
plus tard, j'ai déja fini Les Secrets de la femme
de menage, de Freida McFadden, et le sable a
retrouve une surface praticable. D'un lit a un
autre. je retrouve la fraicheur de la clim pour
la fin de journée. Ma chambre, la numéro 10,
est 4 I'image de Casa Yuma : accueillante, mi-
nimaliste et vraiment bien pensee. Parce que
less is more est un mantra que porte amerveille
la tradition architecturale mexicaine, Sara
Skalli a pensé ces cocons comme des pauses re-
génératrices. Le lit, king size, n'a rien a envier
a ceux des cing-étoiles. La decoration, dans
un colorama organique, convoque le neces-
saire: un miroir (pour monitorer les marques
de bronzage), une console (que l'on essaie de
garder organisee), deux tables de nuit (pas de
jaloux) et un joli fauteuil (pour y jeter maillot
et autres sapes laissées en boule aprés une
journée dans le sac de plage). Le dressing est
planqué dans l'entrée, une idée maligne pour
attraper une chemise avant 'apéro ou pour ne
pas voir, depuis le lit, ses piles de fringues mal
pliées. La télé manque a l'appel. Je répéte: pas
de télévision dans la chambre! Et finalement...
Nous manque-t-elle ? J'ouvre un magazine
apreés ma journeée a lézarder au soleil. J'avance
vitesse grand V dans les pages de La femme
de ménage voit tout apres le diner. J'écoute le
replay du 7/10 de France Inter en prenant des
nouvelles de mes proches apres m’étre reveil-
lée sans alarme. Pour changer ma routine, je
réserve un massage, un taxi pour le marche
de Puerto Escondido, une lecon de surf. Mais
soyons honnétes, mes chambres restent mes
ports d’attache, avec option climatisation ou
bain de soleil, le bruit des vaguesenfond. G

T Chagque chambre
se double d'une
terrasse privée sur
le toit, pour une nuit
a la belle étoile ou
une place au soleil.

« Au bar, cocktails
a base d'ingrédients
locaux et spécialités
mexicaines,

comme le Clamato,
se degustent
devant l'océan.

Casa Yuma,

Ventanilla

Los Naranjos,

Lot 10 Ventanilla

Colotepec, Oax.

c.p. 70937

« Ouverture
toute I'année.

« Hotel a partir
de 325 € la nuit,
petit déjeuner
inclus.

« Restaurant
apartirde 25€
pour le déjeuner
et le diner.

+ Massage
a partir de 85 €.
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Ce sont ces destinations qui nous dissocient,
car elles nous ouvrent d’autres horizons, nous

sortent de nos sentiers battus. Entre Danemark

et Allemagn

e, au loin dans la mer du Nord, voici

Sylt. Son accés singulier, presque désuet, en ferry

Texte

Francois Simon
INustration
Kanako Kuno

De fait, le voyage a deja commence a Hambourg. Personne ne
viendra vous chercher ici. Il faut dire aussi que vous avez mis le
paquet. Qui vous aurait suivi? Sans doute une pincée clairsemee de
voyageurs rafiolant de cette ville hanséatique, aux allures british,
nee avec les commercants et les armateurs. Elle a gagne a se frot-
ter au tweed et aux epices lui donnant une sorte d'aristocratie,
d’anglophilie; un cachet inimitable. On preferait, non sans raison,
mariericison fils a une fille de Manchester plutot que de Bielefeld ;
la mére de Thomas Mann, né a Libeck, était bien brésilienne. Au
demeurant, méme si son port impressionnant s’étire sur pres de
75 kilometres, Hambourg ala coquetterie d'étre loin de lamer, aune
cenfaine de kilomeétres que l'on avale par I'Elbe, le sinueux. Cette
mise adistance peut se lire egalement dans un certain flegme quasi
britannique, cette facon non seulement de manier la brique dans
les nouveaux quartiers de Speicherstadt (155 hectares de friches
portuaires rehabilitées), mais egalement dans les anglicismes
locaux dans I'univers de la mode et du commerce. Hambourg bri-
tannique ? Et comment done! C'est ici que les Beatles sont veérita-
blement nes. I1s ont appris, sous amphéetamines, a acceléerer leurs
chansons. Sile Star-Club (incendie en 1982) s’appelle le Susis Show
Bar, il domine une placette (Beatles Platz) en forme de vinyle noir.
Y emergent quatre silhouettes en acier inoxydable, stoiques, alors
que la nuit de Hambourg cahote et se bouscule dans la biére et les
decibels. Nous sommes en plein cceur du quartier de Sankt Pauli,
balancant entre une chanson de Jacques Brel et un film de Wim
Wenders (L'Ami americain, 1977). Ce qui nous rend Hambourg si

ou en train, nous la rend insaisissable. Avant
vous, elle a su apaiser des personnages comme
Karl Lagerfeld ou Gunter Sachs... Alors, allons-y.
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T Critique gastronomique

et voyageur hédoniste au long
cours, Francois Simon vient

de publier ¥ retournerai-je ?

aux éditions Flammarion, un livre
qui rassemble ses meilleures
adresses, coups de griffes,
photos et instants poétiques
qu'il décline sur Instagram.



touchante, c'est aussi son romantisme qui fait
se rejoindre Le Voyageur contemplant une mer
de nuages (1817, Caspar David Friedrich), ex-
pose ala Kunsthalle, et la maman ou la fiancee
qui attendent le retour du marin. Que ce soit a
Valparaiso, Amsterdam, Busan, il y a toujours
des chansons au cou penche, parlant de I'étre
aime qui s’est eloigneé et qui reviendra (Come
back to Busan Port, 1976). Ici, dans son trench-
coat mastic, Freddy Quinn entonne Junge
Komm Bald Wieder (1963). Hambourg est cette
ville qui ne peut aimer que les retrouvailles.

Variations bleu, blanc, mauve

A la gare d’Altona, le tri est déja fait. Plus per-
sonne dans ce tortillard qui va prendre tout
son temps pour vous apprendre la melancolie,
le Schleswig-Holstein, ces immenses prairies
rases et pensives. Au bout de trois heures, sou-
dainement, 1a voie ferrée se fait toute mince.
Les automobiles grimpent sur le dos du train.
Lui seul file vers I'ile de Sylt (prononcez Zeult),
en Frise du Nord. Sylt 7 Cela ne vous dit rien?
Certes, on y tourna The Ghost Writer (2010,
Roman Polanski). Mais faites un petit effort.
Karl Lagerfeld areconstitue I'une de ses plages
au Grand Palais, en octobre 2018, pour présen-
ter sa collection printemps-été 2019, On y vit
des shorts en cuir rose poudre, des maillots
de bain a volants, des robes de plage, des cas-
quettes a double visiére, des blazers a rayures.
Et puis cette plage de sable, ces vaguelettes
bleutées. Karl Lagerfeld venait ici enfant. Il dut
y apprendre I'indocilité, les changements in-
cessants, Ceux des cieux mauves. Le Danemark
est a portee de corne de brume. Avant, on aura
marcheé des heures et des heures sur les dunes
sublimes aux variations de blancs. Surla gréve
beige. On y aura appris le vent, renversant les
gris, les horizons, Il est ici chez lui: cinemato-
graphique. Demélant les lignes, impalpable.
Erratique. Sylt est un bout de monde. Parfois
meéme, si l'on s’y prend bien, il n'y a plus per-
sonne. La maree est trop belle. Elle aura efface
les traces de pas. Le vent vous tient compagnie,
rend les epidermes secs et magnifiques. On
peut méme crier, personne ne viendra vous ap-
porter un bonbon. Le soir, on est comme cette
clientéle prospére venue ici se laisser brosser
des scories delaville. On s’y déplace en Porsche
ou avelo avec cette indifference neurasthenique
propre aux stations balnéaires. On se salue,
puis on rejoint les courants d'air. L'iconique
Gunter Sachs y avait sa maison avant qu'il ne
s'enferme a Gstaad. Ici, de grandes fortunes se
font oublier sous les toits de chaume (ca grimpe
jusqu’a 30 millions d’euros) et vont bicycletter le
jour durant ou rejoindre la liberté de la plage;
Sylt est aussi le berceau du naturisme allemand
depuis 1920. Voila, c'est dit. G
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COMMUNIQUE

The Good Life < OT Asturies

& ..  lesAsturies
ol = =, paradis naturel

VVoyage au coeur
des Asturies,
la ou le cidre est rol

Boisson emblematique des Asturies, le cidre incarne
de cette region ou se mélent traditions

ame

, gastronomie

et paysages verdoyants. Désormais inscrite au patrimoine
mondial de I"'Unesco, la culture du cidre invite a un voyage
sensoriel unique au cceur du nord de I'Espagne.

authenticité gastronomique des

L, Asturies s'incarne pleinement

dans le cidre, boisson mille-
naire et véritable symbole de la région.
Son origine remonte a I'Antiquité: dés
le i* siécle avant Jésus-Christ, le géo-
graphe grec Strabon mentionne que le
peuple Asture en consommait deja. De-
puis, latradition s’est perpétuée, des Ro-
mains au Moyen Age, époque a laquelle
les llagares communautaires — caves a
cidre souvent gérées par des moines -
ont renforcé son ancrage dans la vie ru-
rale. Aujourd’hui encore, les pumaradas,
ces vergers de pommiers, se multiplient
et gagnent en productivité, signe d'un
renouveau affirmé. Le xx° siécle marque
un tournant: I'appellation d’origine pro-
tégée «Sidra de Asturias», reconnue par
I'Union européenne en 2003, a consolidé
la réputation de cette boisson. En 2024,
c'est la consécration: I'Unesco inscrit la
culture du cidre asturien au patrimoine
culturel immatériel de |"humanité.
A faible teneur en alcool et issu d'une
fermentation naturelle, le cidre est la
boisson de partage par excellence, om-
niprésente dans les moments festifs. Le
visiteur peut plonger dans son univers

4 L'art de verser

le cidre, I'escanciado,
au-dela du geste
rituel et de sa saveur
folklorique, permet
d'aérer la boisson

et d'en réveiller tous

les aromes.

LA SIDRA DANS LES REGLES DE LART

Deguste dans les sidrerias, tavernes typiques
des Asturies, le cidre ne se sert pas comme
une boisson ordinaire. |l est verse

d’'une certaine hauteur, le bras tendu,

pour que le liquide frappe le bord du verre

et libére son effervescence naturelle. Ce geste,

herite du xix® siecle, transforme le service
en veritable rituel, alliant precision, dexterite
et mise en scene. Devenu un art a part
entiere, | escanciado fait méme |'objet

de concours regionaux, ou rivalisent les
meilleurs escanciadores. Autre singularite :
le cidre est servi en petites quantites,

a boire iImmediatement, tant que ses fines
bulles restent actives. Ce moment de
degustation s'accompagne souventd'une
atmosphere conviviale et sonore, rythmee
par les conversations animees ou les notes
de cornemuse qui resonnent dans les rues.



AMAR HERMAMDOEL — NOE-RARANDA = MAMP|RIE = LES FARTURES

« Le cidre des
Asturies est produit
a partir de variétés
de pommes locales.

a travers une série d’expériences immersives. Le
voyage commence dans les pumaradas a la décou-
verte des cycles de la pomme, de la floraison prin-
taniere aux récoltes automnales. De nombreuses
llagares ou cidreries traditionnelles ouvrent leurs
portes pour dévoiler les étapes de fabrication que
sont le pressage, la fermentation et la mise en bou-
teilles. Ces visites incluent souvent des dégusta-
tions et une initiation a I'escanciado, |'art de verser
le cidre a la maniére asturienne. Le musée du Cidre,
a Nava, compléte cette découverte avec une ap-
proche interactive et pé-

dagogique, retracant |'his- =

toire et le role culturel de E E
cette boisson embléma- -,
tique. Et dans les villages, .

les fétes déroulent leur

agenda de joies a partager.

Un voyage entre tradition,

savoir-faire et convivialité.

ol LTk

T Le cidre est en train d'étre versé

dans la plus pure tradition asturienne
sur la terrasse des appartements ruraux
surplombant le parc naturel de Redes.

¥ La fabada, DU TONNEAU A LA TABLE

cassoulet traditionnel,
est servie dans la

plupart des sidrerias Indissociable des grandes tables

de la region. asturiennes, le cidre sublime

les saveurs des specialités locales:
tortos de maiz, fabada, assiettes
d'oursins ou genereux plateaux
de fromages regionaux.

Mais son acidité fruitée entre
aussi en cuisine, apportant

une touche vive a des recettes
emblematiques, comme le ragout
de veau asturien ou les chipirons.
Si le cidre naturel traditionnel
regne en maitre, d autres

varietés seduisent les palais
curieux, tel que le cidre de glace,
elaboreé a partir d'un moat
concentre par cryogenie,

ou le cidre petillant naturel.
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Evasions Une ile, un vin

GREOS
PAR
NATURE

Le bleu cobalt de la mer Egée, les villages bruts

de perles blanches... Les cartes postales de Santorin,
Mykonos ou Syros seraient pourtant incomplétes
sans ces vignes a perte de vue, fruits du feu, de 1a terre
et du soleil. Tour d’horizon des terroirs cycladiques,

a la découverte de cépages aussi vrais que nature.

Les amateurs auront peut-étre remarqué que l'offre de vin naturel ne cesse Texte
de s'etoffer aussi bien sur les cartes des restaurants des Cyclades que dans Isabelle Zigliara
les neo-bars avins branches de la capitale grecque. Avant que ce phénomene, Photos
tenant autant de la mode que de 'emergence d'une nouvelle géeneration de Laurent Fabre
vignerons, ne se developpe, il y avait en Greéce to krasi tou papou, le vin du
papi. Toute taverne digne de ce nom proposait aux visiteurs — souvent circons-
pects — un vin maison parfois trouble, ni tout a fait rouge ni tout a fait blanc,
sans étre rose pour autant qui, comble de I'audace, eétait parfois servi dans
une bouteille en plastique. Pour les plus aventureux qui ne s’empressaient
pas de le noyer sous des glacons, il pouvait réserver de belles surprises. Ce vin
simple et souvent léeger, que 'on apprenait a appreécier jusqu’'a 'aimer boire,
avait le goiit des vacances et de I'ile que I'on avait choisie le temps d'un été.
Nombreux sont les nostalgiques qui déplorent I'avénement des Cubitainers
d’origine absolument pas controélee, sans gout, sans ame et sans papi, que
I'on trouve désormais sur les nappes en papier de trop nombreuses tavernes.
Heureusement, ces derniers temps, en Gréce, et dansles Cyclades notamment,
une nouvelle génération de vignerons s’attache a réenchanter les vins de ter-
roir et aredonner leurs lettres de noblesse aux potamisi, assyrtiko, serfiotiko Pour ofganioer
et autres cepages locaux. Ces nectars, issus de raisins bio gorges de soleil et SGE Al
fermentés avec les seules levures présentes naturellement sur leur peau de les iles, la plate-forme
velours, contiennent trés peu — voire aucun - sulfite. Avec un minimum d'in- francophone Ferries

. 8 3 = : in Greece est trés

terventions alavigne comme alacave, ils offrent I'ivresse d'une fermentation |  jire et réactive:

naturelle et révélent toute la richesse d'un terroir insulaire unique. ferriesingreece.com
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| Dégustation de vin et de
fromage chez Oenosart, a Oia.

Santorin, terre de vin

Ile viticole depuis plus de trois mille ans,
Santorin cultivait deja la vigne a l'epoque
minoenne, bien avant que le volcan ne vienne
bouleverser son destin. En 1620 av. J.-C., une
eruption cataclysmique fit s'effondrer le centre
del’ile, donnant naissance al'une des caldeiras
les plus spectaculaires du monde. Une pluie de
roches rouges, blanches et noires recouvrit
I'ile, créant un terroir propice a une viticulture
hors du commun. Au fil du temps, les cépages
blancs s'imposeérent, et notamment I'assyrtiko,
veritable star des Cyclades, qui compose au-
jourd’huil’essentiel du vignoble., Avec’athiri et
I'aidani, il donne naissance au vinsanto, un vin
doux convoité depuis le X111° siécle de Venise a
Vladivostok. Utilise comme vin eucharistique
parl'Eglise orthodoxe russe, il fitlarichesse de
I'ile pendant des siécles. Epargné par la crise
du phylloxéra grice a son sol volcanique sec
et pauvre en matiére organique, le vignoble
conserve encore des ceps francs de pied. Ses

Une ile, un vin

J (FARRERRARN

vignes, tressées en couronne a meéme le sol, se
protégent ainsi des vents violents et de la se-
cheresse extréme, dessinant un paysage aussi
désolé que poetique. Aujourd’hui, les vins de
Santorin jouissent d'une reconnaissance mon-
diale et portent fierement I'une des rares AOP
des Cyclades. A Exo Goni4, dans la fraicheur
des kamares — ces caves troglodytes creusees
dans le tuf volcanique —, Antonis Argiros per-
petue 'histoire familiale au sein du domaine
Art Space. Installé dans une cave datant de
1861 abritant également un museée du Vin et
une galerie d’art, ce fils du fondateur de Santo
Wines fait un pas de coté. A contre-courant
d'un marche porte parl'export et larentabilite,
il choisit la voie exigeante du vin nature. Pas
de pressurage. uniquement le jus de goutte
obtenu par macération a froid. Fermentation
lente, sans levures ajoutees. Le resultat? Des
vins d'une elegance minerale rare, revelant la
finesse de l'ile-volcan.

< Avec sa robe
Jaune aux reflets
doreés intenses et
son nez complexe
meélant agrumes,
notes florales et
minéralité affirmée,
I"assyrtiko, cépage
roi des Cyclades,
déploie toute

sa majesté dans ce
Santorini Assyrtiko.

v Des vignes a perte
de vue depuis la
terrasse du Vedema,
a Megalochori.

POUR COMPLETER

LUEXPERIENCE

* Dans le village de
Megalochori, niche au
coeur des vignes, | hotel
Vedema propose des
degustations de vin
dans un cellier vieux
de quatre siecles.

*» Oenosart, a Oia,

a l'une des plus belles
cartes de l'ile. Ideal pour
déguster un assyrtiko
accompagne d' une
planche de charcuterie
et de fromages grecs.




Tinos, patrimoine lunaire

Il est t6t lorsque nous rejoignons Jéerome Binda
sur ses terres du domaine de Kalathas, au coeur
de l'ile agricole de Tinos. Non loin de Volax, un
village aux murs couverts de poemes, il produit
sur un sol de sable granitique, pauvre en eau et
battu par les vents, un vin naturel unique. Une
grande partie des vignes de l'ile se concentre
dans cette région a la physionomie lunaire. Ses
vallons sont couveris d'innombrables rochers
ronds polis par le vent et semblent tout droit
tombeés du ciel, comme jetés ¢a et la par quelque
géant en colére. Entre les rochers, les rangeées
de vignes ne se comptent plus et le nombre de
chais augmente chaque annee. Le vin de Tinos
fait de plus en plus parler de lui sur les bonnes
tables de'Hexagone et vient concurrencerl’'as-
syrtiko de Santorin sur la scéne internationale.
Avec son fils Gabriel, ils travaillent comme des
orfevres les cepages indigenes et francs de pied
tels que I'aspro potamisi. Passeurs de tradition,
ils creent un vin naturel « sans écran entre le
jus et la terre, un vin de terroir et de patrimoine
qui rassemblait les villages lors des fétes patro-
nales», nous confie Jérome, fier d’avoir réeussia
imposerde haute lutte la mention « vin vivant de
Greéce » sur ses bouteilles. Enchainant les defis,
les vins de Jerome sont des 0-0, les seuls dans
les Cyclades a étre vinifiés sans levures ni sul-
fites ajoutés. Lorsqu’on lui demande pourquoi,
il avoue que les sulfites I'eloignent de 'emotion
de son métier et cite avec malice son confrere
Anton von Klopper a la téte de Lucy Margaux
Wines, en Australie: « Quelle est la difféerence
entre utiliser un peu de sulfites et pas du tout ?
FEh bien, si vous faites votre jogging en sous-
vétements ou tout nu, ¢'est une petite difference,
mais qui produit un grand changement!»

T

A

L “ Subtil assemblage
d’aspro potamisi,
de rozaki et
de mavro potamisi,
Pappou! rend
un vibrant hommage
aux vins d'antan.
Il exprime avec
elégance
le caractére aride
et sauvage du
terroir de l'ile.

POUR COMPLETER
LEXPERIENCE

« Tutti Blu est une
adorable maison d hotes

lovee dans une demeure
historique du village

de Mesi. Legerement

a l'ecart, on peut aussi
dormir dans un ancien
fouloir a raisins.

« Sur la plage d Agios
Fokas, le chef de
Marathia nous regale
avec son incroyable
charcuterie de poisson
et son fromage
qu'accompagne
mervellleusement le vin
de Jerome.

T Au domaine

de Kalathas,

les vignes sont
franches de pied,
non irriguées

et vendangées

a la main.

| Eglise d'Agia
Paraskevi, a Isternia.
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Mykonos,
la saveur du souvenir

Petite ile aride des Cyclades, cela
fait bien longtemps que Mykonos
s’est abandonneée corps et Ame au
tourisme, mettant en avant la beauté
de ses plages et son penchant pour la
féte. On en oublierait presque qu'ily
a encore quelques dizaines d’années,
Mykonos éetait une ile de paysans, ou
les caiques venaient faire moudre le
blé gu'ils transportaient sur les eaux
céruléennes de la mer Egée. Lorsque
Giorgos Xydakis etait enfant, il deva-
lait le sentier qui le menait de la mai-
son de son grand-pere a la plage de
Super Paradise, situee en contrebas.
Al'époque, cette plage était déserte,
et Mykonos n'etait connue que d'une
poignee de happy few. Aujourd’hui,
depuis sa terrasse, on entendrait
presque les beats cadencés du beach
bar, a moins qu'il ne s’agisse de ceux
du célébre club gay JackieQ)’, situe a
deux pas. Devenu dentiste, Giorgos
se passionne pour les vignes de son
grand-pere et, a ses heures perdues,
se fait vigneron. Créatif et audacieux,
il invente des vins surprenants qu'il
vinifie au naturel, les embouteillant
parfois dans les nombreux magnums
de rose francais consommes sans
moderation sur les plages branchees
de I'ile. Désireux de faire connaitre
les cépages oubliés de 'archipel, il
les glane sur son ile ou sur d'autres
Cyclades, puis les assemble pour
creer des vins non filtrés a la fermen-
tation spontanée. Fonctionnant au
feeling, et avec le temps que lui laisse
son cabinet, il produit par passion
quelque 3 000 litres de vin par an.
Son retsina, aussi subtil qu'agréable,
balaie les clichés (et les maux de téte),
tandis que son potamisi a le gout de
cette ile rocheuse baigneée de soleil.

POUR COMPLETER

LEXPERIENCE

Qui dort, dine. Pour decouvrir
Mykonos hors des sentiers battus,

il 'y a qu'une seule adresse,

Rizes, qui propose une poignee de
chambres et une delicieuse taverne.

Une ile, un vin

1 Giorgos Xydakis

a été une veéritable
source d'inspiration
pour toute une
jeune génération

de vignerons.

7. La récolte des
vignes sauvages

de pariano,
serfiotiko, roditis
et kouforogo
s'apparente
davantage a une
chasse aux ceufs
de Pagues qu’'a
une vendange
traditionnelle,

Le résultat:
Xeronomia, un vin
blanc délicat, porté
par une large palette
aromatique.



1 Eglise de Chéra.

POUR COMPLETER

LEXPERIENCE

« A deux pas de la mer et du chai

de Stefanos, Ypsel offre quelques

suites a la décoration soignée
pour vivre au tempo de l'ile
avec une vue exceptionnelle
sur le monolithe de Kalamos.

» Stefanos, qui est également chef,
a ouvert un restaurant a Chora,
Bandieroli. On y deguste son vin,
mais aussi celui de Xydakis.

- Vendanges
a dos d'ane.

« Issu du cépage
autochtone
gaidoura, le vin
blanc sec Kissiropi
séduit par sa belle
acidité, son corps
généreux et ses
aromes riches,
prolongés par une
finale persistante.

Anafi, I'ile confidentielle

Petite ile d'a peine 300 habitants, perdue entre la Créte et Santorin,
Anafi attire les amoureux de nature et d'iles oubliées. Le village
de Chora, aux murs decrepits, garde son charme d’antan et parait
inhabité jusqu’au coucher du soleil. Alors seulement, jeunes et vieux
sortent sur les toits-terrasses pour prendre l'air. Silavie et les plages
de sable fin se concentrent sur la cote sud, il suffit d’aller vers le
nord pour se croire seul au monde. En ce début septembre, Anafi
se prepare a féter sa sainte patronne et les vendanges battent leur
plein. L'eglise ou aura lieu la féte se dresse au sommet du magistral
monolithe de Kalamos, Aprés Gibraltar, c'estle plus grand d’Europe.
On fait la connaissance de Stefanos Michalis, sous un soleil de plomb
prés de la chapelle de Christos ou il vendange avec deux compa-
gnons. « Ici, les parcelles sont petites et dispersees aux quaire coins
de I'ile, explique-t-il. A chaque fois, il faut se déplacer, négocier avec
les propriétaires, recolter au bon moment, ce qui complique la tache. »
Ce jour-la, le proprietaire d'une parcelle de gaidoura, un cepage en-
demique de I'ile, fait le difficile. Le temps presse, le pick-up charge
de cagettes multicolores déborde de raisins murs gorges de soleil
qu'il va falloir presser au chai. Ce dernier, perché sur les hauteurs
de la plage de Flamourou, se trouve sur la vaste propriéeté d’'Alkis et
Anita, son oncle et sa tante, tombés amoureux de I'ile il y a plus de
trente ans, Curieux et inventif, Stefanos y compose les vins de Ktima
Flamourou par petites touches, comme un impressionniste. Chaque
anneée, il produit environ 5000 bouteilles, parmi lesquels Plyades,
un rose sec et léger, Iakinthos, un blanc fruité et long en bouche
compose d’aidani, d’assyrtiko et de gaidoura, ou encore L'Amour fou,
un blanec sec non filtre. Infatigable, habité, Stefanos incarne cette
jeunesse grecque quireinvente I'insularite, entre héritage et liberte.
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POUR COMPLETER

LEXPERIENCE

A un saut de puce
de la baie de
Kolymbithres, I'h6tel
Parilio rappelle,

par la pureté de ses
lignes, |'elegance
des monasteres

de Paros. Associe

a une degustation
de produits locaux
chez Petra Farm,

il offre une immersion
cote campagne.

i
s

- r
-
W -
i
ot

e .
g
L]
F

- Les terres

de Marie-Astrid

et Nicolas Bourget,
a Myrsini.

< Ammos est

un 100 % assyrtiko
aux aromes de
fruits généreux et
a la texture ample,
harmonieusement
équilibré par

la minéralité

et la pureté

que lui apporte
le terroir granitique.
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Une ile, un vin
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Paros, le vignoble shakespearien

Paros, étoile montante des Cyclades grace a la beaute de
ses plages, est en passe de devenir la nouvelle Mykonos.
Pourtant, a l'origine, l'ile était agricole et dominée par de
puissants monasteres. Héritiere d'une longue tradition
viticole, son climat idéal et son terroir unique — meélant
gneiss, quartz et calcaire — offrent une diversite rare sur
une surface pourtant modeste. Les vignes, cultivees sur
de petites parcelles dispersées, donnent des vins réputes,
proteges par deux AOP, dont celle du fameux monemva-
sia (ou malvasia). Ce vin blanc, prise jusqu'a la cour de
Richard III, aurait inspiré Shakespeare, qui fait mourir
le frére du roi dans une barrique du précieux breuvage!
Originaire du Péloponnése, ce cépage aurait disparu a
cause du phylloxéra... sauf a Paros, epargnée comme
par miracle. C'est sur ce bastion du vin grec que Nicolas
et Marie-Astrid Bourget, restaurateur et institutrice a
Nantes, débarquent en 2019 avec leurs deux filles et un
réve: faire du vin. Deux ans plus tard, le réve prend racine
avec une premiere cuvee et la plantation de 1,5 hectare
d’assyrtiko et de mandilaria, cultives en bio. Et si leurs
jeunes vignes ne sont pas franches de pied, les raisins
qu’ils vinifient sur d’anciennes parcelles en fermage le
sont. Pour la vinification, ils ont choisi la méthode natu-
relle: sans filtration, sans levures ajoutees, avec le moins
d'interventions possible. Les sulfites sont réduits au strict
minimum, juste avant la mise en bouteille, Résultat: une
gamme courte, vivante et sincere, qui raconte avec jus-
tesse le caractére sauvage et lumineux de Paros.



— Makis Freris
devant sa vigne
en contrebas du
village de Pagos.

Syros, un microclimat unique

Syros est sans doute l'ile cycladique al’histoire
la plus singuliere. Catholigque pendant des
siécles, elle fut le siége d'une communauté de
capucins et de jésuites protégée par le roi de
France, Pour cette raison, les rescapés du mas-
sacre de Chios, en 1822, pour la plupart arma-
teurs et riches commercants, la choisirent pour
yfonder Ermoupoli. En quelques années, ils dé-
velopperent des chantiers navals, des manufac-
tures et de grands moulins, Si Ermotipoli devint
orthodoxe, Ano Syros et la campagne restérent
catholiques. Coexistérent ainsi une Syros des
villes, qui commercait avec les metropoles euro-
péennes et vit s’élever une centaine de palais de
marbre aux riches plafonds peints, et une Syros
des campagnes, couverte de cultures, de petits
elevages et de vignes. C'est a Pagos que Makis
Freris perpetue la tradition viticole familiale
depuis quatre génerations. En bio bien suar. 11
cultive des cépages cycladiques — monemvasia,
serfiotiko, mavrotragano —, mais aussi du rodi-
tis, un cépage continental qui s’épanouitdans ce
microclimat bien particulier. En collaboration
avec la vigneronne Kristie Manousou, ils vini-
fient avec des levures indigenes, sans filtration
et sans pressurage. Comme Giorgos Xydakis a
Mykonos, Makis ne vit pas de son vin. Il a une
entreprise de BTP, mais la passion est tenace.
Etle destin est parfois joueur: a peine cing ans
apres ses déebuts, un exportateur grec base aux
Etats-Unis le repére et I'encourage a vinifier
un vin orange nature a base de serfiotiko et de
roditis. Pari gagnant, son vin est aujourd’hui
sélectionné dans des concours au Japon. Les
racines ancrees dans la terre des Cyclades et le
regard tourne vers le large, le vin nature a plus
que jamais le vent en poupe.

7 Assemblage

de roditis et de
serfiotiko, ce vin
orange dévoile un
nez délicat de poire
et de fruits secs.

En bouche, le corps
léger et I'acidité
subtile de I'Rionas
laissent place a une
finale plus tannique
et épicée.

.ﬂﬁh i‘ﬂiﬂg T

POUR COMPLETER
LEXPERIENCE

Niche dans |'un des plus
beaux hotels particuliers
d’Ermodupoli, Argini

est un hétel-boutique
de 11 chambres au luxe
raffine. Ouvert en 2024
par la famille Polykretis,
Il dispose d'un delicieux
restaurant, Elixis, avec
une vue imprenable

sur la mer et la ville.
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Evasions C’est palace!
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Texte

Paul Miquel
Photos
Laurent Fabre

Ilyafortlongtemps, entrele vii® etle vi® siecle
avant Jesus-Christ, I'ile de Kéa comptait quatre
cités-Etats: Ioulida, Korissia, Karthaia et Pisses.
Totalement autonomes, trois d'entre elles frap-
paient monnaie. Kea? Qui connait cette ile, pa-
radis des Athéniens fortunes que 'on appelait le
« petit Paris» quand le peintre Alekos Fassianos.
dit le Picasso grec, s’y était installé dans les an-
nees 1960 ? Les Grecs, d'ailleurs, ne 'appellent
pas Kéa, mais Tzia (TQa). Ici, Aune heure de ferry
du portde Lavrio, se dresse l'une des ilesles plus
belles et les plus méeconnues des Cyclades. Des
toits rouges, environ 2 500 habitants a I'année,
une cinquantaine de plages magnifiques, dont
la majorité accessible uniquement en bateau,
une vegetation endémique exceptionnelle, avec
notamment des chénes verts a foison, et une
silhouette discréte en forme de goutte d’'ean. Sa
proximité avec Athénes la rend accessible. Les
voiliersyaccostent avant de tirer plusau sud. Les
plongeurs aiment y découvrir les nombreuses
epaves qui dorment dans ses profondeurs,
dont celle du HMHS Britannic, le sister-ship
du Titanie, qui git par 120 metres depuis 1916,
redecouvert par le commandant Cousteau
en 1975. Et les amateurs de vieilles pierres
ne rateraient pour rien an monde 'heure de
marche néecessaire pour decouvrir les vestiges
archeologiques de Carthaea, dans le sud-est de
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A moins d’une heure de bateau
d’Athénes se trouve un lieu des dieux
béni. Imaginé comme un village grec
perché au-dessus de la mer Egée,

le One&Only de Kéa — sorti de terre
I'an dernier - est peut-étre le plus bel
hoétel du monde. On vous dit pourquoi.

I'ile, et son emouvant theitre antique,
perdu dans un vallon millénaire. Peu
d’hotels, seulement quelques bourgs
et des maisons traditionnelles — les
« katikies » eparpillees ici et 1a dans
les collines. Il y a le port de Korissia
que les locaux appellent Livadi.
Un chapelet de villages sur la cote
nord-est: Gialiskari, Vourkari et
Otzias. Et Ioulida, la « capitale », per-
chée sur un piton rocheux, non loin
du vallon de Fléa et de la célébre sta-
tue dulion de Kéa, datant du vi® siecle
avant Jesus-Christ, dont l'origine
demeure mystérieuse.

Et partout, la lumiére

Depuis 'an dernier, Kéa s'est décou-
vert un nouveau village, et non des
moindres: le One&Only, propriete
du groupe Kerzner International. On
y arrive par ferry. puis en Defender
via un sentier caillouteux, Ou en
speedboat (30 minutes de Lavrio),
directement au pied du resort. Voire
en hélicoptére (15 minutes de Lavrio),
pourles plus impatients. Et dés qu'on
debarque, le temps s’arréte, comme
figé par la beauté immeémoriale des




Y aller

Kuoni Emotions propose un séjour

de 4 nuits a I'Hotel One&Only Kéa Island
a partirde 6000€. Le prnix comprend

les vols au depart de Paris sur Transavia
en classe économique, le séjour a I'hotel
One&Only Kea Island dans la CIiff Villa,
les petits déjeuners et les transferts,
kuoni.fr/femotions/

lieux. Sur 65 hectares, le site a été
concu comme un authentique vil-
lage grec par I'architecte John Heah,
connu pour avoir imagineé le Four
Seasons Sayan a Bali ou la Clinique
La Prairie en Arabie saoudite. Les
63 villas individuelles de 1 chambre,
avec 75 m” d’'intérieurs et autant en
extéerieur — sans compter celles de
2 chambres et quelques autres plus
grandes —, sont toutes equipéesd'une
piscine a débordement et d'une ter-
rasse avec vue panoramigue sur
la mer. Elles sont blotties les unes
contre les autres tout en conservant
leur intimite. Au sommet ? La chora:
laréception etle restaurant principal.
On se déplace en buggy électrique,
sur des petites routes sinueuses. Au
pied du « village », une adorable plage
et un restaurant les pieds dans l'ean,
non loin du spa maison. Et toujours,
toujours, partout: la lumiere, la mer
et I'horizon. A perte de vue. John
Heah s’est inspire de James Turrell
pour concevoir les lieux: lignes epu-
rees, marbre grec et pierre de schiste
de Keéa. Motifs typiques des Cyclades,
murs immacules, textiles aux tons
neutres, perle et bleus. Il y a quelque
chose de trés cinématographiqueici,
comme si 'extérieur et I'intérieur ne
faisaient qu'un; les grands espaces
ouverts rappelant les principes
architecturaux de l'Antiquité. « La
lumiere joue un roéle essentiel, sou-
ligne John Heah. Il n’a pas été facile
de creer un atrium a ciel ouvert sans
fenétres, mais nous voulions que les

clients aient I'impression d’entrer dans un batiment grec
antique, comme le Parthénon sur I’Acropole. » En plus du
beach club Bond, le restaurant Atria, tout en haut, joue
sur les codes d'une piazza cycladique, avec une cuisine
100 % mediterranéenne twistee par des zestes de fusion
inspirée — les tacos de bar sont a tomber par terre. Idem
pour le Kosmos Bar — on vous conseille le Tzia Negroni
(mataroa, liqueur de grenade et Aperol), 'Aegle (O/Purist,
Aperol, lime, soda de bergamote) ou encore de tester 'une
des 200 references de vin, dont 80% grecs. Il y a aussi
un speakeasy, cache comme il se doit, et — surtout — une
toute nouvelle philosophie du luxe developpée par Jéeréme
Colson, le directeur géneéral des lieux. Contrairement
a d'autres palaces insulaires, le One&Only de Kéa est
totalement intégreé dans la culture locale et propose des
dizaines d'experiences pour vivre l'ile avec les habitants.
Sorties en plongée, balades en voiliers, randonnées avec
des guides, découverte des trésors archéologiques avec
des historiens... tout est fait pour vivre Kéa en immersion.
Méme le spalajoue local en se basant sur le concept grec
de la sophrosyne, proposant des soins qui reequilibrent
le corps et 'esprit grace aux produits naturels de Keéa,
comme les enzymes de la grenade ou le curcuma sauvage.
Le paradis, on vous dit. Y aller, c'est prendre le risque d'y
revenir a jamais. On vous aura prévenus. G
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Evasions
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Eloges insulaires, fresques tumultueuses, romans
chorals... Le berceau des dieux offre 1a toile de fond
idéale au déploiement des passions humaines.

Texte
Laurent Jacobi

‘LA LIBERTE
ET LA MORT

Nikds Kazantéakis

VICT@RIA

Hingeor

Fréres ennemis

Pour saisir I'ame creétoise, un roman s'impose: le chef-d’'ceuvre de Nikos
Kazantzaki, Eleftheria i Thanatos. La devise grecque est ici personnifiée
par le capétan Michel, qui lutte pour I'indépendance de son ile. Face a lui se
dresse son frére de sang devenu ennemi, Nouri Bey, représentant 'autorite
ottomane. Dans cette fantastique epopée, I'anteur convoque aussi bergers,
pachas, brigands et paysans pour raconter une histoire de vengeance et de
courage. Lyrigue, quelquefois brutal, le style soutient un récit qui sent la
poudre et vibre du fracas des cavalcades. Un monde ancien se clot, inspire
parla figure du patriarche Siphakas, Mais face a un destin supérieur au sien,
que faut-il sacrifier: ’honneur, la famille, I'amour ? A I'heure o1 des canons
tonnent a I'autre bout de 'Europe, cette fresque épique et humaniste trans-
cende la réalité créetoise pour toucher 'universel. Elle rappelle le sens du mot
engagement. Sans compromission. Ni soumission.

La Liberté et la Mort, Nikos Kazantzaki, Cambourakis, 608 p., 25€.

A la figue et au miel

Reéduire les écrits de Victoria Hislop 4 des romans a I'eau de rose ou de gare
témoigne d'un certain meépris pour la littéerature dite « facile ». En effet, 'écri-
vaine, avec son style simple et empathique, sait narrer des histoires fortes et
emouvantes. Pour preuve, ce recueil de dix nouvelles a savourer telle une dou-
ceur a la figue et au miel. Allant au plus pres de ses personnages, elle raconte
l'atmosphére des places ombragees, des retours au village natal et des secrets
inavouables. Par petites touches et details presque insignifiants, elle saisit un
quotidien souvent impalpable pour le touriste de passage. Mention speciale
pour Le Kafenion, qui raconte la rivalité entre des jumeaux autour d'un bistrot
ol, par un accord de lyre, les tensions s’apaisent. Un ouvrage délicat a déguster
a l'ombre, avec un verre de raki, tout en regardant la mer.

Une nuit en Créte, Victoria Hislop, Le Livre de Poche, 256 p., 8,40€.
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Sous le joug barbare

Une importante communauté juive vivait a Chania, a I'ouest de la Creéte,
avant... avant la Seconde Guerre mondiale, qui a vu la quasi-totalité de ses
membres disparaitre sous le joug de la barbarie nazie. Loin de s’arréter au
seul destin des juifs de I'ille, Murielle Szac propose un roman choral avec des
personnages confrontes au tragique de I'Histoire. Résistant, collabo, marin
ou photographe, a chacun de se questionner sur sa vision de l'eleftheria (la
liberte). Et de tracer un chemin quand la faim tenaille, les villages brilent
et que le piege se referme. S'étalant sur plusieurs années et des chapitres
courts, les destins se croisent, se frolent ou s’affrontent. Amours impossibles,
trahisons oulueurs d'espoir, les péchés et les Ames sont emportés parles flots
lors d'un tragique tashlikh. Un magnifique roman de mémoire et de courage.
Eleftheria, Murielle Szac, J'ai lu, 320 p., 7,80€.

Un pont entre deux mondes

Du temps de sa splendeur, 'Empire ottoman pratiquait le devchirmeé, 1'en-
levement d'enfants chrétiens pour servir ses troupes d'elite. Tel est le sort
d’'un jeune cretois, arracheé a sa famille lors de la guerre d'indépendance,
et qui, devenu géneral de la Sublime Porte, revient quarante ans plus tard
pour mettre fin 4 une énieme revolte. Inspire d'une histoire vraie, l'ceuvre
decrit avec habilete les tourments intérieurs d'un homme écartele entre deux
loyautes. Avec un style lyrique et subtil, Rhéa Galanaki explore une crise iden-
titaire ou « chague evenement entraine sa langue ». Paysages, odeurs, sons,
tout ravive ce qui semblait 4 jamais perdu. La mémoire fraternelle revient et
percute la fidélité impériale. Emmanuel ou Ismail ? Qui est celui qui donne
les ordres ? Un roman bouleversant surl'exil intérieur et le chaos émotionnel.
La Vie d'Ismail Férik Pacha, Rhéa Galanaki, Cambourakis, 208 p., 10€.
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Epeminondss Memoundakis

Spinalonga

Viar or mmawns
dem Crdiwds dproms

Librairie

Labyrinthe familial

Rien de mieux qu'un polar pour explorer l'en-
vers d'une carte postale envoyee d'Heraklion.
Un policier desabuseé, en instance de divorce,
est rappelé au chevet de son pere mourant. Il
découvre alors le cadavre d'une jeune fille, avec,
glisses dans sa bouche, un scarabeée et une
bague identique a celles que portaient son pere
et sa mere. Roman dense, il tisse son mystere
autour d'une histoire familiale entrelacee dun
episode meconnu de I'histoire grecque. Roman
addictif, il captive par ses chapitres brefs, ses
narrateurs multiples et ses nombreuses réfe-
rences musicales, qui assurent une immersion
totale. Roman noir, Ombre eclaire le présent
crétois et sa complexité: crise economique,
eclosion des mouvements d'extréme droite
et lente évolution des mceeurs: « Nous nous
sommes endormis au paradis et nous nous
reveillons au fond de I'enfer. » Entre amities et
amours perdues, une violente melodie melan-
colique a rebours des cliches.

Ombre, Lefteris Giannakoudakis, Cambourakis, 456 p., 13,50€.

Aux sources de la honte

I'ile-lazaret de Spinalonga est devenue 1'une
des attractions les plus visitées de Crete.
Chaque jour, des centaines de voyageurs ac-
costent sur ce rocher, au large de Plaka, pour
s'aventurer au sein des murs de l'ancienne
léproserie. Loin des discours romances
des guides, 'autobiographie d’Epaminon-
das Remoundakis s’arréte sur cet épisode
honteux de I'histoire crétoise. Son récit est
poignant sans étre pathétique. Apres une
enfance heureuse, une fuite a Athénes et des
etudes brillantes, il est dénoncé et contraint
de rejoindre. la mort dans I'ame, cette prison
a ciel ouvert. Il déecouvre alors la dure realité
des lépreux, entre exclusion sociale et lutte
quotidienne pour preéserver sadigniteé. L'ceuvre
explore cette microsociété avec ses propres
régles, ses espoirs et ses désespoirs. Ala téte de
sa communaute, il fait I'impossible pour ame-
liorerles conditions de vie de ses compagnons
d’infortune. A 1a fois témoignage historique et
reécit intime, ou comment, face a la maladie et
I'isolement, I'humanité persiste et résiste.

Spinalonga. ies et morts d'un Crétois lépreux, Epaminondas
Remoundakis, Editions Anacharsis, 320 p., 12€.

Monument fondateur
Redigée au xvII® siecle,
I'idylle entre Erotokritoset
la princesse Aretoussa, les
amants rebelles, continue
de secouer l'imaginaire
amoureux grec. Classeeaun
patrimoine culturel imma-
teriel par1'Unesco, 'ceuvre
irrigue le rap hellénique
et est devenue une source
inépuisable pour des de-
clarations enflammeées
sur les réseaux sociaux.
Pas moins de 10 000 vers
de 15 pieds dans cette
fresque sublime. Joutes
chevaleresques, discours
incandescents, conflit
de loyaute, le recit se
deroule comme une
suite d'epreuves dans un
tourbillon d’'émotions.
I'amour interdit pousse
a la séparation forcee, la
prison, l'exil et enfin aux
improbables retrouvailles.
Dans ce monument lit-
téraire, les conventions
sociales explosent avec
I'ordre établi sous le feu
ardent de la passion et du
courage. Un joyau d’huma-
nité a la beauté poétique
intemporelle.

!?mtnkritﬂs, Vitzentzos Cornaros,
Editions Corti, 352 p., 30€.
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P.160
Mode: si l'été
nous était conté

P.194

A la table du chef
Francis Mallmann,
spécialiste de

la cuisson au feu

e

P.180

La dynastie Loro Piana:
I’histoire d’'une famille,
la vie d’une fabrique

et I'avenir devant soi

Inspirations

\

F
P.184 N 190/ [

Invitation chez Axel de Beaufort
Christophe Juville, rIme:
fondateur des
restaurants Spok

P.206

Voyage en western,
avec la scénariste et
le dessinateur Maryse
et Jean-Francois Charles
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Inspirations

Une journée sur la Cote
bleue, qui s’étire, tout
en langueur, dans

une maison en pierres
séches au-dessus

des calanques. Le soleil
surplombe Pespace

et la silhouette d’un
couple apparait dans
le contre-jour. Lennui
est presque palpable,
comme un spleen
salutaire et léger,

qui précede l'instant
ou tout peut arriver.
Silence, on tourne...

Phototographe
Johan Sandberg
Realisation

Azza Yousif

Short de bain
Quadri’H en toile
imprimee, coloris
matcha et drap de
plage uni bain éponge
Yachting, Hermeés,
chaine en or Arthus
Bertrand, montre

L uminor GMT Power
Reserve Ceramica,
PAMO1574, Panerai.







Heds
Vesie en lin et short 2an coton,

Prada, montre Luminor Marina,
PAMO3312, Panerai.

Aguani
Tee-shirt en lin, Petit Bateau.

Au 50/
Masque et tuba, Arena.




Hedi

Chemise en lin, Dunhill, pantalon
en lin, Dolce&Gabbana,

ceinture en cuir tresse vintage,
Kiliwatch, chaine en or, Arthus
Bertrand, montre Luminor
Marina, PAMD3312, Paneral.

Agquani
Chemise en lin, Polo Ralph Lauren,
boucles d'oreilles, Sanktoleono.
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en seersucker italien,

Orlebar Brown,

en coton & rayures
chaine en or,

et pantalon Griffon
a coupe ajustée
Arthus Bertrand.

Chemise Ridley
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Hed/i

Tee-shirt col tunisien en jersey
cotelé de coton et lin, pantalon
coupe Tailor en gabardine de coton
a doubles pinces, Brunello Cucinelli,
tricot cotelé en mélange de laine
shetland et de cachemire, Auralee.

Aguani
Maillot de bain, Eres,
boucles d'oreilles, Sanktoleono.




Taeé-shirt & manches longues
gnchemire, soie et lin,
I Icons, pantalon en gabardine
de coton et cachemire chinés
\oirs, Dior Men, chaine en or,
"Arthus Bertrand, montre Luminor
Marina, PAMO03312, Panerai.

Aquan

Fal -

Ve illot de bain, RBNDR
"ﬂ_ y Resi Bender.
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Chemise en lin, Paul Smith,
pantalon en lin, Dunhill, ceinture

en cuir vintage, Kiliwatch, chaine
en or, Arthus Bertrand, montre
Luminor Marina, PAMO03312, Panerai.




Chemise Elia en lin et pantalon
Ruben en lin, Loro Piana, chaine

en or, Arthus Bertrand, montre
Luminor Marina, PAMO3312, Panerai.




Short de bain Quadri’H en toile
imprimee, coloris matcha et drap
de plage uni bain éponge Yachting,
Hermés, chaine en or, Arthus
Bertrand, montre Luminor

GMT Power Reserve Ceramica,
PAMO1574, Panerai.




Ci-dessous : chaine en or, Arthus Bertrand.

Page de droite : tee-shirt en Oasi Lino, Zegna,
pantalon en coton Hand Dyed, Newspeak, ceinture
en cuir tresse vintage, Kiliwatch, sandales en cuir,
Massimo Dutti, chaine en or, Arthus Bertrand,
montre Luminor Marina, PAM03314, Paneral.
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Inspirations Cours particulier
Ancien photographe, passionné de surf,
entrepreneur atypique pronant une approche
collaborative de la création, le cofondateur

Texte d’Orlebar Brown, la plus prestigieuse

Fredeéeric Brun . .

Photos des marques de maillots de bain

Eleonora Boscarelli pour homme, aime élargir ses horizons.

Adam

Brown dans

le grand bain

| ne manque que le bruit du
ressac. Rendez-vous a ete
pris pour deéjeuner dans un
restaurant portugais. Adam
Brown se regale d'un peu
d'huile d'olive sur du pain
chaud. «C'est déja une ma-
niere d’étre en voyage et de se rapprocher de la
mer, vous ne trouvez pas ?>» samuse le cofon-
dateur d'Orlebar Brown, tout de marine vétu.
Ce passionne de surf qui parcourt le monde ala
recherche des belles vagues et a établi son do-
micile pres de celle de St Agnes, dans les Cor-
nouailles, ne peut demeurer longtemps loin de
I'element liquide. Conseil d’ami, si vous ne vou-
lez pas le facher, evitez de lui parler de ski. «Je
deteste le froid ! » tranche-t-il, catégorique. Un
chaud soleil de printemps caresse les ruelles
du centre de Londres. Le siege de lamarque de
maillots de bain pour homme n'est qua -

= Une simple
intuition peut
devenir une
puissante vision
entrepreneuriale,
comme en témoigne
le parcours

d'Adam Brown,
dont la célébre
marque de maillots
de bain appartient
désormais

au groupe Chanel.
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- deux pas. Pour autant, la griffe a larenommeée inter-
nationale ne se revendique pas «british», méme si elle
habille James Bond, David Cameron ou Paul McCartney.
«J'ai un passeport britannique, mais je ne suis proba-
blement pas I'’Anglais classique du monde de la mode que
l'on pourrait imaginer. Mes horizons ont toujours été plus
vastes et plus ouverts. Je suis né en Asie, J ail eu la chance
de beaucoup voyager. L'idee méme de ma marque est nee
a l'étranger», précise Adam Brown.

De la piscine au restaurant

Flashback: été 2005. Adam Brown séjourne au Rajasthan,
dans un hétel chic. Unmaitre d’'hétel contrariant ne le laisse
pas passer de la piscine au restaurant en maillot de bain et
le prie vertement de remonter dans sa chambre pour se
changer s’il souhaite déjeuner. « Plutét que d'avoir un short
de bain, j ai ressenti le besoin d’avoir un short avec lequel
je puisse me baigner. C'est un petit événement insignifiant
qui s'est produit dans ma vie, qui a pourtant tout change,
se souvient-il. A I'époque, je m'ennuyais un peu. J'étais de-
venu photographe, mais je navais pas vraiment rencontre
le succes. Je crois bien que je n'étais pas trés doué. J'avais
travaillé auparavant dans le secteur du bénévolat, dans
des prisons et dans des organisations caritatives pour en-
fants. Javais 40 ans et j'étais plutot fauché. L'idée m'est
venue tres vite. Dés mon retour en Angleterre, jai jeté les
bases de ce qui allait devenir nos produits. » Son idée ? Un
maillot de bain pour homme empreint du style tailleur et
confectionné dans des matiéres nobles. « Notre short de
bain original etait base surle modele traditionnel d'un pan-
talon d’homme. Jai examine de pres la construction des
pantalons de costume et je ['ai appliquee aux shorts de
bain, que j'ai pourvus de fermetures latérales et de pinces
a l'arriére, pour l'ajustement. Jai utilisé un tissu en polya-
mide adapte a la natation ou a la plage, mais suffisamment
élegant pour se promener en ville ou aller déjeuner. Tout
le monde, quels que soient sa morphologie, sa taille ou
son age, est mieux dans un vétement taille a sa mesure »,
explique Adam Brown, qui aura probablement pris conseil
en matiere dart du tailleur aupres de son beau-frere de
I'époque, le journaliste et historien Nick Foulkes, spécia-
liste du sujet. Sophistiqués dans leur conception, les mail-
lots de bain imagines par Adam Brown ne comptent pas
moins de 60 élements differents dans leur patronage et
reclament une fabrication attentive, avec plus d'une ving-
taine d’opérations manuelles. Sile concept, pertinent, fera
des vagues dans le milieu des vétements de plage, dominé
jusque-la par les concepteurs d'equipements sportifs et
par les fabricants de fibres techniques synthétiques, les
débuts sont plutét lents et difficiles. Méme s’il est épaulé

Cours particulier

L Présent

au coeur des
équipes, Adam
Brown défend

une approche
collaborative.

|

T Maillot, polo,
chemise, pantalon
ou veste: chaque
modéle bénéficie
d'un patronage
individuel.

DES MAILLOTS
UE BAIN

PAS COMME
LES AUTRES

Le succes des maillots de
bain Orlebar Brown tient
a leur conception et a leur
coupe. Plus complexe

et sophistique quil n'y
parait, leur patronage fait
appel a l'art du tailleur,

et plus précisement

du culottier. A la maniére
d'un pantalon

de costume, chaque
short se compose

de plus de 60 pieces

et nécessite plus de

20 operations manuelles
pour |'assemblage. Les
reglettes d'ajustement a la
taille pourvues de boucles
en metal sont devenues
I'element signature. Les
collections se déploient
autour de quatre types

de tailles: les longs
(I'emblematique modele
Dane), les mi-longs
(Bulldog et Standard), les
courts (Setter) et les tres
courts (Springer). Toutes
sortes de matieres et de
tissus sont disponibles,
du Nylon recycle au
seersucker en passant par
la soie, le lin, le jacquard,
le Lycra et méme la laine
merinos. Aujourd hui, le
point central de la marque
reste ses shorts de bain
pour homme, mais elle
compte desormais pres
de 300 produits differents,
dont des lunettes de
solell, des chaussures
impermeéables, des
chemises, des polos,

des lignes pour femme

et enfant. Recemment,
Orlebar Brown a aussi
introduit plusieurs
modeles de vestes et
blazers permettant de
composer des ensembles
semi-formels de voyage,
pour passer avec elegance
de la plage a un mariage
et inversement.



—+ Orlebar Brown

propose désormais

un vestiaire complet
pour étre chic en toute
occasion dans un
environnement balnéaire.

par son associée Julia Simpson-Orlebar, Adam
Brown doit tout faire tout seul, de la gestion de
la production initiale a la mise sous pli et I'expé-
dition des commandes, dans un petit local de
stockage exigu de l'ouest de Londres. Son am-
bition est alors de reussir a vendre 1000 pieces.
« Le tout premier maillot ? Je m'en souviens par-
faitement. J'étais installé au Starbucks de Ken-
sington High Street pour travailler. Je l'ai ven-
du en ligne. C’'était un Dane bleu ciel, taille 36 »,
se rappelle avec précision Adam Brown, en deé-
taillant les cadres accrochés en péle-méle a
I'entrée de ses bureaux. Au centre de |'accro-
chage: la premiére facture et la clé du fameux
local d’ou tout est parti. Un cabinet de curiosi-
tés mural ou se cotoient les souvenirs des tout
premiers prototypes, les campagnes de publi-
cité marquantes et les modéles phares, comme
ces shorts de bain imprimés aux motifs des af-
fiches des vieux films de James Bond, Sean
Connery pourchassant les vilains en combinai-
son de plongée, ou ceux reproduisant les clichés
les plus célébres du photographe Slim Aarons.
«Je ne suis pas vraiment capable d'expliquer
pourquoi, mais celui avec la photo du départ du
Grand Prix de Monaco est notre best-seller>,
confie Adam Brown avec un sourire, alors qu’il
s’appréte a inaugurer une nouvelle boutique
dans la Principaute.

Au cceur de la ruche

Le vaste espace de travail, agrémenté de pal-
miers et de fauteuils au design des années 1950,
qui ne depareraient pas dans un lounge de pa-
lace Art deco de Miami Beach, est une ruche
dans laquelle s'activent plus d'une cinquantaine
de collaborateurs, pour la plupart assez jeunes.
Le studio de design et de création occupe la
plus grande partie de I'étage. Un grand mur est
constelle d'images d'inspiration punaisées et
de dessins pour des prototypes. Des échan-
tillons de tissus et de broderies par dizaines
témoignent que la marque ne s’interdit aucun
secteur de recherche ou d’'exploration. Ici des
tissus-eéponges, la des brocarts, parici du seer-
sucker, des lins pastel. Rayures et motifs, clas-
siques, ethniques ou exotiques sont les bienve-
nus. Sur un portant, des coloris plus audacieux
attirent I'ceil. Les matiéres aussi. Techniques
et performantes. Il s'agit des nouvelles piéces

4 Les boucles
métalliques des tirettes
de serrage latérales sont
devenues la signature
de style des maillots

de bain Orlebar Brown.

de la collaboration avec
Lamborghini. C'est cette
ouverture d’esprit qui per-
met a la marque, de saison
en saison, de reinterpreter
son short Bulldog. « Cette
polyvalence et cette capa-
cité d'évolution contribuent
a son caractere intempo-
rel», selon Adam Brown.
La marque vient d’ailleurs
de lancer un nouveau
short de bain révolution-
naire, en soie, ultraléger
et au séchage rapide. Ses
gammes de produits ne
se resument pas aux mail-
lots, mais declinent tout
I'éventail de la garde-robe
ideale en voyage, avec des
chaussures impermeéables
aussi confortables et pra-
tiques qu’'élégantes, qui
renouvellent le style du
mocassin de bateau, des
chemises et des polos,
mais aussi des pantalons.
Une nouvelle collection de
blazers pouvant s’appairer
aux Chino introduit aussi
la griffe dans l'univers du
costume. «Je suis avant
tout partisan de la -
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* 1965: naissance a Kuala Lumpur,
en Malaisie. Enfance en Asie.

» 1986 - 1989: etudie | histoire
de l'art et I'édition a la Brookes
University d’'Oxford.

« 1997: devient photographe.

- Eté 2005: I'idée de créer des maillots
elegants nait d'un voyage en Inde.

» 17 octobre 2005: [ancement
de la marque Orlebar Brown.

» 30 janvier 2007: un e-mail est envoye
aux 600 contacts du répertoire
d’Adam Brown pour leur presenter
son « maillot élégant [...] avec
une approche tailleur>. Ce sera
le point de départ du succes.

*2007: la marque ouvre une
plate-forme de vente digitale aux
Etats-Unis. Ce marché représente
depuis plus de 30 % des ventes.

»2009: premier point de vente dans le
grand magasin londonien Selfridges.

* 2018: acquisition par Chanel.
L'entreprise en pleine croissance
compteators-129 salariés (plus de
140 désormais) et réalise un chiffre
d'affaires de 17 millions de livres.
Adam Brown conserve son role
de directeur creatif.

* Mai 2025: ouverture de la boutique
Orlebar Brown de Monaco.

-
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- flexibilite et de la versatilité. Je vais sou-
vent a la rencontre de nos clients dans nos bou-
tiques et je suis tres intéresse par leurs attentes
dans ce registre, insiste Adam Brown. Mon ob-
session est que nous soyons les meilleurs dans
notre catégorie. » Une vaste salle de reunion
vitrée, avec un grand plan de travail, est ['epi-
centre des décisions et des choix. Chercher une
piece feutrée et isolée avec un grand bureau
de directeur est une erreur. Le poste de travail
d’Adam Brown est fondu dans 'ensemble. Une
petite table avec un ordinateur et un fauteuil sur
roulettes, comme tout le monde, dans |'open
space. |l ne faut pas compter sur lui pour jouer
au grand patron. « Chacun apporte sa contribu-
tion, mais ce n‘est pas moi qui congois les pro-
duits: nous avons une equipe de designers en
charge de créer la collection. Je chapeaute 'en-
semble plus que je ne crée », souligne l'entre-
preneur, qui n‘avait pas hesité a déclarer dans
une interview : « J'étais le preneur d'images qui
n'était pas photographe, qui est devenu fabri-
cant de vétements sans étre designer, qui est
devenu entrepreneur sans étre homme d'af-
faires, qui a fondé une marque et I'a vendue a
Chanel. » Si le montant de la transaction est
resté confidentiel — on parle de 50 millions de
livres —, la prise de position du groupe de luxe,
en 2018, n'est pas surprenante, puisque Chanel
détenait déja depuis 1996 la marque de maillots
de bain pour femme Eres et a pu ainsi judicieu-
sement compléter son portefeuille.

L'essence aquatique

Marché de niche et produit saisonnier?
« Certes, mais les gens voyagent. C'est toujours
I'été quelque part sur la planéte», assure
Adam Brown en prénant toujours une vision
internationale pour sa marque. A ses yeux, sa
griffe est avant tout une certaine idée du voyage.
« Qrlebar Brown représente une destination
de vacances, certainement autour de leau,
qu'ill sagisse d'une piscine, de la mer, d'un lac
ou de tout autre type deélement aquatique.
Ce n'est pas une expérience solitaire, c'est
une experience sociale. Le soleil, la lumiere
fabuleuse, la présence d'amis et le plaisir sont
des aspects essentiels. Nous ne sommes pas
une marque urbaine, nous existons le long
des cdétes. Il y a de la musique, de la bonne
nourriture et une énergdie vivante associée a
notre marque. » En prise avec la modernité,
Adam Brown a trés tot pris le parti de lancer son
entreprise vers la neutralité carbone. « Nous
sourcons et fabriquons la majorite de nos
pieces au Portugal, ce qui augmente leur qualite
et réduit I'impact de notre chaine logistique. Par
ailleurs, nous utilisons davantage de matériaux
organiques, recyclés ou a base de plantes,
comme nos shorts de bain Orlebar Brown

T Construits
selon les

enseignements
des tailleurs

de Savile Row,

les maillots

de bain Orlebar
Brown sont
composés de plus
de 60 éléments.

L Aujourd'hui,

la marque
compte plus

de 40 boutigques
et est présente
dans plus

de 250 points

de vente a travers
le monde.

Classics qui sont réalisés en plastique
recycle. Notre ligne de lunettes de
soleil est en acétate biocirculaire et
métal recyclé. Enfin, sur notre site, il
est possible de voir le carbone émis
par chacun de nos produits, ainsi
que nos moyens de réeequilibrer
les choses. Entre autres a travers
les projets de Blue Carbon, qui
restaurent la mangrove et les foréts
de varech en Incdlonésie et Californie »,
explique I'entrepreneur qui ne cache
pas avoir en téte d'autres develop-
pements possibles, notamment
dans le domaine de I'hotellerie en
bord de mer, avec une dimension
ecologique. Une autre piste pourrait
étre de se rapprocher du secteur
de I'horlogerie. Amateur de belles
montres sportives, une Panerai de
sa collection a son poignet le jour
de notre conversation, ce dandy
qui se défend de |'étre mais soigne
son style ne masque pas son interét
pour la question. En 2020, il avait
commence une relation fructueuse
avec IWC Schaffhausen, concretisee
par la montre Portugieser Yacht Club
Chronographe Edition <« Orlebar
Brown ». Christoph Grainger-
Herr, president de la manufacture
horlogere suisse, se souvient de cette
collaboration en termes élogieux:
«Orlebar Brown réinvente la tenue
de loisirs, qui devient a la fois sportive
et élégante, et prouve ainsi que les
hommes peuvent egalement étre
a leur avantage dans des tenues
décontractées. L'entreprise, |'une
des plus innovantes de son secteur,
na de cesse de définir des standards
élevés en matiere de confort, de
qualité et de fonctionnalité. » Des
regles de conduite qui ne peuvent
que mener loin. G
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Inspirations

Chiva

Piana,
va sano

Vice-président de la maison de luxe qui porte
son nom, Pier Luigi Loro Piana incarne un siécle
d’une quéte d’excellence ininterrompue.

Dynastie

Texte
Edson Panier
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BIO EXPRESS

A 24 ans, le natif de Milan intégre
I'entreprise familiale par la grande
porte, en devenant P-DG aux

cotes de son frere Sergio Franco.
Representants de la troisieme
generation, ils perpetuent I'heritage
de leur pere et de leur grand-oncle
en faisant bien avant I'heure

le pari du quiet luxury — un choix

qui se revelera payant des annees
plus tard, avec le rachat en 2013

de 80 % de l'entreprise par LVMH
pour 2 milliards d'euros. Sous la
gouvernance de Pier Luigi Loro Piana,
la maison est passee de 400 salaries
en 1976 a environ 5000 aujourd hul,
devenant une multinationale,

avec l'ouverture de 160 magasins

en propre a partir des annees 1990.
Grand amateur de yachting

et de ski, cet hedoniste participe
regulierement aux plus prestigieuses
regates en Mediterranee a bord

de son superyacht My Song.

livre les secrets de cette longévite.

The Good Life: Loro Piana a fété son centenaire en 2024.
Comment voyez-vous son évolution au fil des décennies?
Pier Luigl Loro Piana: Mon regard sur cette histoire est
assez unique, car jal eu la chance d'étre impliqué dans
les cinquante dernieres annees du developpement de
I'entreprise. Pourtant, j'al I'impression que mon tout pre-
mier jour de travail date d hier. Cent ans représentent un
cap exceptionnel, et de nombreuses autres entreprises
en ltalie ont passé ce jalon. Les principes fondamentaux
qui nous guident depuis 1924 restent inchangés: créer
des produits a la fois utiles, d'une grande élégance, d'une
qualité supéerieure et durables dans le temps. Plusieurs
étapes charnieres ont marqué notre histoire. La premiere
est survenue iImmediatement apres la Seconde Guerre
mondiale, lorsque mon pere, Franco, a donné une im-
pulsion stratégique en collaborant avec les plus grands
designers et stylistes européens, tout en développant de
nouvelles qualités de tissus. Le deuxieme tournant ma-
jeur a eu lieu dans les années 1980, lorsque I'entreprise
s'est spécialisée dans les tissus haut de gamme et les
fibres naturelles, amorcant ainsi la fabrication de pro-
duits finis et d’accessoires en cachemire, rapidement
diffusés sur les marchés internationaux. Enfin, l'ouver-
ture du premier magasin pilote en gestion directe -

COURTESY OF LORD PIANA
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- a New York a constitué une troisieme
étape décisive, prélude a la création de notre
tout premier flagship store, a Milan.

A l'occasion du vernissage de I'exposition
« If You Know, You Know », a Shanghai, au mois
de mars, vous avez remis le Cashmere of the
Year Award. A qui s’adresse cette récompense
et que symbolise-t-elle pour Loro Piana?

C'est une maniere concréte de reconnaitre
I'engagement, la constance et |'excellence
des eleveurs qui ont cru en nous. Notre rela-
tion de long terme avec eux est un levier es-
sentiel pour ameliorer, annee apres annee, la
qualité des matieres premiéeres, donnant nais-
sance a des fibres auparavant inexistantes, au-
jourd’hui trés innovantes en matiére de finesse
et de douceur. Le Cashmere of the Year Award
Incarne pleinement notre volonté d’'ameliora-
tion continue de la qualité de notre cachemire.

La passion pour la laine, la quéte d’excellence et
le golit de I'artisanat sont au ceeur de ’ADN Loro
Piana. Comment ces valeurs vous ont-elles été
transmises?

Mon frere et moi avons eu la chance d'avoir
ete a bonne éecole, en suivant les pas de notre
pere. Dans les années 1970, il nous a ensei-
gneé |I'importance de faire des choix cohérents
et inscrits dans la durée. Se concentrer sur le
segment du luxe etait un pari difficile et par-
fois trés coliteux, mais c’'est une décision qui
ne nous a jamais decgus.

Loro Piana est synonyme 2 la fois de tradition
et d’innovation. Comment avez-vous réussi a
combiner ces deux dimensions, notamment
dans I'approvisionnement des matiéres ?
Tradition et innovation ne sont pas en conflit
lorsqu’il s’agit de la quéte de qualité. Au-
jourd’hui, le challenge que nous continuons
de relever est de produire des articles repon-
dant aux exigences et aux performances de
I'habillement contemporain, afin de s'adapter
aux nouveaux modes de vie. Le faire en utili-
sant uniquement des matieres naturelles re-
présente un veritable défi. Nous avons pour
principe de ne jamais faire de compromis sur
la qualité des matiéres premiéres ni sur celle
des processus de production. Les nouvelles
technologies et la recherche permettent a Loro
Piana d atteindre ces objectifs.

Quelle relation Loro Piana entretient-elle avec
la mode?

J'ai beaucoup de respect pour les créateurs de
mode, mais Loro Piana n'est pas une maison de

Dynastie

T Sergio Franco

et Pier Luigi

Loro Piana devant
leur stock

de laine, au début
des années 1990.
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If You Enow, You Enow

« Ceux qui savent, savent»: ainsi
pourrait se traduire |'expression

If You Know, You Know, slogan
allégorique et un rien ironique,

jadis utilise dans les campagnes
publicitaires de Loro Piana,

et exhume pour baptiser sa toute
premiere exposition. Jusqu'au

5 mai dernier, la maison de luxe

a investi le Museum of Art Pudong,
a Shanghai, pour proposer un voyage
immersif retragant un siecle

de quéte d'excellence. A travers

un subtil va-et-vient entre les vallees
du Piemont et | Empire du Milieu,
I'exposition mélait peintures du

x1x° siecle et ceuvres contemporaines
issues de la collection privée de la
famille Loro Piana. La scenographie,
orchestree par la curatrice
australienne Judith Clark, confiait
aux studios et ateliers de la maison
la creation de silhouettes inédites,
non commercialisees, dont

les volumes theatraux et I'attention
portee au detail evoqualent

un veritable travail de haute couture.
Maniere de sublimer ces textiles
precleux, parfois exclusifs, comme
les laines Pecora Nera ou The Gift

of Kings. Au coeur du propos, le style
Loro Piana: des capsules outdoor

a l'inenarrable veste Spagna,
devenue metonymie de la maison.
Le tout émaille d'un dialogue
permanent avec les manufactures
piemontaises, ou les matieres
premieres sont acheminees

pour que la fibre devienne tissu.



COURTESY OF LORD PIANS

mode. Notre expression creative s'inscrit dans l'intem-
poralité. Cela implique de créer de nouvelles collections
chaque année, sans pour autant suivre les tendances
ephemeres. Nous avons toujours incarne un style de
vie: classique, eélégant et resolument contemporain. Le
rapport aux vétements est tres personnel. Pour ma part,
J'apprécie parfois la créativité de la mode, mais j'essaie
toujours de l'interpréter a ma maniere. J'aime avant tout
I'idée qu’'un vétement respecte les situations que je vis.

Vous étes justement passionné de ski et de sports nau-
tiques, des disciplines qui résonnent particulierement
avec la marque et son histoire...

L'entreprise a toujours cherche a accompagner sa clien-
téle, aussi bien dans des contextes formels que lors d'ac-
tivités de loisir. Le ski et la voile se sont imposés natu-
rellement comme sources d’inspiration pour la maison,
précisément pour cette raison. Ces deux disciplines, par-
mi d’autres, ont aussi nourri notre recherche sur les ma-
tieres premieres naturelles et permis de tester des véte-
ments congus en fibres naturelles plutét qu'en matiéres
synthétiques. Les résultats parlent d'eux-memes: des
performances supérieures, tout en respectant I'écologie
et les standards de qualité qui me sont chers. Depuis I'en-
fance, J'al eu la chance de pratiquer ces sports, y compris
en competition. Je suis convaincu que la nature repre-
sente pour chacun, quel que soit son age, un espace de li-
berté inestimable. Cela a toujours été vrai pour moi, qui ai
grandi jusqu'a mes 18 ans dans les vallées verdoyantes du
Piemont. Le besoin d’'évasion pour échapper au tumulte
de la vie citadine m'a toujours ramene vers les montagnes
ou vers la mer a bord d'un voilier. Dans ces deux univers,
les paysages semblent infinis, et |la satisfaction de passer
une journée entiere a naviguer ou a skier dans des decors
naturels sublimes est tout simplement indescriptible. G

7 Look issu

de la collection
printemps-été
2025. Blouson Eliott
en lin et soie, pull

a col rond The Gift
of Kings, pantalon
Como en coton,

sac de sport Wind,
chaussettes Treccia
en baby cashmere
et mocassins
Anton Walk en cuir
d'agneau.

“ L'une des
silhouettes concues
pour I'exposition

« If You Know, You
Know », qui s'est
tenue en ce début
d’année a Shanghai.

Experts en la matiere

Le lancement de ['exposition a Shanghai

a coincide avec la remise du Cashmere

of the Year Award par Pier Luigi Loro

Piana, une distinction créee en 2015 pour
promouvoir et preserver les savoir-faire
chinois en matiere de cachemire. A cet égard,
I'entreprise a meme implante en Chine

un centre de controle qualité consacre

a garantir la pureté de la fibre jusque dans
ses moindres details. Cette annee, les laureats
se sont illustrés en presentant une fibre

d'un diameétre record de 12,8 microns,
etablissant un nouveau standard de

finesse. Le lot de fibres sera précieusement
conserve dans un coffre-fort, en attente

d'un hypotheétique nouveau record. Ce n'est
qu'alors qu'il pourra se metamorphoser

en une etoffe d'exception, a un degre
imperceptible aux yeux du commun. Mais,
comme on |'a dit, « ceux qui savent, savent ».
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Un ami qui v

A Marseille, 'entrepreneur touche-a-tout
et fondateur des restaurants Spok
Ghrimphe.luvllle habite une maison de ville
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ui donner les
rénes de ma trat-
toria ma change
la vie», balance
notre photographe avant de claquer la lourde porte de la
maison de ville marseillaise de son ami Christophe Juville.
Les deux hommes se connaissent depuis des années. Fi-
nalement, Christophe connait tout Marseille, comme on
dit. Le réseau est primordial quand on fait de la restaura-
tion. Pour Christophe Juville, cela va plus loin que ¢a. Beau-
coup de ceux qu'il cotoie pour le travail sont devenus de
vrais amis. Aprés plus de vingt ans dans le milieu, ca se
comprend. La semaine derniére, il s'amusait devant la ca-
mera de la photographe Victoire Terrade a rater un baba
au rhum. «_Je pensais que la recette etait super simple. En
fait, elle est super technique. J'ai assumé jusqu ‘au bout ma
connerie. » Ses amis convies pour le dessert, Glanmarco
Gorni et « Lolo» Minel, n'y ont pas touché. Car Christophe
Juville n'est pas un chef. On ne peut pas non plus le qualifier
de simple restaurateur. |l est aussi directeur artistique, chef
d’orchestre, communicant...

La naissance de Spok

«Je suis un autodidacte,commence-t-il. Jai quitte 'ecole a
15 ans et ai tracé ma route. » A 23 ans, il ouvre son premier
restaurant dans la cité phocéenne. Cing ans plus tard, il a
I"intuition que la restauration du midi pour les employés de
bureau se cherche: c'est la naissance de Spok, un concept
de cantine proposant des plats a emporter de qualite, de-
sormais bien implanté en France avec presque une qua-
rantaine d’adresses. Cette année, la marque s’est méme
déclinée pour la premiére fois en version coffee-shop dans
quelques villes secondaires francaises, proposant cette
fois une offre snack plus légére. Mais le palmares food de
Christophe Juville ne s'arréte pas la. Car celui quifétera bien-
tot ses 50 ans ne chome pas: de Paris a Marselille, Il jongle
entre la direction de sa marque et de ses quatre restaurants
d’auteur (Lolo cave a manger, Ippon, Figure et Jogging Trat-
toria). Demain, il partira pour Milan grace a un partenariat
Trenitalia accompagne de sa fille, Lili Jane, avec qui il aime
s'amuser a créer du contenu social. Le mois dernier, il était
a Mexico pour observer la mutation de la ville, desormais
metropole foisonnante de concepts Food & Beverage no-
vateurs. Il en a méme ramene une nouvelle accointance,
Carlos Couturier, cofondateur de Grupo Habita, belle col-
lection d’hotels de golit qui parseme le pays. « Nous par-
lions depuis longtemps par téléephone, mais cette rencontre
a tout change. Il vient d ailleurs passer quelques jours chez
moi en juin.» Deformation professionnelle ou reelle vo-
cation, Christophe Juville a I'hospitalite dans le sang. S'il

« La cuisine est au
centre de la maison,
pensée dans les
tons d'une Italie
chére au coour

de son propriétaire.

L «l'anse

de Malmousque

est ultrafréquentée.
J'y vais pour ma
part trés tét le matin
ou tard, le soir,

avec Goldie », confie
Christophe Juville.
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-+ Axel Chay, un
autre Marseillais,
habille les lieux

de ses créations
contemporaines.
Ici, le fauteuil Parad.

 Les livres
s'entassent sur

Ia table de la salle

a manger, sous l'ceil
de Vincent Desailly.

regrette de n‘avoir plus franchement
le temps de cuisiner — «sauf pour les
réseaux», confesse-t-il sans fard,
honnéte sur cette exposition digitale
qu’il cultive pour étre dans l'air du
temps -, son pied-a-terre marseillais
n'en finit pas de voir défiler ses amis.
Pour un verre sur le retour d’un bain a
Malmousque ou pour quelques jours,
quand les Parisiens cherchent le so-
leil, la porte de sa maison de ville sur
trois niveaux avec vue directe sur la
Mediterranée est toujours ouverte.
«Jai I'habitude d'organiser des repas
le mercredi soir, quand je rentre du
hot yoga, mais je n'ai pas vraiment de
regle, hormis celle d'essayer de m’iso-
ler un maximum le week-end, pour
prendre du temps pour moi et lire. »

De Zweig au magazine Lui

Lalecture est venue progressivement
dans la vie de celui qui n'a jamais lu
de classiques a l'école. Par les au-
teurs «faciles», d’abord - «facile ne
veut pas dire nul!», précise-t-il -,
puis motivé par son amie et voisine
Lisa Vignoli, autrice et journaliste.
«Nous sommes souvent en contra-
diction, s'amuse-t-il. Mais si elle a
aimé un roman auquel je nai pas
adhéré, je me force a le relire pour
comprendre son point de vue. » Les
livres sont partout. Dans sa biblio-
théque, on passe en revue Zweig,
Camus, Houellebecq et méme Keith
Richards. Sur sa table, quelques
exemplaires recemment recus ou
mis en stand-by, dont un NRF duquel
tombe un Photomaton oublié pris
avec une ex. A terre, des piles de vieux
magazines Lui époque Beigbeder,
dont une amie proche assurait la ré-
daction en chef. Dans le salon, une
autre compagne a laissé sa trace:
trois clichés de Charlotte Lapalus
- «pour moi, 'une des meilleures
photographes de notre généra-
tion» — donnent de la vie & I'espace
blanc baigné de lumiére. Sur|'étagére

scandinave qu’'il a lui-méme chinée
aux puces marseillaises, des gris-
gris et de la déco péle-méle. Chaque
détail raconte une histoire. Il y a ces
sculptures de son amie Emmanuelle
Roule, des vases de Franca, un stu-
dio marseillais que l'on retrouve sur
les murs de |'étage a travers des ap-
pliques, ou encore un cliché offert
par Lolo Minel, le méme quirefusade
gouter au baba au rhum. Cette image
a résisté a trois démeénagements:
«Un fait rare, je change énormément
de déco. Je fais tourner mes objets au
gré de mes trouvailles. » Le vase qu'’il
a recemment acheté a Oaxaca, lors
de son dernier voyage au Mexique,
na, lui, toujours pas trouvé sa place.
Les souvenirs, ce Marseillais né dans
les quartiers nord les a aussi dans la
peau. La chemisette COS qu'il a enfi-
lée pour ces quelques photos en bord
de mer avec Goldie, son beagle -
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T Une guitare
comme déco dans
la salle 2 manger:
«Je suis un
chanteur de
karaoké», s'amuse
Christophe Juville.

— de trois ans, laisse
apparents des bras lar-
gement tatoues. «Jal pas
mal de trucs marrants»,
s'amuse-t-il en pointant
les quelques lettres de
«No no Josex», une re-
plique issue d'un sketch de
Jonathan Cohen qu’il s'est
fait tatouer avec ses amis
Lolo — encore lui —, Paul et
le chef Zac Granat, du res-
taurant Deviant, a Paris.
La semaine prochaine, a
Milan, il ajoutera a sa col-
lection une hirondelle, un
tatouage qu'il fera cette fois
avec sa fille, déja porteuse
d'une belle collection. «Et
mon fils Matteo est pa-
reil!>» Pas de jaloux. A son
poignet, une Rolex Oyster
Perpetual de 1984 bicolore
sur un bracelet Jubilee.
«Je nal pas encore trou-
vé le modele full gold que
je veux>», precise-t-il. Avec
son look de tombeur ita-
lien (alors que ses ascen-
dances vont a l'Algérie et...
a la Lorraine), ses grandes
lunettes d'aviateur et ses
cheveux gomines, il lit la




perplexite dans nos yeux. «_Je pense que les ac-
cessoires d un look ont une portee propre a celui
qui les porte. Une montre en or au poignet d’un
mec en costard cintré qui sort de la Défense, ca
fait peut-étre too much. Associée a une chemi-
sette, un short et des mocassins-chaussettes, je
pense que ca peut étre tres cool et pas bling. »

Le cachet marseillais

L'esthétique est forcément un mot qui carac-
terise 'entrepreneur, toujours assure dans ses
choix — «jamais de jeans, jamais de noir et vous
ne me verrez qu avec des chaussures de ville,
a l'exception peut-étre de mes New Balance
530 » — si osés soient-ils: il porte fierement ses
mocassins Tabi, un modele Maison Margiela qui
reprend les souliers traditionnels japonais fen-
dus au niveau du gros orteil. Méme topo pour
son intérieur, coconcu avec Jeremy Chaillou, un
architecte qui a aussi signe la mise en scene
de quelques adresses Spok. Ouvertures sur
la terrasse facon arches romaines, cuisine en
carreaux de faience couleur coucher de so-
leil aux arétes arrondies, grand séjour-salle a
manger pour diner sans se priver de la vue...
« Cette maison a une énergie folle. Je voulais
donc conserver un maximum de ses atouts tout
en maximisant sa relation avec l'extérieur. »
La douceur du contemporain contraste alors
avec ces deux poteaux de beton qui evoquent
une certaine architecture marseillaise. Bien-
tot, Christophe Juville ira plus loin en ouvrant

T Goldie, 3 ans,

et une facheuse
tendance 4 désobéir
a son maitre.

. 8l Jérémy Chaillou
signe l'architecture
d'intérieur des lieux,
la décoration est
toute personnelle

a Christophe.

entiéerement la vue vers la mer et en
allant chercher les poutres qui se
cachent sous le plafond actuel pour
réveiller un peu plus le cachet mar-
selllais de la maisonnette. Christophe
Juville ne renie rien ni personne. Nisa
parole, ni celles et ceux qui ont par-
tage sa vie. On comprend vite que
I'homme s’est fait a la fois avec mais
aussi pour les autres. Pourquoi sinon
monter des restaurants? Lentrepre-
neur vient d'ailleurs de lancer une
agence de conseil en restauration
specialisee dans la restructuration
de business. «Je sais qu'ill y a des
milliers d'agences de ce type, mais
combien ont a leur téte quelqu 'un qui
a commis autant d'erreurs que moi
et gui s'en est releve ?» Caliente, un
nom evocateur pour cette person-
nalité flamboyante qui, a I'heure de
la parution de ses lignes, presente
son premier fait d’'armes: la renais-
sance de Poissonnerie Kennedy, une
cantine iodée inauguree par le publi-
citaire Georges Mohammed-Cheérif
en 2023, agrandie et revampeée, au
concept repense comme un bis-
trot de la mer. S'il ne cuisine plus,
Christophe nous promet des pas-
ta alle vongole pour notre prochain
passage a Marsellle. The Good Life
aurait-il un nouvel ami? G

180 The Good Life



180 The Good Life

Inspirations

De main de maitre
— Tout prés du siége

d'Hermaés, a Pantin,
Axel de Beaufort
nous recoit dans

le showroom
d'Ateliers Horizons,
sa fabuleuse caverne
d'Ali Baba, ol I'on
trouve méme des
voitures fabriquées
par Hermes.

Axel de

isible-

ment,
on a af-
faire a un
homme
heureux.
Remarquez,
on le serait
a moins. Allure de beau gosse chic
et cool, Axel de Beaufort est archi-
tecte naval a succes. Installe avec
son partenaire et leurs salaries en
Bretagne, il y concoit des «bateaux
qui volent », comme il le dit lui-méme
en s'en emervelllant. «Jadore dessi-
ner des bateaux, je sais faire, c'est ma

Beaufort

le Petit Princ
du design

Entre la conception de bateaux «volants »,
en Bretagne, et Patelier Hermeés, aux abords
de Paris, cet architecte naval poursuit

ses réves de gamin tout en donnant vie

a ceux de ses contemporains. Voyage dans
'imaginaire d’un ingénieur virtuose.

Texte

Alexandre Duyck
Photos

Julien Oppenheim



1 Les personnages
du baby-foot ont été
fondus prés de Lyon.

passion, glisse-t-il. Je fais du surf, du nautisme, jai traver-
sé plusieurs fois I'Atlantique. Au début, je ne me rendais

pas compte du niveau de complexité que cela impliquait

d’étre architecte naval. Jai réalisé mon premier bateau a
I'dge de 25 ans, jétais celui qui allait chercher le plus loin

possible en ingénierie. Puis jai compris que quand on sait

concevoir un bateau, on peut aborder bien des projets
avec serénité. » Axel de Beaufort, né a Paris en 1977, est
diplomé de 'université de Southampton, en design et en
architecture navale. Il a recu le prix Yacht of the Year, de-
cerné par le Royal Ocean Racing Club de Londres, en 2005
et le Milano Nautical Design Award en 2012. Une moitié de
la semaine, Il est donc en Bretagne, a imaginer de nou-
veaux bateaux. Lautre moitié, il la passe en deplacement
a I'étranger ou a Pantin (Seine-Saint-Denis), a quelques
encablures du nord de Paris, ou se situe le siege de la mai-
son Hermeés. Son lieu de travail ne se trouve pas dans la
manufacture, mais non loin de la, bien cache dans une
petite rue. Ici se dissimule un atelier unique au monde,
ou il officie depuis 2013 en tant que directeur de création,
un an seulement apres son entree dans la maison comme
consultant pour les projets spéciaux. Nous voici au coeur
d’Ateliers Horizons, le studio de sur-mesure d' Hermes. Un
immense hangar mesurant entre 800 et 1000 m2. Au -

7 Parmi les
derniéres créations,
une table de mixage
en cuir Hermeés,
concue avec

des ingénieurs

du son extérieurs

a la maison.

—+ Fan de glisse,
Axel de Beaufort
est a I'origine de
ces rollers équipés
d’un systéme de
fixations innovant.
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— rez-de-chaussée, une succession de postes de travail occupés
par une petite armée d’artisans qui ceuvrent, assis ou debout, dans
un silence monacal. A I'étage, en mezzanine, son bureau d'études
gu’il ne nous permettra pas de visiter. « On a tout sur place, détaille-
t-il, tout au méme endroit, de la création a la réalisation. » Tout ce qui
se trouve ici releve du secret le mieux garde du monde. Rien ne sort,
ni les prix des objets congus, ni les noms de leurs futurs propriétaires,
pas plus que les identités des artisans associés a Hermes pour laréa-
lisation des creations. Arpenter les couloirs et les lieux se faitaccom-
pagné d’un petit groupe d’attachés de presse qui ne vous quittent pas
du regard et disent quoi photographier, quoi ne pas regarder.

Dans le royaume du sur-mesure

Nous sommes dans un lieu qui n'a pas son pareil. Ici sont congus
des objets uniques, qui n'existent pas en boutique, ou presque
pas. Parmi les tres rares exceptions, un casque audio d'une qualite
sensationnelle, armature cuir Hermes, entierement fait a la main,
qui sera vendu prochainement dans la plupart des 300 boutiques
a travers le monde. Son prix? « Sur demande. » Pour le reste, ce
qui est imaginé, dessine, concu ici releve de commandes indivi-
duelles de personnes qui, a travers le monde, souhaitent acque-
rir, ou offrir, un objet bien particulier sorti tout droit de leur ima-
gination et de leurs deésirs. C'est avec Axel de Beaufort que nous
visitons l|'atelier, véritable royaume du sur-mesure compose
d’'une équipe dartisans, d’ingénieurs et de designers passionneés.
Pres de l'entrée, des étageres immenses, hautes jusqu au pla-
fond, comme des bibliotheques qui ne contiennent pas de livres
mais des chutes, des rouleaux de cuir précieux et quelques mys-
térieux cartons, a coup sur des projets en cours. Tout est nume-
roté, classé, nomme discretement: 6F, 6C, Malles Milan, Bugat-
ti Mistral, « Mon réve ». Axel de Beaufort nous fait penétrer dans
I'antre d’Ateliers Horizons, puis dans le showroom. Avec lui, nous
nous arrétons sur certaines des creations. Un inventaire a la Pré-
vert. Ici, deux paires de skis, congues avec l'aide d’artisans ins-
tallés dans le Vercors. La, un canoe pour la péche a la mouche en
Ecosse, et méme la boite dans laquelle seront stockés les pois-
sons attrapés et les mouches pour les attirer. « Le bois du canoe
est du Yellow Cedar, explique-t-il. Il a fallu développer un cuir 100 %
etanche. Ce fut un travail! » Ici, un paddle, une sublime planche de
surf Kawa Ora, sur laquelle est reproduit le dessin de l'artiste ta-
toueur maori Te Rangitu Netana. Une authentique malle de docteur,
des gants de boxe, une boule a facettes disco, une planche a voile,
des combinaisons de plongée, un skateboard, une cage a oiseaux
ou encore un sac pour transporter un tambour indien, un cerf-
volant. Et une balle de cricket que deux filles ont voulu offrir a leur
pere. « [/ a fallu deux ans de travail pour la concevoir», s‘lamuse-
t-il. Une immense star de la musique anglaise, toujours vivante et
dont il faut taire le nom par souci de confidentialité (il n’a fait par-
tie ni des Beatles ni des Rolling Stones, mais fut proche d'eux...),
y a fait réaliser un de ses étuis a guitare. Combien de projets par
an? «Des centaines », repond-il. De toutes les tailles: ici, un petit
sac rond en cuir vert en forme de pomme. En réalite, une housse
pour transporter un seul fruit, qu'un Italien a offert a un ami. Détail :
« Nous avons congu un systeme pour que le fruit ne s oxyde pas et
ajoute un petit couteau, dans un mini-étui caché dans la bandou-
liere. » Dans lI'atelier, les artisans terminent plusieurs petites malles,
sublimes de finesse et d’élégance: une a whisky, d’autres a vins,
cigares ou montres. Certaines possedent méme une enceinte in-
corporée. D'autres realisations sont bien plus consequentes: Axel
de Beaufort et ses equipes ont entierement repenseé les intérieurs

d’avions, de voitures
(ici, une Bentley; la, une
McLaren Speedtail ou une
Porsche 911 Singer). «Le
plus fou ?>» lui demande-
t-on. «l/s le sont tous!»
On insiste. « Peut-étre ce
rickshaw qu’'une cliente
japonaise nous a deman-
de d’imaginer pour elle. »
Et ce n'est pas fini. On
tombe sur un vélo, entie-
rement construit en bois
et en cuir, d’'une solidité
et d'une légerete folles.
« C'estune prouesse tech-
nologique incroyable »,
assure-t-il. Dans l'atelier,
trois autres merveilles: un
Jjuke-box a vinyles, concu
avec des fabricants an-
glais; une platine pour
mixer, sur laquelle le logo
est a peine visible, une
merveille de technolo-
gie; un baby-foot dont les
petits bonshommes ont
eté concus dans une fon-
derie pres de Lyon et
peints a la main. Les poi-
gnees sont evidemment
en cuir Hermes.

Au défi des réves

On se demande si l'on
n'exauce pas icl les ca-
prices, les gadgets sor-
tis tout droit de l'esprit de
personnes tres fortunées.
A quoi bon posséder un
etul a pomme Hermes?
Axel de Beaufort ne se
pose pas la question: «On
apporte de l'elegance, de
la poésie, de [oxygene.
Ce n'est pas une folie des
grandeurs de la part de
nos clients. C'est une en-
vie de leur part davoir un
projet spéecifique reali-
sé ensemble. » |l I'assure:
Hermes n'a pas affaire a
des clients qui donnent
des ordres, passent des
commandes autoritaires,
lancent des: «Je veux ca
comme cal» Non. «0On
est dans un dialogue, une
discussion », reprend-il.
Un défi, parfois? «Qui,



- Une des planches
de surf nées

au sein des ateliers
du sur-mesure.

T Une enceinte
portative concue
par Ateliers
Horizons.

« Le casque audio
armature cuir
Hermeés, bientot
vendu dans

les boutiques.

bien sur. Vous ne verrez jamais un
objet réalisé dans nos ateliers qui ne
soit en accord avec nos valeurs: es-
thétique, fonctionnalite, durabilite.
Il n'y a pas vraiment de limite, si ce
n'est la faisabilité par nos artisans. »
Lidée n'est pas de repliquer mais
d'explorer de nouveaux territoires.
Et si 'equipe se rend compte que
les colts risquent d'étre vraiment
tres eleves, elle peut proposer de
repenser le projet. Car Hermes l'as-
sure: Ateliers Horizons est le lieu de
conception et de naissance d'objets
qui n'existent pas, «didees sou-
dain apparues en pleine nuit et a
laquelle il faut absolument donner
corps ». Axel de Beaufort fait partie
de ces hommes et de ces femmes
privilegies qui jamais, assure-
t-1l, ne s'ennuient au travail. « Les re-
quétes sont tres variees, on samuse
beaucoup. On travaille parfois avec
cdes experts externes a la maison,
mais qui nous ressemblent, avec qui
nous racontons des histoires. » Par-
fois, cet homme tourné vers |'avenir
se retourne sur son passe. Sur sa jeu-
nesse privilegiee mais qui ne fut pas
toujours rose, l'adolescent ne trou-
vant pas facilement sa place dans le
systeme éducatif traditionnel. Mais
deja, il aimait par-dessus tout dessi-
ner des bateaux. Et il y avait ce grand-
oncle adore, Francois de Lamothe,
un des plus eminents decorateurs
de films du cinéma francais des
anneées 1960 et 1970, qui travailla
avec Claude Lelouch, Roger Vadim,
Edouard Molinaro, Philippe de Broca,
Henri Verneuil... Quand les deéecors
du film Le Samourai, de Jean-Pierre
Melville, avec Alain Delon, partirent
en fumee, de Lamothe les recons-
truisit en deux semaines. «Mon oncle
ma ouvert bien des portes, se sou-
vient-il. Javais 17 ans, jétais un peu
perdu, mais je savais faire une chose,
dessiner, et mon oncle m'a pousse
dans cette voie. Et, comme lul, jes-
saye aujourd 'hui d'exercer mon me-
tier en gardant un regard trés artis-
tique, chic, joyeux et malicieux. Je
me suis apercu que mon oncle éetait
vieux uniquement quand il est mort. »
Avant de le quitter, on demande a
Axel de Beaufort quel est son réve ul-
time. Laréeponse tombe sous le sens:
« Concevoir les décors d'un film!
C’'est ca mon réve ultime ! ». G

193 The Good Life



194 The Good Life

Inspirations Aux fourneaux! e

( on con mnthl’Eurnpe

sinier :argen ¥ l:li”se
son ms;:nrhtlondans&u - _' aphique
unique, tracant saroute Iom Itlneralre.. 1.__
d’un classique en avance su

. e L
_ - - e
o - .
-h - e
-:?Il. — L ] - [
- e '
A — T = § W,
g L
4 P, o i
X - e = -’ *r a
L . :u. T
- & "
. FY o - £
v - ! P il
- " - 3 Sl -~ [ . u
it - ey -
1 o
L q .
. - N
- 4
R B
e
L e ' = B
i
. i = o —— = 3
v ? e
- - 4 . o -
-
=i . _ < & . - & = "
—a ' " G -
5 = -~ - P - ’r# r # - K e —
- -
. - L]
- -
L .
- ] - F-. - = -
T - 1 )
: ¥ i
= »
] - -
- - i
- % . |
- =
] - E
—— Y | ‘1'.—}
.
.
- - &
[ ] e -
My -
- ¥ N ’
¥ - i .
= - _.n"' ; F
. - . &_.Gm*'
L
. — :
—u - » " . L]
- S
- =



Texte

Fabien Palem
Photos

Irina Werning

oiffe de son beret rose et vétu d'une veste de
travail d'un bleu légerement pali par I'usage,
le chef s'attable face a une cafetiere fumante,
chez lui, a Buenos Aires, dans le quartier de
La Boca. « Cette maison est un lieu important
pour moi, précise-t-il. Je m'y suis installé en
1996. Cest un batiment special, qui mesure
50 métres de long et seulement trois et demi
de large, de sorte qu'on s’y sent comme dans
un train. » Par la fenétre de sa cuisine, Francis Mallmann percoit les
effluves du fleuve de La Plata. C'est I'appel du large, auquel il réepond
en prenant en moyenne six avions par semaine. Tout chez cet homme
semble évoquer cette saine tension entre le voyage et l'intime. Sa phi-
losophie, ses maisons, ses recettes, son parcours, ses relations hu-
maines... Un equilibre se forme entre la soif de mouvement et le besoin
d’'établir un foyer. Tel le gaucho Martin Fierro, héros du célébre poéme
national argentin, Mallmann trouve refuge dans le feu, I'élement -



196 The Good Life

Inspirations

- central de sa gastronomie. Dans son livre
Siete fuegos, le chef decline ses sept feux, ins-
pirés des traditions des peuples indigenes. Il
y €crit, mi-borgésien, mi-dantesque: «Le feu
possede sa propre langue, qu'on parle dans
le regne de la chaleur, de la faim et du dé-
sir. Elle évoque l'alchimie, le mystére et, par-
dessus tout, les possibles. C'est comme une
voix qui sommeille en moi. La béte omnipre-
sente dans mon ame. Cela depasse les mots
et la mémoire, cela vient d'un temps bien an-
térieur a mes souvenirs. » Ou qu’il se trouve, il
bivouaque, a la facon d'un Bédouin, et recrée
son univers. « Si je prends un long vol le soir, je
ne travaille que le matin. Jarrive a l'aéroport
avec quatre heures d’avance et je ne choisis
Jjamais de correspondances trop serrees, enu-
meére-t-il. Je voyage avec ma guitare, ainsi que
de grandes tolles. Ces textiles me permettent
de décorer mes chambres d’hotel, avec les
fleurs que jachete sur place. Je préserve les
habitudes de ma vie solitaire. Je couds, je
peins, j'écris.» Le chef s'organise pour sou-
der sa tribu, sous quelque latitude que ce soit.
Quelques jours aprés notre rencontre, il était
attendu pour cuisiner a New York et se réjouis-
sait déja d'avoir booké les voyages de cinq de
ses sept enfants, ages de 6 a 45 ans. «// nous
a transmis des valeurs qui sont fondamentales
pour lui, telles que la liberté, les vertus de la so-
litude et I'ouverture au monde par les voyages.
Quand jetais ecolier, il marrivait de rater une
semaine d'ecole pour 'accompagner dans un
voyage professionnel. C'était normal pour tout
le monde », relate Francisco Mallmann, lI'aine
de la fratrie. Résidant en Floride, Francisco n'a
pas suivi le chemin de la gastronomie, mais il
assiste son pére, depuis un an, dans la gestion
commerciale et financiére de ses affaires.

La braise ou la molécule

En prés de trente ans, la demeure de La Boca a
accuellli plusieurs aventures gastronomiques,
fermant et rouvrant ses portes au gré des aleas
economiques. Aujourd’hui, des groupes d'une
quinzaine de privilégies peuvent s'offrir un
repas dans le salon du rez-de-chaussee. Cer-
tains y reconnaitront I'un des décors de la série

Aux fourneaux!

7 Tout en simplicité
et sans jamais
chercher honneurs
et récompenses,
Mallmann a inspiré
de nouvelles
générations

de cuisiniers dans
le monde entier.

4 Au Chiteau

La Coste, l'entrecdte
se déguste avec une
sauce chimichurri

et des pommes

de terre écrasées.

Nada, qui a conduit Robert de Niro
a tourner a Buenos Aires en 2022.
Sol en damier, théiéres blanches
geantes, tableaux bigarres de |ar-
tiste argentin Sergio Roggerone, qui
a dedié une ceuvre aux domes, ces
architectures complexes montées
par le chef pour faire cuire ses ali-
ments a petit feu. La bibliothéque du
salon abrite des ouvrages consacres
aux representants de la Nouvelle
Cuisine ou encore le Dictionnaire
universel de cuisine pratique, de
Joseph Favre. Mallmann parle un
bon francais, un excellent anglais
ameéricain. Sa formation et sa pro-
jection internationales en feraient
un parfait citoyen du monde. Mais
lui, le nomade, n’a jamais renié ses
racines. «_Je me sens profondément
argentin et uruguayen. Ce sont mes
deux nationalités, explique-t-il. On
ma propose de nombreuses fois
de m’installer loin d’ici et jai tou-
jours refuse. Je ne passe jamais plus
de dix jours sans revenir & La Boca
et en Uruguay.» A 69 ans, Francis
Mallmann est considéré comme le
plus influent chef d’Ameérique latine.
Il dirige onze restaurants dans le
monde, dont celui qui porte son nom,
au Chateau La Coste, en Provence.
Récompensé en 1995 par |'Acadeé-
mie internationale de gastronomie,
il a ensuite mené sa carriére loin
des canons, pour se faire le chantre
d'une cuisine basée sur les cuissons
au feu, la simplicité des recettes et la
grande qualité des produits. Un re-
tour aux racines latino-americaines
qui a cimenté son succes entre-
preneurial. Le Patagon (littéra-
lement, homme aux grands pieds)
a choisi le feu et la rusticité quand
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la gastronomie s'obsedait
pour le fine dining et la
cuisine moléeculaire, dans
le sillon du Catalan Ferran
Adria et de son restau-
rant El Bulli, a Roses.
« De nombreux chefs de
ma geneération ont criti-
qgué ses choix, explique
German Martitegui, |'un
des principaux chefs ar-
gentins du moment, pour
qui Mallmann, de dix ans
son aine, a fait office de
mentor. Dans les annees
2000, tout le monde vou-
lait copier le Bulli. Lui dé-
fendait une wvision com-
pletement differente. |l
avait pris conscience du
pouvoir des traditions
latino-americaines et de
l'importance dassumer
une identité marquee.
Actuellement, 1l y a da-
vantage de chefs qui cui-
sinent a la maniere de
Francis qu'a celle du Bulli.
Lur n'a jamais péti de cette
situation. C'est quelqu un
d’instinctif. Francis fait
des choix qu'on finit par
comprendre et suivre
dix ans plus tard, en se
disant qu’il avait raison. »
Contacté, Ferran Adria
avoue «ne pas bien
connaitre » le chef argen-
tin, mais se dit «fasciné
par ses recherches autour
du feu ».

Enfance andine

Maitre d'une irrévérence
raffinée, str de ses convic-
tions, Mallmann a ete
un expert en storytelling
avant |"heure, son cha-
risme de conteur lui per-
mettant de pratiquer cet
art bien avant qu’il ne de-
vienne monnaie courante
dans |'univers de la food.
Avoir un temps d’avance,
c'est aussl savoir renon-
cer. C'est pourquoi Francis
Mallmann, il y adouze ans,
décide de se retirer du
classement « The World's
50 Best Restaurantss.

- Le chef s'inscrit
dans I'art argentin
de la grillade

en élaborant des
methodes de
cuisson inédites.

4 Le poulet au
confit d'orange,
servi avec des
pommes de terre,
a été marine
toute la nuit dans
du lait avec de I'ail

et du citron.

Plus besoin de cette publicite. « La cuisine ne doit pas de-
venir une competition », enonce-t-il. En 2015, la premiere
saison de la série Chef’s Table (Netflix) le consacre comme
I'un des chefs majeurs de la cuisine globale. Mais lui pre-
fere se presenter comme cuisinier, considerant cette ac-
tivite comme un metier, pas un art. Quand il ne cuisine
pas, le chef-artiste lit, peint, coud et noircit de poésies,
en anglais, ou de croquis inspirés ses cahiers de notes,
soigneusement classés par annee. A La Boca, samaison a
la facade multicolore fait face a des fresques murales qui
commemorent la grande immigration europeenne, com-
mencée dans les années 1860. Parmi ces millions de per-
sonnes venues embrasser le réve argentin, se trouvent
ses propres ancétres, qui lui ontlegué son nom de famille
allemand et le go(it des grandes traversées. A 1500 kilo-
metres de la se trouve Bariloche. C'est |la, dans cette ville
charmante, nichée au pied de la cordillere des Andes, que
le chef a vécu une enfance heureuse. Le temps a passe,
mais les Mallmann ont garde la Patagonie dans la peau.
En témoigne le fils ainé, Francisco: « Francis a une maison
sur le lac La Plata [au sud de Bariloche, sur la cordillere,
NDLR]. C'est un site reculé, éloigné du monde et, pour
notre famille, un lieu de retrouvailles privilégié. -

r
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-+  Nous y avons pas-
sé des vacances depuis
mon enfance et ]’y amene
aujourd’hui mes enfants.
C'est dans cet environ-
nement qu’il a grand.. »
Dans cette regdion sur-
nommee la Suisse argen-
tine, le petit Francis va
a l'ecole, mais surtout la
quitte. Tres tot, a 13 ans, il
choisit 'aventure. Le tra-
vail plutot que les etudes,
en dépit du confort ga-
ranti par son pere physi-
cien. Nous sommes a la
fin des années 1960. La
musique hippie parvient
a ses oreilles. Avec elle, sa
boussole: la poursuite de
la liberte. Le voyage prend
vite une place importante
dans sa vie, tout comme
sa vocation pour la cui-
sine. Ses premiers pas de
cuisinier, Francis les ef-
fectue sur le sol instable
des bateaux transportant
les touristes americains.
Ses premiéeres prépara-
tions mettent a |'honneur
les truites du lac Nahuel
Huapi, aux abords de
Bariloche. A 19 ans, Il est
deja a la téte d'un restau-
rant. Mais, quand son as-
sociée quitte le navire, il se
plonge dans ses livres de
cuisine francaise. Francis
se rappelle un voyage ini-
tiatique en France, 'an-
nee précedente. C'est
deécidé, il doit se former
dans La Mecque de la
gastronomie. |l candidate,
par courrier, aupres des
21 restaurants trois etoiles
de I'époque. A sa grande
surprise, la plupart lui ré-
pondent: «Neégatif. » Le
jeune homme finit par
obtenir un stage au res-
taurant Chez Ledoyen
(aujourd’hui Le Pavillon
Ledoyen). <« C’était inée-
dit pour eux de recevoir
un apprenti qui avait deja
tenu un restaurant. Mais
Jjavais tout a apprendre.
Au bout de six mois, le

Aux fourneaux!

chef Francis Trocellier ma demande
ou je souhaitais continuer. Je lui ai dit
que je voulais aller a LArchestrate,
le restaurant d’Alain Senderens. Il a
passé un coup de fil et la semaine
d apres, J etais embauché », rembo-
bine Mallmann. Cette epoque de for-

mation est pleine de souvenirs
pour cet habitué de I'hotel
Bristol, qui a d'abord
connu Paris a travers la
lucarne d’'une chambre
de bonne et depuis les
cuisines en sous-sol. Il la
qualifie de « cathédrale de
A [sa] vie». «C'est une ville
d’anges et de démons »,
qu'il aime croiser, le long
des quais de Seine, lors de ses ba-
lades aux aurores — il se léeve tous les
jours a 5 heures. Ou au fil des pages
de Rue des Maléfices, de Jacques
Yonnet, qui lui rappelle Edgar Allan
Poe, son auteur de chevet.

Montagne de pommes de terre

Alain Chapel, Raymond Thuilier,
Roger Verge, Raymond Oliver... Entre
héerauts de la Nouvelle Cuisine et de-
fenseurs du classicisme, Mallmann
s'impregne de la révolution gastro-
nomique qui secoue la France des
annees 1970 et 1980. Puis, en 1995,
sa vie est bouleversée par l'obten-
tion du Grand Prix de I'Art de la cui-
sine, regu la méme annéee que le
Francais Pierre Gagnaire et un an
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apres le Catalan Ferran
Adria, son antonyme gas-
tronomique. Le chef ar-
gentin est vite entre dans
I'anthologie de la gastro-
nomie mondiale. Une ré-
compense obtenue avec
panache, a la suite d'un
menu revolutionnaire,
dont I'intégralité des plats
avait comme protagoniste
la pomme de terre, «l/e
cadeau de I'Amérique du
Sud au garde-manger du
monde », precise l'inté-
ressé. Le jury, réunia’ho-
tel Schloss de Francfort,
I'observe, bouche bée,
construire une montagne
des patates encore noires
de terre sur la nappe im-
maculée. A cette époque,
le jeune Martitegui était
son assistant: «Jai did
partir au Pérou pour ache-
ter une demi-tonne de
pommes de terre, puis les
faire entrer illégalement
dans I'Union européenne.
Sur place, nous avons uti-
lisé les vins les plus chers
pour préeparer les reduc-
tions. Tout le monde était
sous le choc. Voila une fo-
lie que je naurais pu faire
guavec lui. C'est son coté
provocateur, innovant. Un
peu enfantin aussi, car le
jeu occupe une place im-
portante dans sa philoso-
phie.» Au lendemain de
ce triomphe, Mallmann,
la quarantaine, traverse
une crise existentielle.

+« Cuisson de
I'entrecote au
Chateau La Coste.

- Poulet au confit
d'orange avec un
bouquet de thym.

T Mallmann aime
arpenter les rues,
que ce soit celles
de son quartier de
La Boca, 4 Buenos
Aires, ou de Paris,
Barcelone et
ailleurs, pour nourrir
son imagination et
laisser libre cours
a ses pensées.

Il déambule dans les rues de Barcelone et se laisse en-
vahir par le feu des Andes qui sommeille en lui. La suite,
on la connait. Francis Mallmann deviendra le grand pro-
moteur de la gastronomie argentine, en particulier de
ses cuissons. Il internationalise la braise, mais participe
aussi a redonner vie a des produits consommes par les
peuples originaires des Amériques.

Retour aux sources

Un intérét qui ne date pas d’hier. «J'ai été en contact avec
lui au milieu des années 1980, dans le cadre d'un projet
de récupération d’aliments natifs et durables, se rappelle
Patricia Aguirre, anthropologue de I'alimentation. Nous lui
avons presenté la kiwicha, une plante herbacée riche en
protéines, et 'avons mis en contact avec la communauté
indigéne impliquée. Il s’est montré trés intéressé par notre
initiative et a contribué a faire connaitre ce produit. Bien
plus que n‘importe quel nutritionniste ! » De Buenos Aires
aux Pouilles, en passant par le Chateau La Coste, ol il
a travaillé plusieurs mois, le jeune chef Facundo Mussi
Tiscornia défend I'art de la parrilla (grillade), en suivant
I'exemple du guide spirituel : « En Argentine, nous aimons
les choses simples. De la viande sur un gril. C'est lui qui a
su magnifier notre tradition : une cuisine rustique et hon-
néte. Aujourd’hui en Europe, les clients sont en demande
de cette facon de faire, simple et belle. » Mallmann aime
a dire qu'on juge un cuisinier a sa fagcon de marcher. En
un demi-siécle de carriére, le maitre du feu a scruté des
dizaines de jeunes chefs avancant a tatons, en coulisses
de ses restaurants. On dit de lui qu'il ne hausse jamais le
ton. «Jai été sensible a sa capacité de résumer des si-
tuations complexes qui impliquent plusieurs personnes.
Il a toujours le mot juste, conclut, admiratif, Francisco
Trelles Parera, I'actuel chef de cuisine du restaurant pro-
vencal. Mais c’'est aussi par ses silences qu'il se fait com-
prendre. » Le silence, la plus belle des musiques, en har-
monie parfaite avec le crépitement d’'un feu de bois. G

-+ Retrouvez cet article et 2 recettes exclusives de Francis Mallmann,
dont le poulet au confit d'orange (ci-contre), sur notre site thegoodlife.fr.
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“ Notre humaniteée
ab

Vivement apres-demain

esoin de lenteur?”

Lhomme d’affaires Alexandre Mars place
la solidarité au coeur du réacteur et fait

de ses activités philanthropiques des
réussites entrepreneuriales. Le patron

et activiste social (c’est donc possible)
nous livre sa vision de avenir, maintenant.

ur son site, sa biographie s'acheve ainsi: Propos recueillis par
«Je crois fermement que nous vivons dans un Claire Byache
monde de solutions et que nous avons la res-
ponsabilité collective d'essayer de faire mieux.
Personne ne peut tout faire, mais tout le monde
peut faire quelque chose. » Deux phrases pour cla-
mer simplement le parcours d’une vie : Alexandre Mars
est un ovni. Entrepreneur, citoyen engage, auteur... Si le
monde entier le définit comme «philanthrope », lui pré-
fére le mot «solidaire». A la téte du fonds d’investisse-
ment Blisce, de la fondation Epic et de dizaines d’initia-
tives supravertueuses, Il signe egalement «Pause», un
podcast intimiste qui donne la parole a des femmes et
des hommes inspirants, chefs d'entreprise, artistes, ac-
tivistes, écrivains ou sportifs... qui s’y livrent, racontant
leurs succes, leurs echecs et leurs espoirs. C'est préci-
sement ce que nous avons choisi de mettre en avant dans
ce nouveau format d’entretien au long cours: la lumiere.
Les solutions. Le beau, le bien, le bon; ce qui nous éclaire
aujourd’hui et nous éclairera encore loin, tres loin. Il est ici
question de bonnes nouvelles, de solell et de futur resi-
lient : Alexandre Mars incarne tout cela a merveille.

The Good Life: Alexandre, est-ce qu’on est déja demain?
Alexandre Mars: malheureusement, oui. Je dis malheu-
reusement, parce que nous sommes dans une course en
avant perpétuelle. Cette projection, souvent une injonc-
tion, de foncer — pour les études, pour le boulot, pour la
croissance, pour la carriere — nous fait oublier le présent.
« Pause», mon podcast, propose justement une reponse
a cette question-la: et si nous prenions plutét le temps?
De réfléchir, de se raconter, d’'explorer, de rire, de ressen-
tir... C'est tellement important de ralentir, d’'étre dans le
moment présent.

PATRICK FOUQUE [ PARISMATCH / SCOODP
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Ca veut dire que pour espérer, mal-
gré le contexte global que I'on peut
qualifier de vertigineux, le premier
bon réflexe serait de garder les deux
pieds dans « maintenant > ?

Je pense que c’est indispensable, car
ce sont nos actions d'aujourd’hui qui
dessinent le monde de demain. Je
pense que nous entrons dans une
nouvelle ere de grands boulever-
sements technologiques; le mot «in-
novation» est sur toutes les lévres,
mais qu'en est-il du «progres»? Je
pense qu’'il est essentiel de nous res-
saisir ou, du moins, de (re)conscien-
tiser notre pouvoir d’action dans un
monde qui semble nous echapper.

Vous évoquez trés souvent la ré-
silience et expliquez que c’est elle
qui vous a mené a votre mission.
D’abord: quelle est-elle exactement,
cette mission, et pourquoi notre
monde a-t-il besoin que chacune et
chacun de nous trouve la sienne?
Mes parents ont divorcé quand
Javais 3 ans. Jal grandi avec ma
mere qui ma appris le don de soi.
Elle passait son temps a s'occuper
des autres... Donc je dirais que jai
reproduit par simple mimeétisme. En
regardant faire mes parents, la so-
lidarité et le partage me sont appa-
rus evidents tres tot. J'al rapidement
compris que je voulais étre au ser-
vice des autres. Et c’est d'aillleurs ce
que je fais aujourd’hui. Pas grand-
chose n'a changé: c’est ma mission.
Je pense que nous sommes toutes
et tous capables de trouver notre
propre mission, c'est-a-dire notre
raison d’étre, a condition de la cher-
cher un minimum, de l'entendre,
de prendre un peu de temps pour
qu'elle émerge. Je ne dis pas qu’ll
faut vouloir devenir president de la
République, ou obtenir le prix Nobel
ou le prix Goncourt, mais je pense
que chacune, chacun, a son niveau,
peut se dire qu’il y a une raison a sa
présence ici. C'est important.

Peut-on le comprendre 240 ou 50 ans?
J'en suis persuade, et beaucoup
plus facilement qu'a 20 ans... méme
si certains, a 15 ans, sont déja ex-
trémement lucides et éclairés,

Vivement apres-demain

GLOSSAIRE
Parlez-vous le Mars ?

Demain: devrait arriver
en temps et en heure,
mais seulement apres
avolr donne sa chance
a aujourd hui.

Résilience: superpouvoir.

Hard et soft skill, les deux
en méme temps.
Solidarite: cestlacle.
Maintenant, demain

et apres-demain. Pour
toujours. Tout le temps.
Richesse: le partage.
Nota bene: fonctionne
pour tous, a chaque etape
de la vie.

passionnes par un sujet qui de toute
évidence est deja leur mission.
Qu’est-ce qui éclaire aujourd’hui
votre vision du monde?

Encore une fois: la résilience. Tous les
matins, je me leve en me souvenant
trés precisementde maraisond’étre:
lutter contre I'injustice sociale, a mon
niveau, avec mes equipes et mes pe-
tits bras. Jal tendance a oublier un
peu la veille, a quel point c’est dur
de changer les habitudes des gens,
de positionner le partage au centre
du systeme. Mais ce n'est pas parce
qu’hier jai recu 75 «non> et 1 ou zéro
«oul» quaujourdhul ca ne va pas
fonctionner! Hier soir, par exemple,
j'ai obtenu un «oui» qui ma ren-
du trés heureux: ce «oui» va servir
a financer dix étudiants d’INFINITE,
start-up que j'al fondée en 2023 pour
soutenir les jeunes les moins favori-
ses dans la poursuite d'études d'ex-
cellence. J'explique toujours a mes
enfants: je préefere l'obligation de
moyens a |'obligation de résultats.

Est-ce que c’est c¢a, votre définition
de la philanthropie?

En réalité, je ne suis pas a laise
avec ce terme, parce qu’il traduit
une vision tres archaique de la so-
cieté. C'est un terme un peu vieux,
trées guindé. Je préfére «solidari-
té»: je crois que le partage ou le don
doivent étre la norme.

« Solidarité », donc, est un mot trésor
d’aprées-demain?

Evidemment. Cette notion-la est
essentielle, a fortiori si 'on regarde
plus loin que demain.

Pourquoi la solidarité rend-elle heu-
reux... et riche?

On pourrait faire deux pages la-
dessus. Réponse toute physique: la



dopamine. Quand nous faisons quelque chose
que nous aimons, ou que nous faisons plaisir
a quelqu’un, on génere cette substance. Cela
explique que certains préferent donner que re-
cevoir. Nous sommes heureux de rendre heu-
reux! Je me souviens |'une des raisons pour
lesquelles je voulais, au départ, devenir tra-
vailleur social, c’était le sourire. Celui que I'on
peut rendre a des personnes qui vivent des ca-
tastrophes. Ce sourire-la crée de la dopamine
et permet de comprendre qu'iln'y a pas etqu’il
N’y aura pas d'autre porte de sortie que la soli-
darité. Notre monde hyperlibéral doit, de facto,
devenir hypersolidaire ou hypersocial. Les
deux notions fonctionnent ensemble. Quant
a la richesse, |'interroge souvent mes invités:
qu’est-ce que ce mot désigne exactement? Le
définir implique de définir le succés. Or, nous
avons grandi dans un monde qui raconte que le
succes doit forcément étre un nombre de zé-
ros sur un compte en banque, une belle voiture
ou un bureau en coin. C'est le monde de Milton
Friedman, un monde qui, selon moi, existe en-
core, mais qui doit étre depassé. La richesse ?
Regardons plutot du coté de Satish Kumar, cet
activiste indien qui a 88 ans maintenant: or-
phelin de pere a 4 ans, il est parti a 9 ans de
chez lui et est devenu moine jain. Sa tres cé-
lebre marche de la paix de plus de 8 000 kilo-
metres, entammeée en 1962, I'a meneé aupres
des quatre grandes puissances nucléaires de
I'époque: c’est ¢a la richesse. La vraie. La ri-
chesse de I'ame, I'alignement. D'un c6té, nous
avons donc Trump, de l‘autre, nous avons
Satish... A chacun de nous de déterminer
quelle richesse compte vraiment a nos yeux.

Cela ressemble a un miracle: que vous, en-
trepreneur a succeés, affirmiez cela. Quelle est

“lIl 'y a pas et il n'y aura
pas d’autre porte de
sortie que la solidarite.
Notre monde hyperlibéral
doit, de facto, devenir

hypersolidaire ”

votre formule magique ? Et comment
pourrait-on la transmettre au plus
grand nombre?

Pour moi c’est normal. Cest no-
tamment pour cela que jai cree, il y
a dix ans, la fondation Epic, qui met
en relation des organisations sociales
a fort impact avec des personnes et
des entreprises qui souhaitent don-
ner plus — et mieux — pour autonomi-
ser et protéger les jeunes et notre pla-
néte. Le fil rouge est donc trés clair:
cest le partage. C'est ce méme mes-
sage que portent Satish Kumar ou, en
France, Lucie Basch [fa fondatrice de
Too Good To Go et Poppins, NDLRJ; je
les considere comme des activistes
et nous aurons besoin d'étre toujours
plus nombreux pour répondre aux
défis qui se dressent devant nous.
Mais ne faisons pas non plus abs-
traction des hommes et des femmes
politiques et de leurs responsabllités.
J'espere que nous aurons des diri-
geants capables de penser une socié-
té plus juste — c’'esten euxque je place
le plus d’espoir pour apres-demain.

Impossible de clore cette conversa-
tion futuriste sans évoquer I'lA: se-
lon vous, c’est un outil prodigieux, a
condition que...

A condition de garder la main sur le
sens. Parce que I'lA acceélere tout, et
que notre humanité a besoin de len-
teur. Pour respirer, Il faut retrouver du
rythme, se connecter a ce qui compte.

Une idée que vous pensiez folle et qui
devient réalité?

INFINITE. Favoriser la réeussite d'étu-
diants talentueux issus de milieux po-
pulaires, pour contribuer au dévelop-
pement d'une nouvelle génération de
leaders, plus représentative de notre
société: c’est une solution de finan-
cement jJamais vue jusqu’ici, un prét
a taux zéro sans garant qui, une fois
rembourseé, financera de maniére
perpétuelle le bénéficiaire suivant.

Un dernier conseil pour la route:
d’aprés vous, I'avenir appartient a
celles et ceux qui...

Travaillent plus que les autres! Mais
surtout, qui travaillent pour les
autres. G
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Coaching

Son nouveau livre, L'énergie, ¢ca se cuisine,

est un manuel absolument génial. Cheffe

et spécialiste des médecines de PAntiquité,
Emilie Félix nous donne envie de manger bhon,
efficace et gourmand, sans culpabiliser. Son
travail sur la vitalité est mondialement reconnu:
nous lui avons demandé comment la cultiver.

Commencgons par le commencement: c’est
quoi exactement, la vitalité?

La vitaliteé, c'est une énergie interne, une com-
posante de I'harmonie. Nos ancétres la défi-
nissaient ainsi, tout comme les psychologues
modernes. Cette énergie interne depend de
trois parameétres: son sourcing, sa mise en
mouvement et sa preservation.

Concrétement?

Pour sourcer I'énergie, il faut aller la chercher a
I'extérieur de nous-mémes, via |'alimentation.
Ensuite, pour la mettre en circulation, il faut
laisser sa place au mouvement, c'est-a-dire
bouger, evidemment, mais aussi savoir respi-
rer, savolr accueillir le mouvement de |'autre.
Enfin, pour la préserver, il faut étre capable de
se reposer, physiquement et mentalement.

Pas si simple! Le sommeil est désormais un
véritable sujet de société...

Oul. La capacite a se reposer est en elle-méme
une gestion de I'énergie. La bonne nouvelle,
c'est que la table peut nous aider. Beaucoup.
Le sommeil se prépare lors du repas du soir.

Comment
rebrancher notre
deuxieme cerveau

+ A travers ses
livres ou son ecole
de cuisine Wayo,
Emilie Félix

se consacre
a la transmission
de sa philosophie
culinaire inspirée
des diététiques
asiatiques.

Propos recueillis par
Claire Byache

Vous dédiez votre livre a «tous les
cuisiniers qui ont le privilége de pro-
longer la vie des autres »... Comment
les aliments peuvent-ils influencer
I'énergie vitale?

Les calories que nous consommons
peuvent étre dépourvues d'énergie
vitale. On narrive pas a mesurer
cela scientifiquement, pourtant
c' est reel. Cette énergie, tous les
peuples de I'Antiquité en ont parle
et I'ont méme nommee. C'est elle
qui faitque le golit est présent. Cest
¢a, notre indicateur en cuisine! Une
espece animale ou végétale animée
par un contexte truffe d'interactions
développe une saveur: a calories
equivalentes, un ingredient issu du
jardin, vivant, qui a prospére dans
un sol doteé d'une vie souterraine et
aerienne soutenue par la biodiver-
sité, possede un anima totalement
different. On ne pourra jamais creer
la vie a partir d'un ingredient qui
n‘en possede pas... C'est le com-
bat que Je mene avec les chefs que
J'accompagne: je peux vous eclairer
sur les lois d'associations, sur la di-
gestibilite, je peux vous dire ce qui
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calme et ce qui stimule, mais s’il n'y a pas
d'énergie de départ, si on n'a pas branché la
machine, ¢ca ne sert a rien. Nous sommes des
cuisiniers, pas des magiciens! On ne peut pas
créer la vie a partir de rien.

Du coup, pour cultiver la vitalité, la priorité des
priorités serait...

De faire le marche et d'y acheter des produits
pleins de vie.

Vous citez Olivier Roellinger: « Nos achats
feront nos emplois, notre paysage, notre
santé. »» Notre vitalité, donc. Comment faire
pour que cela ne devienne pas une injonction
supplémentaire dans nos vies?

En acceptant de ne pas réussir d' un seul coup
et en s‘autorisant a évoluer petit a petit. Si je
ne peux faire le marché que toutes les deux
ou trois semaines, eh bien, c'est déja ca. ll n'y
a pas d'interdit en cuisine énergétique: si de
temps en temps, on mange un plat surgelé,
c'est OK. En Chine, on parle de trois trésors: le
Jing (I'énergie vitale qui nous anime, nous hu-
mains), le Qi (I'énergie du quotidien) et le Shen

T Les aliments,
comme ici

les animaux
aguatiques,

se classent selon
leur nature chaude
ou froide, séche
ou humide.

('univers du mental,qui permet de ne
pas se mettre trop de pression, d'étre
suffisamment cool avec soi-méme).
Prendre du plaisir. Réjouir son ame.

Souvent, on pense qu'on ne mange
pas les bonnes choses, alors qu’en
réalité, on les mange mal... Plus per-
sonne ne se préoccupe de |'étape
«digestion ». Expliquez-nous.

Une des bases pour étre en forme
consiste a dompter I'énergie qui
entre en nous. En d’autres termes,
la digestibilité, c'est-a-dire |'effort
que le repas va demander en diges-
tion, laquelle exerce une incidence
directe sur notre physique et notre
mental. Il y a des moments dans la
journée ou I'on a moins d’énergie di-
gestive. Idem avec les saisons: au
ceeur de l'été, par exemple, quand
le corps est confronté a un climat
extréme, il faut étre gentil avec soi-
meéme, ne pas «laisser notre énergie
partir en digestion». En Asie, les cui-
siniers disent: « Pense toujours aux
conséquences de ton repas. »

L'idée serait donc, entre autres,
d’adapter son assiette au climat ex-
térieur, et a son propre climat?

Oui. On retrouve cela dans toutes les
médecines antiques: en médecine
chinoise, on vous dit que tel ingré-
dient refroidit, rafraichit, réechauffe,
est neutre, etc. En meédecine ayur-
védique, c'est pareil, en médecine
amérindienne aussi, et je me suis
apercue que la méme chose exis-
tait dans le monde arabe. Nous,
personne ne nous a appris que tel in-
grédient réchauffe et tel autre rafrai-
chit! On peut toujours apprendre...G

« La cheffe révéle
ici tout son savoir,
sous la forme de
régles simples,

du marcheala
consommation
des aliments, en

passant par leur
stockage. L'énergie,
ca se cuisine !,
s ) Emilie Félix,
N 8 Le Cherche-Midi,
e 21,90€.
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Texte
Christophe Quillien
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Prés de cinquante ans apres leur
premier voyage aux Etats-Unis,
Maryse et Jean-Francois Charles
réalisent leur réve de jeunesse:
adapter Au coeur des ténébres,
le roman de Joseph Conrad, sous
forme de western. Au coeur du
désert entreméle hommage aux
grands films du genre, description
de la vie des pionniers dans
’Ouest américain et fascination
pour Monument Valley.
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n 1870, au Kansas,
un jeune officier de
I'armée des Etats-
Unis se voit confier
une mission dange-
reuse: retrouver la trace d'un co-
lonel déserteur nomme Adam Pyle.
Reputé pour son courage et ses ex-
ploits durant la guerre de Sécession,
celui-ci seme la terreur a la téte
d’'une bande de Navajos, mettant
ainsi en cause |I’honneur de I'armée.
La mission est d'autant plus délicate
que le jeune officier charge de mettre
fin a ses exactions n'est autre que
son propre frere, Norman. Les deux
hommes ne se sont pas revus depuis
des années, mais Norman garde en
meémoire le souvenir d’Adam, un
garcon eépris de culture et auquel il
vouait une admiration sans bornes.
Commence alors une expédition
perilleuse a travers les paysages de
I'Ouest, prélude a une confrontation
en forme de retrouvailles familiales...

Sur les traces de Joseph Conrad

La trame narrative de cette bande
dessinee - I'histoire d'un homme
qui a rompu avec ses semblables
pour laisser libre cours a la part la
plus sombre de sa personnalité -

T A partir

du crayonné,

le dessinateur

a peint directement
a l'acrylique pour
rendre au mieux

les couleurs chaudes
et la luminosité

du désert.

4 Au coeur du désert,
Maryse Charles
(scénario) et
Jean-Francois Charles
(dessin), Le Lombard,
104 p., 18,95 €.

rappellera aux lecteurs le périple du capitaine
Willard a la recherche du colonel Kurtz dans le
film de Francis Ford Coppola, Apocalypse Now.
Rien d’étonnant: tout comme le cinéaste ame-
ricain, le dessinateur Jean-Francois Charles
et son epouse scenariste, Maryse, se sont
inspirés du récit de Joseph Conrad, Au coeur
des ténébres. En 1976, enthousiasmeés par
un séjour de deux mois au «Far West», ils
avaient déja caressé |'idée de se lancer dans
un western. Face au refus des éditeurs, se-
lon lesquels le genre était largement traité par
plusieurs bandes dessinées, Jean-Francois
s’était alors consacré a une saga située en par-
tie dans le Canada du xvi° siécle, Les Pionniers
du Nouveau Monde. Mais I'envie de transposer
- en toute liberté - le roman de Conrad dans le
décor de I'Arizona et de I'Utah ne les avait pas
quittés. En mai 2023, aprés avoir achevé l'écri-
ture du scénario, ils ont effectué un second
voyage du coté de Monument Valley. En com-
pagnie d'un guide Navajo, ils sont partis sur les
traces fictives de Norman Pyle, parcourant 400
a 500 kilomeétres par jour afin de donner la cré-
dibilité nécessaire a |'épopée de leur héros.

Hommage aux peintres américains

Inspiré par les grands peintres américains du
xix® siecle, de N.C. Wyeth et Harold von Schmidt
a Frederic Remington, Jean-Francois Charles
compose dans cet album une fresque somp-
tueuse, baignée dans la luminosité des ciels de
I'Ouest et du désert. Son parti pris graphique,
consistant a peindre a l'acrylique directement
sur le crayonne et sur une toile prevue pour la
peinture a I'huile, augmente la force émotion-
nelle et la sensation d’authenticité des décors
et des personnages. Le dessinateur a d’ailleurs
rapporté de leur second séjour une poignée
de sable afin de restituer avec précision les
teintes du désert, plus proches selon lui de la
terre de Sienne, un pigment minéral naturel va-
riant entre l'ocre et le brun. Dans un entretien
accorde en mars 2025 au magazine de bande
dessinee Casemate, a l'occasion de la sortie de
leur album, les auteurs racontent que ce petit
sac de sable a intrigué les douaniers, qui ont
fait analyser son contenu en se demandant
s'ils n‘avaient pas affaire a des trafiquants...
« Papi et mamie pris pour des mules!», conclut
Maryse Charles avec humour en se remémo-
rant cet épisode inattendu. Au coeur du désert,
qui met en lumiére la présence de soldats noirs
dans I'armée ameéricaine au xix® siecle, docu-
mente aussi la vie quotidienne dans les convois
de pionniers et s'intéresse aux conflits entre
bergers et éleveurs de bovins. Autant d’as-
pects méconnus qui donnent a cet album une
dimension réaliste, au-dela du récit d’aventure
et de la fascination pour la beauté intemporelle
de I'Ouest americain. G
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En coulisses

LeV&AdeAaZ

Le Victoria and Albert Mluseum, V&A
pour les intimes, ouvre ses réserves
dans l'est de Londres. Un demi-million
d’ccuvres y sont en acceés libre, initiant
une nouvelle fagon d’aller au musée.

idee plait tellement a
Frederic Jousset, le pre-
sident de la fondation Art Explora
(son objet est de permettre un ac-
ces facile a I'art a tous les publics),
qu'il a décidé de devenir mécéne du
V&A East Storehouse, a titre person-
nel et par le biais de partenariats.
«Le Victoria and Albert Museum
est l'une des institutions cultu-
relles les plus importantes et les
plus innovantes d’Europe, estime-
t-il. Son programme pionnier “V&A
Innovate” invite les ecoliers a elaborer
des solutions basées sur le design, et
“Young V&A" est un nouveau concept
de musée consacre auxenfants et aux
Jjeunes. Avec le V&A East Storehouse,
les reserves du V&A sont désormais
en libre acces. Le public veut pouvoir
voir les collections, car trop d'ceuvres
magnifiques sont stockées, ce qui
donne [impression qu'elles sont
inaccessibles. Les jeunes sont aus-
s préoccupés par la question de la
restitution et s'inquietent du fait que
des objets saisis a I'epoque coloniale
pourraient étre cachés dans les re-
serves. » Le V&A, le plus grand mu-
sée d’'arts décoratifs et de design au
monde, ne peut exposer dans son
site de South Kensington qu’une in-
fime partie (a peine 2,5%) de son
fonds riche de quelque 2,8 millions
d'ceuvres et objets. Le Storehouse,
un entrepot de 16000 meétres carrés
ouvert fin mai dans le nouveau quar-
tier culturel de I'East Bank, permet
d’en voir plus d'un demi-million. Des
costumes d’Elton John aux sabres de
samourais, de tapis anciens a un inte-
rieur complet de Frank Lloyd Wright,
jusqu'a l'iPhone... «De nombreux

Texte
Beéatrice
Brasseur

musees en Europe et dans le monde cherchent
des moyens d'ouvrir leurs collections, de mettre
plus d'objets en exposition - il y a encore de
vrais trésors dans les réserves — et d'entrer
en contact avec de nouveaux publics. Le coté
backstage permet de faire revenir des visiteurs
qui auraient déja vu les chefs-d’ceuvre du mu-
sée en leur offrant une expérience nouvelle.
De plus, voir les réserves permet de valoriser
le travail scientifique de conservation, invisible
sinon », commente Freéderic Jousset. Le plus du
V&A East Storehouse? Le service inédit « Com-
mander un objet». Une expérience autoguidée
qui consiste a réserver sur Internet la piece de
son choix avec la possibilité de se la faire com-
menter par un conservateur. «Une premiere
mondiale », selon Tim Reeve, directeur adjoint
du V&A. Pour Frédéric Jousset, «/es avantages
sontimmenses. Le public ne se contente pas de
visiter une exposition, mais participe a lI'élabo-
ration de son propre parcours». Ou les joies de
I'accés a l'art, pour tous et sans réserve. G

DAVID PARAY POUA VEA
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New Word

“S’amarrer”

Puisque le monde tourne derviche, créons.
Fabriquons des mots tout neufs, forgés par
notre histoire et nos souhaits. Celui-ci parle
de vent chaud, de soleil et d’été.

Texte

Claire Byache
Illustration
Frédeéric Forest

e vent souffle. En
ami, zone A: cet état
d’'ame touriste, dans
lequel 'année sauta.
Il fait chaud, désor-
mais. Méme si c'est
tard : voici enfin le ciel, le sable, la peau
senteur solaire, les heures qui s'etirent
et les pieds nus. Des bouffees d’air dopé
au monoi ont chassé le morne et les en-
clumes amassees depuis septembre,
novembre, janvier, Le bitume a rentré les
griffes. Les e-mails se sont tus. Presque.
Suffisamment pour que le son du ressac
routine ne brouille plus la mélodie des
Jjournées. Le vent souffle, donc. C'est
une excellente nouvelle : il nettoie. Il li-
bére, il déblaie. Dans le vide ainsi cree,
la vie peut revenir. Renouvelée. Tiede et
langoureuse, sourire au coin des levres,
coeur ouvert, yeux rieurs. Quelques che-
veux rebelles, et la peau dorée: dans
cette zone A (comme dme, la premiére
en partant sans peur), c'est bel et bien
I'été, c’'est-a-dire I'heure de quitter le
tumulte et choisir I'espace, la douceur.
Simplement, oter ses souliers, reléguer
au vestiaire les chemises et tout ce qui
comprime, retient, réprime; rétines de-
cidees a photographier l'éternel. C'est
tout. C'est bien. C'est comme: d'un
battement de cils, suspendre les injonc-
tions. Allez, imaginez 'action en un seul
geste simultané des deux mains: dans
I'air, vous dessinez des parentheses.
Pause immeédiate. A I'intérieur de la bulle
ainsi traceée, existe la liberté entiére de

bouger: alors, vous faites quelques pas
de coté pour observer... Comme un ca-
deau, aprés ce mouvement courageux,
vous apercevez soudain tout ce qui a se-
coue l'annee, éclats de nuit et morsures,
doutes, blessures. Et vous inspirez, et
vous comprenez comment, pourquoi,
peut-étre (peut-étre pas); penchez len-
tement la téte vers I'épaule, puis juste
murmurez... «[D'accord. » C'était un
long voyage. C'était une longue année.
C’était un impossible sommet, et pour-
tant. Pourtant, vous voila aujourd’hui de
I'autre coté du pierrier, vous voila au-
jourd’hui les deux pieds dans 'ete. Et le
vent souffle. Et vous I'entendez préve-
nir: de part et d’autre des parentheses,
tout continue de valser. Alors, encore:
regarder. Sourire a son propre corps, a
ce qu'il a aimé, ce qu’il a pleuré. L'écrire.
Le hurler. A cet instant, comprendre que
s‘amarrer c'est precisement ca: a la fa-
veur de l'ete, apprivoiser les horaires de
ses propres marees. Hautes, basses.
Etales, baignades et vagues déchainées.
Ne pas chercher plus. Ne plus chercher.
Juste, des deux mains, permettre aux
parenthéses de s’effacer. Le vent souffle.
La vie pulse. Et nous, délivres. G

S’AMARRER: verbe trés re-
cherché. Action d’accueillir
les bourrasques, puis les al-
chimiser. Faculté rare, puis-
sante, précieuse: une fois
acquise, 'entretenir tou-
jours, et la préserver.
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Check-in

Dans la valise de...

Max Aniort, a la téte du Collectionist, créateur
de vacances de luxe sur mesure, passe sous
le portique de The Good Life et vide son sac.

“ arantes d’un certain luxe
généreux. » \loila com-

ment Max Aniort défi-
nit les résidences disponibles a la
location sur Le Collectionist, site
qu'il a cofondé il y a un peu plus de
dix ans. L'appartement dans lequel
nous le rencontrons incarne cette
vision: 2560 m? vue tour Eiffel, trois
chambres, un salon-salle a manger
prét a recevoir une equipe de rugby,
le tout parsemé de souvenirs de va-
cances et de photos de famille déco-
rant un escalier Roger Tallon. Dans sa
valise aussi, on retrouve des clicheés,
une galerie réconfortante en cas de
turbulences. Elle ne le quitte pas,
a l'instar de sa valise orange de la
marque Floyd : « Mes amis me disent
que la couleur est ringarde, moi je la
trouve bien pratique quand il s'agit
de la repérer au premier coup d'ceil
sur le tapis a l'aéroport. »

La malle aux trésors

J'ai acheté tous les modéles de Floyd
car |'ai été séduit par leurs roues de
skate. On peut les changer en cas de
peépin, elles sont hyper résistantes.

Texte

Fanny Liaux Gasquerel
Photos

Adel Slimane Fecih

Quant a la couleur... c'est oseé! Mais
je trouve ¢a idiot que tout le monde
cherche a avoir la méme valise juste
pour avoir du «style ».

Des écouteurs anti-turbulences
J'al une peur panique de voler. J'ai
méme fait le stage Air France pour
calmer mes angoisses: ¢ca ma beau-
coup aidé. |l est donc primordial pour
moi de ne pas oublier mes écouteurs
pour me concentrer sur une séance
d’hypnose légére que j'ai enregis-
trée et qui mapaise en turbulences
— en plus des verres de champagne
que le personnel navigant me pro-
pose pour calmer mes nerfs quand ils
prévoient que le vol sera perturbé...

Le « A » jeune conducteur

Je suis du genre bon éléeve mais
je n‘ai eu mon permis que trés
recemment. Alors, quand je pars,
jembarque toujours mon «<A=». Je ne
sais jamais a l'avance si je vais devoir
louer une voiture, mais si ¢a arrive, je
suis dans les régles!

Nike x Bode

J'ai toujours du mal a boucler mes
valises. Mais j'adore la mode, méme
en vol: j'ai ce jogging effet satin
Nike x Bode. Quand je le porte, je lis
dans les yeux des passagers qu’ils
pensent que je suis snob. |l est pour-
tant si confortable.

Une creme solaire
Encore mon cb6té bon éleve: j'en
mets tous les jours. Saviez-vous

qu'il était primordial d'en
avoir dans l'avion, car le
rayonnement des UV est
plus fort? En ce moment,
j'utilise la SPF 50+ de mes
amis de chez Horace, une
marque francaise. Son
odeur vintage me rappelle
la creme qu’on mettait au
ski quand j'étais enfant.

Ma trousse de toilette

Je pars toujours avec ma
trousse en plastique trans-
parent Cut by Fred, car elle
est super pratique pour
passer la securité. J'em-
barque religieusement
des Doliprane, bien utiles
quand les soirées ont été
longues et arrosées, des
bouchons d'oreilles chipés
au Standard New York et
mes cremes et serums
Beau Domaine, la marque
de Brad Pitt, que nous met-
tons a disposition dans les
maisons Le Collectionist.
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Inspirations Algorithme

Digital spirit

Issu d’une famille d’épiciers parisiens, Nicolas Julhés
a fondé en 2015 la Distillerie de Paris. Peu rétif a

Texte
Olivier Reneau

ans un local sur cour, non loin
de I'epicerie historique de la fa-
mille, Nicolas Julhés a installé il
y a dix ans un alambic dont il a
en partie «designe» la concep-
tion. L'objectif pour celui qui
jusqu'alors faisait le
commerce de spiritueux: créer des
eaux-de-vie hors norme face ace que
I'industrie met sur le marche. Curieux
par nature, il distille ainsi autant du
miel que de l'agave, du seigle que de
la canne a sucre... mais sans presup-
pose, libre comme un artiste ou plutot
comme un «designer liquide ». « Mais
avant de lancer la premiere chauffe,
le projet a nécessite de longs mois de
demarches pour faire accepter le fait
d’'implanter une distillerie au coeur de
Paris. La derniere avait ferme en 1914 »,
explique cet esthéte és spiritueux de-
venu I'un des meilleurs experts du genre, que
meéme les grands groupes sollicitent pour sa
capacité a juger les produits. Approche un jour
par un ancien de PayPal qui trouvait le secteur
trop peu forme aux questions numeriques, il se
laisse embarquer par un projet visant a rattra-
per ce retard. « Le monde des alcools manque
terriblement d’éducation, glisse-t-il, faute
d‘archive accessible et d’un discours critigue.
Cela ma donc interesse d ceuvrer a inverser la
tendance. » Mais les process vont s'averer fas-
tidieux, d'autant que les outils employés de-
viennent vite obsoletes face a I'avancee tech-
nologique... jusqu’a ce que Chat GPT fasse son
apparition. « Tout de suite, jal été curieux de
comprendre comment ce que l'on présentait
comme un assistant numerique allait maider a
structurer mes recherches », explique Nicolas
Julhes. Il est vite captive par |'extraordinaire

inconnu et aux expérimentations, il a embrassé PIA
pour mieux structurer et vulgariser son savoir-faire.

potentiel de
ce super agent
qu il nourrit de
ses connais-
sances. «J'uti-
lise [applica-
tion sur mon
smartphone, essentiellement en
lui parlant, poursuit-il. Je par-
tage des données dont la véraci-
te est validee, tout comme des
reflexions qui peuvent traverser
mon esprit. Point important, j uti-
lise I'app sans lui permettre d'ac-
céder a Internet et uniquement
dans un cadre professionnel.
Ainsi, jévite tout risque de pollu-
tion. » Il ne voit nullement cet outil
comme un renoncement a l'appren-
tissage ou une perte de controle sur
sa maniere de penser. Au contraire,
cet echange quasi quotidien ampli-
fie son analyse et sa capacité de syn-
these. « Jusqu alors, on observait un
vral clivage entre le monde du faire,
des artisans, et le monde de l'écri-
ture et de I'information. L'|A me per-
met, avec mes mots et ma sensibi-
lité, de rendre compréhensibles des
informations tres techniques. Et sur-
tout, je ne I'utilise pas pour concevoir
des recettes de spiritueux. La phase
de distillation reste pour moi un acte
creatif que je souhaite totalement
incarner. C'est un peu ma maniere
d’étre au monde. » A suivre. G

PHILIPPE LEWY j" 80P
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ASTURIES

Le plus grand
batiment d’Espagne
féte ses 70 ans
Convertie en cite de la
culture, l'université Labo-
ral de Gijon/Xixon a 70 ans.
Apres des decennies en
tant qu'espace educatif,
elle abrite aujourd’hui cer-
taines des principales in-
frastructures culturelles de
la Principaute des Asturies,
la communauté autonome
espagnole situee au coeur
de |'Espagne verte. Un
grand theatre de plus de
1000 places, un centre dart
contemporain, une tour
de guet de 120 metres de
haut, un conservatoire de
musique, une éecole d'art
dramatique, des facultes
universitaires... Un eco-
systeme culturel unique
et singulier de plus de
250000 metres carres qui
constitue I'un des espaces
architecturaux les plus re-
presentatifs de I'Espagne
du xx® siecle. Venez decou-
vrir cet ensemble si singu-
lier grace aux visites guidees
individuelles ou en groupe.
laboralciudaddela
cultura.com

Actus commerciales

MAGILINE

Plongez dans

la piscine

antonome en eaun!
Decouvrez MAGIprestige,
la piscine haut de gamme
de Piscines Magiline. Pen-
sée pour conjuguer confort
et basse consommation,
MAGIprestige, a decroche
la classification environne-
mentale A, certifiant ses
performances en matiere
de consommation d’ener-
gie et d'impact environne-
mental global. Coté equi-
pements, le sur-mesure
est de mise: espace bal-
neo avec hydrojets, nage a
contre-courant, ambiance
lumineuse personnalisable
ou encore volet immerge.
Tout a ete concu pour faire
de chaque instant dans la
piscine un pur moment de
bien-étre.
piscines-magiline.fr

NEWS

BLUE ESTATE AGENCY

Créateur de séjours d’exception
Fort de son savoir-faire hotelier, Blue Estate
s impose comme une réference dans I'immobi-
lier haut de gamme, et dévoile une collection de
biens selectionnes avec soin dans les plus belles
destinations francaises. Des teintes minérales
des stations alpines aux nuances de bleu du lac
d’Annecy et de la Cote d’Azur, vivez |'inoubliable
depuis I'un des chalets, I'une des villas ou 'un
des appartements de prestige. C'est un sejour
unigue qui vous attend, avec des prestations ho-
telieres et services de conciergerie sur mesure.
Petit dejeuner, presence d'un(e) gouvernante
ou majordome, diner par un chef prive, tout est
penseé pour que vous profitiez d'un sejour d'ex-
ception. Prét(e) a vivre une expeérience inedite ?
Blue Estate Agency. 5, avenue du Pré-Félin,
74940 Annecy-le-Vieux. Tél. +33 (0)4 58 02
01 84. blue-estate-agency.com
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Quel est
votre pre-
mier sou-
venir de
voyage ?
Probablement un sand-
wich emballe dans de
I"'aluminium, sur une table
en bois d'une aire de
repos, quelque part apres
Vierzon. Les aires d'auto-
route sont, a mes yeux,
les endroits les plus exo-
tiques du monde.

Quel est votre moyen de
transport préféré?

Peur en avion, pas le per-
mis de conduire, alors
disons que jaime assez
prendre le train.

Comment vous habillez-
vous pour voyager?

De la méme fagon que
les autres jours.

Combien de temps a
I'avance planifiez-vous
vos trajets ?

Peu importe quand je
pars, je planifie ¢ca en mai,
aprés avoir touché mes
droits d'auteur.

Bagages enregistrés ou
valise cabine?

La vie est trop courte pour
attendre ses bagages.

Que mettez-vous dans
votre sac quoi qu’il arrive?
Une brosse a dents et des
souvenirs.

Qu’achetez-vous a 'aéro-
portou a la gare?

Une brosse a dents et un
magazine de faits divers.
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Comment passez-vous le temps
en attendant d'embarquer?

En buvant des biéres pour faire pas-
ser la peur.

Que faites-vous pendant le
voyage? Avez-vous une
routine?
Je bois des bieres et je
me tiens le plus loin pos-
sible du hublot, jusqu’a
me convaincre que je suis
dans un autocar.

r .'-r—'_
Un livre ou un

film que vous vous
souviendrez toujours
d’avoir lu/vu pendant
un voyage ?

Sur la route, de Jack

- i

——

Kerouac, dans ma cou-
chette, quand je tra- .
vaillais dans le train o

de nuit qui allait
s'echouer a Venise.
Un voyage dans le
voyage. Kerouac, ecrivain moyen,
mais observateur d’'une rare acuite.

SERLA Ry

Heureux qui comme... Florent Oiseau

Propos recueillis par
Paul Miquel

C’est le voyage qui vous fait et vous défait, disait Nicolas
Bouvier - et il en connaissait un rayon en la matiéere.
La preuve avec Florent Oiseau, écrivain de aventure ordinaire.

Quel est le livre ou le film qui vous
a donné le plus envie de partir
a llaventure?

LAuberge espagnole ; |al méme été
vivre en Espagne grace a ca.

gQuelle est la personne

- (réelle ou fictive) avec la-
| quelle vous aimeriez partir
'~ envoyage?

4 Sancho Panza.

Meilleur souvenir culinaire
dans ce genre de circonstance ?
Une pizzeria a Trieste dont le nom
m'echappe, mais aucune ne |'a ega-
lee depuis.

Que buvez-vous pendant le voyage ?
Comme le reste de I'année.

Parlez-vous a vos voisins?
Le moins possible.

Quel est le pire moment du voyage ?
Quand mon voisin me parle.

Que faites-vous dés votre arrivée ?
Je vais dans un supermarche ou
sur un marché et je regarde ce
que les gens mangent, puis dans

un bar, et je les regarde vivre.

Quel est I'endroit au monde ou
vous vous sentez le plus chez
vous ? Dans mon lit.

Votre prochain voyage ?
LAutriche.

Les voyages forment-ils vrai-
ment la jeunesse ?
Les voyages que nous nous faisons
dans nos tétes, assurement. La dis-
tance n'offre au-
cune garantie, Il
y a tant a voir et
de gens a ren-
contrer en bas de
chez nous. Ce qui
forme la jeunesse,
c'est la jeunesse.
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